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LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

—————————

PREFACIO

La psicologia de los estados afectivos esta, segun la
opinién general, muy confusa y poco adelantada. Aun
cuando se ha beneficiado en cierta medida de la pasion
contemporanea por las investigaciones psicologicas, se
debe confesar que no ha ejercido en estos trabajadores
mas que una seduccion moderada; se han preferido
otros estudios, los de las precepciones, de la memoria,
de las imagenes, de los movimicntos, de la atencion.
S1 hiciera falta una prueba, la cncontrariamos en las
listas bibliograficas que se publican actualmente en
Alemania, en Amériea, en Francia y que dan el inven-
tario psicologico de cada ano. De la totalidad de los 1i-
bros, memorias y articulos publicados, lo que se refie-
re al sentimiento viene 4 ser por término medio menos
aun de la vigésima parte. Es bien poco para la funcion
que las emociones y las pasiones desempenan en la
vida humana, y esta parte de la psicologia no mercce
tal abandono. A la verdad, en estos ultimos tiempos,
W. James y Lange parecen haber puesto un término :
ese estancamiento. Su tesis, en apariencia paradogica,
ha suscitado, sobre todo en América, discusiones, eriti-
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cas, apologias cn gran numero v, lo que vale mas, ob-
~9

servaciones ¢ investigaciones.

Es necesario reconocer que, para.los CECR=C P ECOCIE
pan algo de la precision y de la cl:u:1dad, el estudio de
los sentimicntos presenta grandes dificultades. La ob-
servacién interna, guia poco segura y que no conduce
lejos, es aqui especialmente sospechosa. La experimen-
tacion ha dado algunos resultados muy apreciables,
pero mucho menos importantes f men(?s NUMmMerosos,
que para las demds partes de la pswolog}:x. Las inves-
ticaciones de pormenor, las monografias faltan; de
suerte que en nuestro asunto abundan a cada momento
cuestiones muy confusas. En fin, el perjuicio dominan-
te, que consiste en asimilar los estados efectivos a los
estados intelectuales, a considerarlos como sus analo-
20s, 6 como dependientes de ellos, y a tratarlos como
tales, no es propio sino para inducir a error.

En efecto, en todo ¢l estudio sobre la psicologia de
los sentimientos, tenemos que elegir entre dos posicio-
nes radicalmente distintas, y esta eleccion impone una
diferencia en el método. Sobre la naturaleza csen-
cial y ultima de los estados afectivos hay dos opinio-
nes contrarias. Segun la una son secundarios, deriva-
dos, cualidades, modos 6 funciones del conocimiento:
no existen sino mediante éste: son «inteligencia confu-
sa»: tal es la tesis intelectualista. Segtin la otra son pri-
mitivos, autonomos, irreductibles 4 la inteligencia,
pudiendo existir fuera de ella y sin ella; tienen un ori-
zen totalmente diferente: tal cs la tesis que, bajo la
fprma actual se puede llamar fisioldgica. Ambas tesis
ticnen variantes; las paso por alto, porque no escribo su
historia, pero todo entra en la una 6 la otra de cstas
dos grandes corrientes.

La teoria intelectualista, ue es de antigua fecha,
ha encontrado su mds completa expresiéon en Herbart
y su cscuela, para el que todo estado afectivo no exis-
te sino porla relacion reciproca de las representaciones;




PREFACIO 3

todo sentimiento resulta de la coexistencia en el espiri-
tu de ideas que estin acordes 0 se combaten: es la con-
cieneia inmediata de la clevacion 6 de la depresion
momentinea de la actividad fisica, de un estado de
tension libre 6 lleno de obsticulos: pero no existe por
si mismo: se parece a los acordes musicales y disonan-
cias que difieren de los sonidos elementales, aunque
s6lo por ellos existen. Suprimid todo estado intelectnal
v el sentimiento se desvanece; no hay mas que una
vida de prestado. la de un pardsito. El influjo de Her-
bart persiste atin en Alemania, donde (salvo algunas
excepciones como Horwiez, Schneider, ete.) el intelec-
tualismo, completo 6 mitigado, predomina.

La tesis que he llamado fisiologica (Bain, Spencer,
Maudsley, James, Lange, etc.) refiere todos los estados
afectivos a condiciones biologicas, y los considera como
lIa expresion directa ¢ inmediata de la vida vejetativa.
Es Ia que he adoptado sin restriccion alguna en este
trabajo. Segun ella, los sentimientos no son ya una ma-
nifestacion superficial, una simple florescencia; arran-
can dc lo mas profundo del individuo; tienen sus raices
en la necesidad y en los instintos, es decir, en los mo-
vimientos. La conciencia no manifiesta mas que una
parte de sus secretos; no puede nunca revelarlos com-
pletamente; es preciso descender por bajo de ella. Sin
duda que es fastidioso tener que invocar una actividad
inconsciente, que hacer intervenir un factor oscuro,
mal determinado; pero querer reducir los estados afec-
tivos 4 ideas claras, netas, ¢ imaginarse que por este
procedimiento pueden fijarse, es desconocer completa-
mente la naturaleza y condenarse de antemano al fra-
Caso.

Por lo demds, no estamos ahora en el caso ni de eri-
ticar la tesis intelectualista ni de justificar la otra de
pasada; toda la obra estd consagrada & ello. Compren-
dera dos partes.

La primera estudiard las manifestaciones mas cene-
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rales: el placer y el dolor, signos propios de esta form:
de la vida psiquica, difundida por todas partesy de. as-
pectos multiples; despues la naturale%a de la emomon’,
estado complejo que en el orden afe.ctl.vo corresponde &
la percepcion en el orden del conopmnento. .

La segunda tratara de las cmociones espe01a1e§. Este
estudio de pormenor es de una gran lmportancia, por
razones que se expondran mas tarde, ante todo por no
quedar reducidos 4 generalidades; es COmMO un contras-
te y comprobacion. La naturaleza c}e la vida afectiva
no puede comprenderse si no se la sigue en sus trasfor-
maciones incesantes, es decir, en su historia. Separarla
de las instituciones sociales, morales, religiosas, de los
cambios estéticos ¢ intelectuales, que la traducen y la
encarnan, es reducirla 4 una abstraccion vacia y muer-
ta. Asl, pues, nos hemos esforzado por seguir todas las
emociones una tras otra en la marcha de su desarrollo,
y en notar los momentos sucesivos de su evolucién o
de su regresion. -

La patologia de cada emocion ha sido indicada a
titulo de complemento y aclaracion. Se ha tratado de
hacer ver que bajo apariencias de confusion, de incohe-
rencia y de promiscuidad, hay desde lo morboso 4 lo
normal, de lo complejo 4 lo sencillo, un hilo conductor
que puede siempre reconducirnos al punto de origen.

Este trabajo, que tiene por objeto exponer la situa-
cion presente de la psicologia de los sentimientos, ha-
bria podido ser muy extenso. Eliminando toda digre-
sion y toda exposicion histérica, se ha hecho lo mds
corto posible.

Marzo 1890.




INTRODULUCION

.A EVOLUCION DE LA VIDA AFECTIVA.

Hay en todas las manifestaciones afectivas dos elementos: los esta.
dos motores 6 tendencias, que son primarios; los estados agrada-
bles 6 penosos, que son secundarios.—La ssnsibilidad organica,
protoplasmica, inconsciente; los miero-crganismos. —Interpreta
cién quimica, interpretacion psicologica.—;Ex sten estados afec-
tivos puros? Hechos en sy apoyo. —Periodod=1as necesidades; ins
tinto de conservacién.—Periodo de las emociones primitivas. —
;Cémo determinarlas? Método genealdgico 6 cronoldgico: el mie
do la cdlera, la emocidn tierna, la emocién personal, la emocidn
gsexual.—La alegria y la tristeza ;8on emociones?—Las emociones
abstractas; sus condiciones. —Las pasiones equivalente afectivo
de la idea fija.

Para comienzo conviene trazar & grandes rasgos la
evolucion general de la vida atectiva, desde su humil-
- de origen—Ila sensibilidad organica—hasta sus formas
mas complejas y mas altas. Al terminar presentaremos
el cuadro correspondiente ¢ inverso, el de su diso-
lucion.

Cuando se toman al azar y tales como la experien-
cia diaria nos los da, los estados conocidos bajo las
denominaciones vagas de sentimientos, emocloues, pa-
siones: la alegria y la tristeza, un dolor de muelas y
un perfume agradable, el amor y la colera, el miedo o
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I, ambicion, el goce estético o la,. emocion relig.ios.a, la
pasion del juego o la ben.evolenc%a, el estren,lecmne.znto
de 1o sublime 6 el malestar del disgusto y asi sucesiva-
mente, puesto que son innumerables, se impone una
primera advertencia, aun examinandolos superﬁmal-
mente, 4 saber: todos estos estados, cualesquiera que
soan, ofrecen un doble aspecto: el objetivo o exterior y
el subjetivo 6 interior.

Observamos primeramente manifestaciones moto-
ras, tales como movimientos, gestos, actitudes del
cuerpo, modificaciones en la voz, enrojecimiento 6 pali-
dez, temblor, cambios en las secreciones y otros feno-
menos corporales, los cuales varian segun los casos.
Esto lo observamos en nosotros mismos, en nuestros
semejantes v en los animales. Aunque estos movimien-
tos no sean motores en el sentido estricto, no hay
inexactitud en nombrarlos asi, porque todos son efectos
de una accion centrifuga.

Observamos también en nosotros mismos, directa-
mente y por el testimonio de la conciencia; en los otros
indirectamente y por la induccidn, la existencia de cier-
tos estados agradables, penosos 6 mixtos, con sus mo-
dos y matices, extremadamente variables en cualidad
y cn intensidad.

De estos dos grupos, las manifestaciones motoras
por una parte, los placeres, dolores y sus compuestos
por otra, jcual es el fundamental? ;Podemos ponerlos
ala par? Y si no podemos hacerlo, scual es el que sirve
de base?

- Mi respuesta 4 esta cuestién es sencilla: las mani-
festaciones motoras son 1o esencial. En otros términos,
g s s sgradables ponosos o com
: ¢ parte superficial de la vida afecti-
zgs})ggz t?iozlei?eirég?dgléofungo consiste en las tenden-
<en todos en ;noviniie;ltc? y Leseos’ los cuales se tradu-
tados clasicos (y aun ot S ° lna:},for pgrte de los tl‘E.l-
S(Y ¢ ros también) dicen: «La sensi-
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bilidad es la facultad de experimentar placer y dolor.»
Yo diria, empleando su terminologia: que es la facul-
tad de tender 0 de desear, y por consecuencia cxperi-
mentar placer y dolor. La tendencia no es ningunu cosu
misteriosa; es un movimiento 0 una detencion del mo-
vimiento en el estado naciente. Yo empleo esta palabr.a
(tendenecia) como sinonima de necesidades, apetitos.
instintos, inclinaciones y deseos; ¢s un término genc-
rico, y las otras son variedades, tiene la ventaja de
abrazar 4 la vez los dos aspectos, psicologico y fisiolo-
oico del fenomeno. Todas las tendencias suponen unu
inervacion motora; traducen las necesidades del indi-
viduo, cualesquiera que sean, fisicas 0 mentales; el fon-
do, la raiz de la vida afectiva estd en ellas, no en la
conciencia del placer y del dolor que las acompana,
segun que sean satisfechas 6 contrariadas. Los estados
agradables 6 penosos no son mas que signos ¢ indiclos,
v lo mismo que los sintomas nos revelan la existenein
de una enfermedad, no su naturaleza esencial, que debe
ser buscada en las lesiones ocultas de los tegidos, de
los organos y de las funciones, asi también ¢l placer v
el dolor no son mas que los efectos que deben guiarnos
hacia la investigacion y la determinacion de las causas
ocultas en la region de los instintos. Si 1a opinion con-
traria ha prevalecido generalmente, si se ha concedido
la prioridad al estudio de las manifestaciones agrada-
bles 6 penosas, consideradas como lo esencial de la vida
afectiva y sirviendo para definirla, ha sido resultado
de un mal método, de una fe exclusiva en el testimonio
de la concicencia y de una ilusién comiin que consiste
en creer que el aspecto consciente de un aconteeimicn-
to es su aspecto principal, pero sobre todo la conse-
cuencia de esta idea, radicalmente falsa, de que los fe-
nomenos corporales que acompanan 4 todos los estados
afectivos son factores despreciables, exteriores, extra-
nos 4 la psicologia y sin intercs para ella.

Por el momento, todo lo que precede no es mas que
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ana afirmacion; las prucbas vendran despues, que son:
las que llenardn toda la obra; aqui se trata solan?epte
Je indicar con claridad desde el principio la posicion
adoptada. Podemos ahora seguir la evolucion de la
vida afectiva, notando sus principales etapas, que son:
la sensibilidad preconsciente, la aparicion de emocio-
nes primitivas y sus trasformaciones, bien en emocio-

nes complejas v abstractas, bien en aquellos estados

permancntes y cronicos que constituyen las pasiones.

I

El primer periodo es el de la sensibilidad protoplas-
mica, vital, organica, preconsciente. Se sabe que el or-
ganismo tiene su memoria; que conserva clertas impre-
siones y ciertas modificaciones normales 0 morbosas,
y que es capaz de adaptacion; este punto ha sido bien
determinado por Hering (el cual habia sido precedido
en este camino por Laycock y Jessen). Es el boscuejo
de esa forma superior: la memoria psiquica, consciente.
Igualmente existe una forma inferior, inconsciente, la
sensibilidad organica, que es la preparacion y el bos-
quejo de la vida afectiva superior, consciente. La sen-
sibilidad vital es al sentir conscio. lo que la memo
ria organica es 4 la memoria tomada en el sentido co-
rriente de la palabra.

Ista sensibilidad vital es la propiedad de recibir
excltaciones y de reobrar por consecuencia de ellas. En
nna memoria muy conocida, y ya antigua (1), Cl. Ber-
nard escribia: «Los filosofos no conocen y no admiten
en general mas que la sensibilidad consciente, que es
aquella que les atestigua el yo. Es para ellos, la modifi-

cacion psiquica, placer y dolor, determinada por las
modificaciones externas..... Los ﬁsi()logos se colocan

1é1) «La sensibilité dans le regne animal et le regne végétaly
~ \ ) P . § 13 .
(1876), ¢n la Science expérimentil, p. 218 v sicuientes.

S S TP ~ SN TN AR - VI, S P L .
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necesariamente en otro punto de vista. Deben estu-
diar el fenomeno objetivamente. bajo todas las for-
mas que revista, y observan que en el momento cn que
un agente modificador obra sobre el hombre, no pro-
voca solo placer y dolor, 6 lo que es lo mismo, no afec-
ta solamente al alma, sino que afecta también al cuer-
po, vy determina otras reacciones que las psiquicas; y
estas reacciones automaticas, lejos de ser la parte ac-
cesoria del fenomeno, son por ¢l contrario ¢l clemento
esencial». Después demuestra, por medio de experien-
cias, que el empleo de ancstésicos, llevados al extremo,
suprime en primer término la sensibilidad consciente,
después la sensibilidad inconscia de los intestinos y de
las glandulas, después la irritabilidad muscular, y por
ultimo, los movimientos muy vivos del tejido epitelial.
Lo mismo sucede con los vegetales: bajo el influjo
del éter, la sensibilidad picrde sus propicdades particu-
lares, las semillas cesan de germinar, la levadura de
fermentar, etc. De todo lo cual resulta la conclusion de
que la sensibilidad no reside en los 6rganos 6 en los te-
jidos, sino en los elementos anatomicos.

Después, estas investigaciones sobre la sensibilidad
protoplasmica han sido continuadas con mucho ardor
en el reino de los micro-organismos. Estos seres, tanto
animales como vegetales, simples masas de protoplas-
ma, son en general monocelulares y parecen homoge-
neos, pues sus tejidos estan sin difercneiar. Ahora bien,
se observan en ellos tendencias muy variadas. Los unos
buscan la luz, y los otros huyen de ella obstinadamen-
te. Los mixomicetos, masa protoplismica que vive en
la corteza de la encira, colocados en un cristal de reloj
lleno de agua, se estan quietos; pero si se coloca cerca
de ellos serrin de esa madera, emigran al momento ha-
cia ella, como impulsados por la nostalgia. Los acti-
nopirios hacen lo mismo para con el almidon. Las bac-
terias descubren en un cuerpo vecino hasta una tri-
llonésima de miligramo de oxigeno. Algunos ciliados
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sodentarios parecen cscoger su alimento. En fm, sc ha
creido ver una tendencia electiva en el movimiento que
arrastra al 6vulo macho hacia el 6vulo hembra. X no
refiero mas que una peqacna parte de los hechos que sc
han anotado.

Si pudiera invocar cjemplos, citaria ademas los ca-
sos estudiados en nuestros dias bajo el nombre de «fa-
cocitosis». La lucha por la vida cxiste no solamente en-
tre los individuos, sino también entre los clementos
anatomicos que constituyen el individuo. Todo tejido,
muscular, conjuntivo, adiposo, etc., posee fagocitos
(células devorantes), cuyo papel consiste en «devorar»
o destruir las células de la misma naturaleza débiles o
envejecidas. Ademas de estos fagocitos especiales, hay
los fagocitos generales, como son los globulos blancos
de la sangre, que vienen cn socorro de las primeras,
cuando ¢stas no bastan para tal tarca. Estos resisten a
los microbios patogenos y sostienen contra ecllos una
lucha Interna, oponiéndose 4 la invasion de los gérme-
nes infecelosos. Esta propiedad de apariencia teleologica
" parcce 4 primera vista muy chocante. Investigaciones
posteriores han mostrado que los fagocitos estan dota-
dos de una sensibilidad (llamada quimiotaxica), gracias
a la cual distinguen la composicion quimica del medio,
acercandose 0 apartandose de ella: los tejidos degene-
rados atraen 4 algunos de ellos, que se asimilan las
cé¢lulas lesionadas 6 muertas; en cuanto 4 los elementos
sanos 'y vigorosos, tal vez se defiendan segregando
alguna sustancia que los preserve de la fagocitosis.

Estos hechos, tomados entre muchos otros, sobre los
cuales Insistiremos 4 propdsito del instinto sexual (se-
gunda parte, cap. VI), han sido interpretados de dos
maneras muy diferentes: la una psicologica, la otra
(uimica.

Para los unos, hay en todos estos fenémenos una
conclencia rudimentaria. Puesto que los movimientos
son adaptados, apropiados, variando segun las circuns-
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tancias, es menester, dicen ellos, que haya unu elec-
cion, v la eleccion implica un elemento psiquico: su
movilidad es la revelacion de una «psiquis» oscura, quce
esta dotada de tendencias atractivas y repulsivas.

Para los otros (y adoptamos esta opinion 1nosotros).
todo es reductible &4 explicaciones fisico-quimicas. Sin
duda alguna, aqui hay atinidad, atraccion y repulsion,
pero en el sentido cientifico; estas palabras son meta-
foras derivadas del lenguaje de la conciencia que deben
ser purgadas de todo elemento antropomortico. Diver-
sos autores han mostrado con numerosas observaciones
v experiencias las condiciones quimicas que determi-
nan 6 impiden esa pretendida eleccion. (Sachs, Ver-
worn, Lob, Maupas, Bastian, etc.)

Sobre este punto, como en todas las cuestiones de
origen, no se puede optar mas que entre probabilidades,
v estas aparecen todas en favor de la hipotesis quimica.
Por lo demas, esto no tiene para nosotros mas (ue un
interés secundario. Si se admiten tendencias consclen-
tes, entonces el origen de la vida afectiva coincide con
cl origen mismo de la vida fisiologica. Si se elimina
toda psicologia, queda todavia la tendencia fisiologica.
cs decir, cl clemento motor, que en ningun grado, des-
de el mas humilde al mas elevado, falta jamzs.

Iista excursion por el periodo preconsciente—puesto
(ue por tal lo tenemos nosotros—nos pone en posesion
de un resultado. Al término de esta investigacion nos
encontramos ya dos tendencias tisico-quimicas. orga-
nicas, aunque bien delimitadas: la una de atraceion, I
otra de repulsion: las cuales son los dos polos de Ia vida
afectiva. jQué es la atraccion aqui? La asimilacion
simplemente, la cual se confunde con la nurricion. Por
consiguiente, con la atraccion sexual, notémoslo bien,
vemos ya un grado mas elevado; el fenomeno es mas
complejo; el sér monocelular no obra solamente paru
conservarse, sino para mantener la especie. Iin cuanto
a la repulsion, podemos notar que se manificsta de dos



14 p<ICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

maneras. De un lado sc confunde con la desasirqilacién:
la célula o el tejido rechaza lo que no le conviene. De
otro, en un estado un poco superior, es ya defensiva de
una cierta manera.

[lemos dado asi una base a nuestro asunto, mMos-
trando ue existe por bajo de la vida afectiva conscien-
te, una region muy inferior y muy oscura, cual es la
de 1a sensibilidad vital @ organica, que es una forma
embrionaria de la sensibilidad consciente y Ia que la

sostiene.
11

Pasemos ahora de las tinieblas 4 la luz, de lo vital
4 lo psiquico. Pero antes de entrar en el periodo cons-
ciente de la vida afectiva y de seguir en la marcha pro-
oresiva de su evolucion, es tal vez aqui el lugar con-
veniente para examinar una cuestion bastante impor-
tante y que ha sido generalmente resuelta con error en
el sentido negativo. jHay estados afectivos puros, es
decir, vacios de todo elemento intclectual, de todo con-
tenido representativo, que no estén ligados ni a percep-
ciones, ni 4 imagenes, ni a conceptos, que sean simple-
mente subjetivos, agradables, desagradables 6 mixtos?
Si se responde negativamente, se sigue que, jamds y
sin ninguna exeepeion, puede existir por si misma nin-

guna clase de sentimiento, pues necesitara siempre de

un sosten y no sera jamas mas que un acompainamiento.
Esta tesis tiene de su parte 4 la mayoria; ha sido adop-
tada naturalmente por los intelectualistas, y reclente-
mente Lehmann la ha sostenido bajo su forma radical:
un estado de conciencia emocional puro no se encuen -
tra; el placer y el dolor estin siempre ligados 4 estados
Intelectuales (1). Si se responde afirmativamente, en-

(1.) «¥in rein emotionneller Bewusstseinszustand kommt nicht
;?ir,ftLust und Unlust sind stets an intellektuelle Zustinde gek*
Pit» Die Hauptgesetze der menschlichen Gefiiklslebens (1892), p. 16.

R R T T
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tonces ¢l estado afectivo ¢s considerado como teniendo,
por lo menos algunas veces, una existencia propia, n-
dependiente, no sujeto perpetuamente al papel de aco-
lito 6 de parasito.

Siendo ¢sta una cuestion de hecho, la observacion
es la Unica que puede responder. Aunque nosotros ten-
camos otras razones que dar en favor de la autonomia y
aun de la primordialidad de la vida afectiva, las deja-
mos para la conclusion del libro, para quedar por aho-
ra en la experiencia pura y sencilla. Es incontestable
que, por lo general, 4 los estados emocionales acompa-
fian los intelectuales; pero que no pueda suceder de oira
manera, es decir, que las percepciones y representa-
ciones sean la condicidén necesaria, absoluta y sin ex-
cepcion de toda manifestacion afectiva, es precisamente
lo que yo nlego.

Hay una primera clase de hechos que no menciono
mas (ue como recuerdo, que aunque hayan sido invo-
cados, me parecen poco convincentes. Hablo de ciertas
emociones que aparecen bruscamente en los animales,
sin ninguna experiencia anterior que las explique. Ha-
biendo presentado Gratiolet & un perro muy joven un
pedazo de piel de lobo tan usada que parecia un perga-
mino, al olfatearla, el animal fué atacado de un espan-

- to indecible. Kreener, en su libro sobre la cenestesia (1),

ha seialado hechos analogos. Sin embargo, es tan difi-
cil saber lo que pasa en la conciencia de un animal vy
deslindar la parte que corresponde al instinto de la
que corresponde 4 la trasmision hereditaria, que no in-
sisto sobre esto. Ademds, en todos csos casos la emo-
cion es suscitada por una sensacion externa que, puesta
en movimicnto, pone en juego el mecanismo del instin-
to; de suerte que se podma duducw de aqui (e no es

un estado afectivo puro ¢ independiente. Para no dejar
ninguna duda se necesitan casos en los cuales el estado

(1) «Das kirperliche Gefiihl» (1887). p. S0-8l.
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afectivo preceda al estado intelectual, (ue N0 3eQ Provo-
cado por éste, sino que, al contrario, el atectivo provo-
que cl intelectual. |

El nino no pudde tener al principio mas que una
vida puramente afectiva. Durante el periodo Intra-
aterino no ve, ni entiende, ni toca; aun después del
nacimiento, se necesitan muchas semanas para que
aprenda 4 localizar sus sensaciones. Su vida psiquica,
por rudimentaria que sea, no puede evidentemente con-
sistir mds que en un vago estado de placer y de dolor,
analogo 4 los nuestros. Es incapaz de ligarlos a percep-
ciones, puestoque todaviaes incapaz de percibir. Es una
opinion muy acreditada la de que el nifo entra en la
vida por el dolor; Preyer la rebate; veremos después
por qué razon. Sin embargo, no insistamos mas sobre
cstos hechos, pues que tampoco nosotros podemos in-
terpretarlos mas que por induccion. Los adultos van
1 suministrarnos argumentos irrecusables y abun-
dantes.

Regla general: todo cambio profundo en las sen-
saciones internas se traduce de una manera equivalen-
te en la cenestesia y modifica el tono afectivo; ahora
bien, las sensaciones internas no tienen nada de repre-
sentativo, v este factor, de una importancia capital, lo
han olvidado los intelectualistas. De ese estado pura-
mente organico que deviene inmediatamente afectivo
v después intelectual, encontraremos mas tarde nume-
rosos ejemplos. al estudiar la aénesis de las emociones;
basta por el momento notar algunos. Bajo el infiujo
del .hasch_ich, dice Morcau (de Tours) que lo ha es-
tudiado muy bien, «el sentimiento qué se experl-

menta es un sentimiento de bienestar. Entiendo por

esto, un estado que no tienc nada de comin con el pla-
cer puramente sensual. No es el placer del gloton
0 del borracho, sino mas bien un placer comparable 4
la alegria del avaro 6 4 la que produce una buena no-

ticia». Yo conozeo mucho 4 un hombre que durante
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diez anos habia tomado haschich continuamente v o«
arandes dosis; soporto esta costumbre mas delo que
parecia probable y murio loco. Recibia yo sus C()Dfl(lul-
cias orales y escritas, mas veces de lo que hublera
deseado. Durante este largo pericdo observe sicmpre
ese sentimiento de satisfaceion imnagotable que sc tradu-
ce de vez en cuando por Invenclones extranas O pov
medianas elucubraciones; pero supceriores a todo, en
su opinion. — En la ¢poca de la pubertad, cuando
sigue ¢ésta su marcha normal, s¢ sabe que se pro-
duce una metamortfosis profunda. Condiciones de cual-
quier clase, conocidas o desconocidas, obran sobre
el organismo y modifican su estado (l.er momento);
traducidas en la conciencia, estas condicionesorganicas
engendran un tono afectivo particular (2. momento);
este estado afectivo ya formado, suscita representacio-
nes correspondientes (3.er momento). Ll elemento re-
presentativo aparece en ultimo lugar. fenomenos ana-
logos sc producen en otras circunstancias en que ia
cenestesia es modificada por el estado delos organos
sexuales (menstruacion, embarazo): el estado emocio
nal se produce primero, el estado intelectual ulterior-
mente.—Pero la fuente mas abundante de donde se po-
drian sacar a voluntad es ciertamente el periodo de in-
cubacion que precede a la eclosion de las enfermedades
mentales. En la mayor parte de los casos es éste un es-
tado vago de tristeza. Tristeza sin causa, dicese vul-
garmente: con razon si se entiende que no es susclitada
pi por un accidente, ni por una mala noticia, ni por

las causas ordinarias; pero no sin causa, si se tienen

en cuenta las sensaciones internas cuyo papel, desaper-

cibido en estos casos, no es por eso menos eficaz.—

Esta disposicion melancolica es también la regla en las

neurosis. Muchas veces se encuentra que el estado atec-

tivo, en lugar de ser una incubacion lenta, es un

aura de caracter emocional, de una duracion muy cor-

ta (algunos minutos 6 algunas horas 4 lo mas). Cier-

R1BOT.—La psicologia de los sentimicntos. 2
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(s enfermos, por experiencias repetidas, se dan cuenta
clara de ello: saben por este cambio que el acceso va i
venir. I'eré (Les LEpilepsies) ha citado muchos ejem-
plos, entre otros el de un hombre joven (ue en es-
tas circunstancias cambiaba totalmente de caracter, lo
cual expresaba de un modo original, diciendo: «Siento
que cambio de corazon.» Iis ulteriormente cuando este
estado alcctivo toma cuerpo, se fija en una idea, como
Ia que sc nota 4 lo mejor en el delirio de persecucion.

Sin insistir mas, lo cual seria facil con una enume-
racion de hechos, se pueden reducir estos estados afec-
tivos puros 4 cuatro tipos principales:

1.” Tstado agradable (placer, alegria): el que pro-
duce el haschich y sus analogos, ciertos periodos de la
paralisis general de los enajenados, euforia de los tisi-
cos v de los moribundos; muchas gentes que han esca-
pado de una muerte que consideraban como clerta, sc
han sentido dominados &4 su aproximacion por un esta-
do de resignacién, sin ser capaces de tomar ninguna
determinacion, todo lo cual no es tal vez mas que la
ausencia de todo género de sufrimiento (1).

2." Iistado penoso (tristeza, amargura): el periodo
de incubacion de la mayor parte de las enfermedades,
la melancolia de los periodos menstruales.

3." Estado de miedo: sin razon, sin causas aparen-
tes, sin justificacion y sin objeto; miedo de todo y de
nada: estado bastante frecuente que se examinara de-
talladamente bajo el titulo de fobias.

4. Estado de excitabilidad: se a,semeja a la colera.
y es frecucnte en los neurdsicos; es un modo de ser
inestable v explosivo que, apareciendo al principio
vago ¢ indeterminado, acaba por tomar una forma.
asociarse 4 una representacion y descargar sobre un
objeto. |

(1 .Para las observaciones sobre este punto, véase la R.vue phi
losophique de Marzo de 1896.
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Por ultimo, hay estados mixtos de la cocxistencia o
alternancia de los estados simples.

De todo lo que precede resulta que hay una vida
afectiva pura, autonoma, independiente de la vida in-
telectual, que tiene su causa en lo mas hondo, en las
variaciones de la cenestesia, que es a su vez una resul-
tante, un concierto de acciones vitales. En la psicolo-
gia del sentimiento, el papel de las sensaciones exter-
nas es muy pequeno comparado con el de las sensacio-
nes internas, y se necesita no ver mas que las primeras
para sentar como regla «que no hay estado emocional
que no esté ligado 4 un estado intelectual».

Aclarado este punto, volvamos 4 nuestro cuadro ze-
neral de la evolucion.

[.—Por encima de la sensibilidad orginica, encon-
tramos el periodo de las necesidades, es decir, tenden-
cias puramente vitales ¢ fisiologicas, con concien-
cla ademas. KEste periodo existe solo en el hombre
al principio de la vida y se traduce en sensaciones in-
ternas (hambre, sed, necesidad de sueno, fatiga, etc).
Esta constituido por un conjunto de tendencias de
caracter principalmente fisiologico, las cuales no
tienen nada de sobrepuesto y de exterior; son la
vida en accion. Todo elemento anatomico, todo tejido,
todo organo, no tiene mas que un fin, ejercer su acti-
vidad, y el individuo fisiol6gico no es otra cosa que la
expresion convergente de todas estas tendencias, las
cuales pueden presentarse bajo una doble forma. O bien
expresan una falta, un déficit, porque el elemento ana-
tomico, el tejido 6 el organismo tienen necesidad de al-
guna cosa. Bajo esta forma la tendencia es imperiosa,
irresistible: tal es, el hambre del animal carnicero que
se come su presa viva. O bien manifiestan un exceso,
algo supérfluo; tal es, una oglandula que necesita hacer
la secrecion, un animal bien nutrido que siente nece-
sidad de moverse; esta es la forma embrionaria de las
emociones del lujo.
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Todas estas necesidades tienen un punto de conver-
gencia, la conservacion del individuo, y, para e.mpl.ear
la expresion corriente, encontramos en ellas el 17.7stznto
de conservacion en ejercicio. Con motivo de este instin-
to, ha habido en estos tiltimos ticmpos discusiones que
me parecen bastante ociosas, como las sigulentes: ;el
instinto de conservacion es primitivo? jes derivado?
Algunos autores estdn por la primera hipotesis; otros
(principalmente W. James y Sergi) se inclinan hacia
la segunda. Segun el punto de vista donde se mire,
cada una de las dos soluciones es admisible y verda-
dera. Desde el punto de vista sintético, el instinto de la
conservacion es primordial, puesto que no es otra cosa
que la resultante, la suma de todas las tendencias par-
ticulares de todo érgano esencial: no es mas queunafor-
mula colectiva. Desde el punto de vista analitico, este
instinto es secundario, puesto que supone anteriores 4 él
todas las tendencias particulares, en las cuales se resuel-
ve; puesto que cada uno de sus elementos es simple y ¢l
no anade nada, no es mas que su traduccion en la con-
ciencia. Se podria preguntar igualmente si una sensa-
cion de sonido es simple ¢ compuesta, y es claro que la
respuesta variaria segiin el punto de vista que se to-
mara. Para la conciencia el fenomeno es uno, simple,
irreductible; para el andlisis objetivo, el fenémeno
es compuesto y reductible 4 un ntmero determina-
d() de vibraciones. En diversas partes de la psicolo-
gla se encontraran muchas cuestiones del mismo gé-
nero.

Lo im.plortante es comprender que el instinto de
conservacion no es una entidad, sino la expresion abre-
viada que designa un grupo de tendencias.

' H.fSa]iendo del periodo de las necesidades, reduc-
tible a tendencias de orden fisiologico, acompaiadas de
placeres 6 de dolores fisicos, entramos en el periodo de
las emociones primitivas.

T xJ :
Nosotros no podemos, por el momento, determinar
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con rigor y en detalle lo que hay que entender por
emocion (véase la primera parte, cap. VII); basta con
una caracteristica exagerada, aunque razonable. Para
nosotros, la emocidn es, en el orden afectivo, el equiva-
lente de la percepcidn en el orden inlelectual, & saber,
un estado complejo, sintético, que se compone esen-
cialmente: de movimientos realizados 6 contenidos, de
modificaciones organicas (en la circulacion, respira-
cion, ete.), de un estado de conciencia agradable, pe-
noso 6 mixto, propio de cada emocion. Es un fenomeno
de aparicion brusca y de duracion limitada que se re-
laciona siempre con la conservacion del individuo 6 de
la especie; directamente por las emoclones primitivas,
indirectamente por las cmociones derivadas.

La emocion, aun ateniéndose 4 las formas primiti-
vas, nos introduce en una region superior de la vida
afectiva, donde las manifestaciones devienen bastante
complejas. Pero estas formas primitivas — las emocio-
ciones simples, irreductibles — ;como determinarlas,
va que es éste nuestro principal objeto? Muchos descui-
dan esta determinacion, 6 la hacen al azar, de un modo
arbitrario. Los antiguos autores parecia que en este
punto-habian seguido un método de abstraccion y de
generalizacidn que no podia conducirlos mas que a
entidades. Esta es una doctrina acreditada entre aque-
llos que reducen en ultimo término todas las «pasio-
nes» al amor y al odio; esta posicion es muy frecuente.
Para llegar 4 tal conclusion, parece que han con-
frontado y comparado las diversas pasiones, deducido
la}s semejanzas, eliminado las diferencias, y, de reduc-
cion en reduccion, abstraido de esta multiplicidad los

caracteres mas generales (1).

Si se entiende por amor y por odio los movimientos

de atraceion 6 de repulsion que se encuentran en el

(1) Desecartes es una excepcion notable (e esta manera de pro

ceder; ya insistiremos sobre el método que haseguido (segunda par-
te, ¢. V11
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tondo de las emociones, no hay contradiccion; pero st
no se nos dan mds que abstracciones y conceptos teori-
cos, una determinacion tal es ilusoria v sin utilidad
practica. Si se entiende el amor (;que arpor?, no hay
nada tan vago como esta palabra) y el odio en un sen-
tido mds concreto, y se pretende considerarlos como la
fuente primitiva de donde se pueden derivar todas las
demas emociones, esto es una pura vision del espiritu,

una asercion que nada justifica.
La determinacion de las emociones primitivas debe

hacerse, no por abstraccion y generalizacion, sino por
comprobacion. Para esto yo no veo mas que un proce-
dimiento que seguir: un método de observacion, que
nos ensene el orden y el momento de la aparicion de
las diversas emociones; que nos de¢ la lista genealo-
gica y cronoldgica. Tendremos por primitivas todas
aquellas que son irreductibles a las manifestaciones
anterlores, todas aquellas que aparecen como una ma-
nifestacion nueva; y nada mas, porque todas las demas
son secundarias y derivadas.

Los materiales para este trabajo no pueden ser bus-
cados mas que en la psicologia de los animales y
en la de los nifos. La primera nos da una ayuda muy
débil. Sin duda, que tratados especiales y autoriza-
dosnos dan la enumeracion de las emociones de los
animales; pero sin distinciéon entre las simples y las
compuestas, sin ninguna indicacién precisa sobre el
01’~den de su aparicion. No pasa lo mismo en la psicolo-
gia de la infancia: los estudios, bastante numerosos,
publicados sobre este asunto desde hace una treintena
de afios, han hecho posible una tentativa que era antes
1mposible.

Se trata de determinar, segtin los hechos, en qué
or('ien aparecen las emociones, no teniendo en cuenta
meracion. indiong 0 me limito a.la §1mple enu-

, Sus caracteres principales; cada
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ana de ellas sera objeto de un estudio espeeial en la se-
ounda parte.

1. El temor es la primera emocion (ue aparece,
segtin la unanimidad de las observaciones. Segnn Pre-
ver, se manifiesta en el segundo dia despucs de nacer.
Sin embargo, el hecho que cuenta me parcce cue es
mas bien de sorpresa que de temor propiamente dicho.
En todo caso, segtin el mismo autor, se nota ¢ste ficeil-
mente a los veintitrés dias; Darwin no cree haberlo ob-
servado hasta el fin del cuarto mes; Pérez & los dos
meses. Lste ultimo se inclina 4 ereer (ue esta emocion
es suscitada primero por las sensaciones auditivas, y
mas tarde por las visuales. Su precocidad en aparecer
ha sido atribuida 4 la trasmision hereditaria, asereion
que examinaremos.

2. Después de la emocion defensiva nace la ofen-
siva bajo la forma de colera. Pérez la nota entre los
dos y los cuatro meses; Preyer y Darwin, 4 los diez:
éstos se reficren a la colera verdadera, manifestada con
el fruncimiento de las cejas yotros sintomas muy claros
(revolcarse gritando, etc.) Naturalmente que los datos
indicados para cada emocion no tienen nada de riguro-
samente fijo, pues deben variar segin el temperamento
del nifio y las circunstancias.

3. Después viene la emocion tierna (afececion). Al-
gunos autores emplean la palabra simpatia, que es muy
vaga a mi juicio. Esta se¢ manifiesta por su modo de
cxpresion fundamental, el movimiento de atraceion v
¢l buscar el contacto. Darwin Ila ha descrito muv
‘bien: «La afeccion nace probablemente muy pronto en
la vida, si podemos juzgar por la sonrisa del nino (se-
gund.o mes). Sin embargo, no tengo ninguna prucb:
terminante de que é1 (el nifio) reconociera y distinguie-
ra algo antes del cuarto mes. A los cinco meses mostro
deseos de ir con su nodriza: pero no es mas que hasta
el ano cuando mostrd la afeccion espontincamente v

«

por gestos manifiestos. En cuanto @ la simpatia (?), lu
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manifesto 4 los diez meses y once dias de una manera
muy exacti, aparcntando gritar a su nodriza (1).» Se-
gtn Pérez, aparece i los diez meses. Es de esta fuente
de donde deben derivar mas tarde las formas comple-
jas de una gran importancia, las emociones soclales y

morales.
Con el temor, la colera y la ternura quedamos en el

campo de las emociones que el hombre comparte con el
animal; pues la misma emocion tierna se encuentra
muy baja en la serie animal, 4 lo menos bajo la forma de
amor maternal. Estas tres emociones tienen un carac-
ter muy claro de universalidad. Aqui damos ya un paso
que nos introduce en una region puramente humana.

1. TEste estado esta caracterizado por la aparicion
de las emociones lizadas & la personalidad, al yo. Has-
ta aqui teniamos un individno, un sér viviente con una
conciencia mas 6 menos vaga de su vida; pero el nifio
(ordinariamente hacia la edad por lo menos de tres
anos) llega 4 ser conscio de si mismo como persona. En-
tonces aparecen nucvas manifestaciones cmocionales,
cuya fuente puede ser llamada, 4 falta de un término
mejor, el amor propio, la emocién egoista (Self-feeling,
Selbtsgeftihl), que puede ser traducido bajo dos formas:
Ia una negativa, sentimiento de impotencia, de debili-
d.ad; la otra positiva, sentimiento de fuerza, de auda-
cia. Lste sentimiento de plenitud y de exuberancia
es la fuente de donde saldran mas tarde numerosas
tuerzas emocionales (orgullo, vanidad, ambicién). Tal
Vvez sea menester relacionar con él todas aquellas que
m.amhe,st.an un exceso de vida; la necesidad de la acti-
Vldac,] fisica, el juego hajo todas sus formas, la curiosi-
da(g 0 deseo de conocer, la necesidad de producir por
meB Io %(Z ?aﬁlmagmamqr‘l 6 de la accidn.

2. r fin, la emocion sexual, la ltima en el orden

(l) Darwin’ en Mmd 11 935 . . .
Infant, » ~5). — Biographicil Shetch of an
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cronologico euyo momento de aparicion es ficil de fi-
jar puesto que tiene notas objetivas y fisiologicas. Iis
un error suponer que puaeda ser derivada de la emecion
de ternura, 0 que ésta se derive de aquella, como se ha
sostenido con frecuencia. La observacion de los hechos
ccha 4 tierra completamente esta tesis y muestra que
sont irreductibles Ia una 4 la otra. Después daremos
pruchas evidentes de ello.

Pero ahora se nos presenta una cuestion embarazo-
sa: este asunto esta lleno de ellas. jHay que poner
fin 4 nuestra lista de emociones 0 hay que anadir
otras dos, la pena y la alegria? Es posible inclinarse
por la afirmativa. Asi Lange las ha incluido entre
las cuatro 6 cinco «emociones» simples que ¢l ha es-
cogido como tipos de sus descripciones. He aquil a
mi juicio las razones contra esta solucion. Es incontes-
table que la alegria y la pena presentan todos los ca-
racteres que constituyen una emocion, a saber: movi-
mientos O suspension de movimientos, cambios en la
vida organica y un estado de conciencia sui géneris.
Pero es menester entonces que el placer y el dolor fi-
sicos sean comprendidos también entre las emociones,
- puesto que presentan el uno y el otro los caracteres
arriba enumerados; ademas hay identidad de natura-
leza entre el placer fisico y la alegria de una parte, y
entre el dolor fisico y la pena de otra, como tendre-
mos ocasion de mostrar en lo que sigue de nuestro
trabajo; la sola diferencia estd en que la forma fisi-
ca tiene por antecedente un estado del organismo,
mientras que la forma moral (alegria, tnisteza) tiene
por antecedente una representacion. En otros términos,
es menester clasificar el placer (sin cualificacion ni
restriceion) y el dolor (sin cualificacion ni restriceion)
entre las emociones primitivas. Ahora bien, cstas dos
pretendidas emociones presentan en relacion con las
otras cinco precitadas una diferencia evidente y capi-
tal 4 saber: su cardacter de generalidad. EI miedo es
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completamente distinto de la colera, la emocion tierna
de la egoista, vy la sexual delas otras cuatro, por su ngta
especifica. Cada una de ellas es un estado complejo,
cerrado, impenetrable, independiente, como lo es I
vision con relacién al oido, 6 el tacto con relacion al
olfato. Cada uno traduce una tendencia particular
(defensiva,ofensiva, de atraccion haciael semejante, et-
cétera,) vesta adaptada 4 un fin particular. Por el con-
trario, el placer y el dolor, traducen las condiciones ge-
nerales de la existencia; estan difusamente en todo y
penetran en todas partes. Hay vn dolor sin miedo en
ciertos momentos de la colera y de la emocion egoista;
hay placer en la emocion sexual, en clertos momentos
de la colera y de la emocion egoista. Estos dos estudos
no tienen dominio propio. L.a emocion es por su natu-
raleza particularizada; el placer y el dolor son por su
naturaleza, universales: son las notas generales de la
vida afectiva, y si coinciden como las emociones, con
fenomenos motores, vaso-motores y demas, es, porque
ninguna forma de sentimiento puede existir sin condi-
ciones fisiologicas.

Tales son las razones, por las cuales rehusamos cla-
sificar los estados agradables y penosos, entre las emo-
ciones primitivas y considerarlos como de la misma
naturaleza. En cuanto al momento de su aparicion, el
dolor fisico se cree que coexiste con el principio mismo
de la vida extra-uterina; el placer fisico resultante del
apetito satisfecho de la sensacion de calor, etc., debe
Ser poco mas 6 menos contemporaneo. La alegria y la
pena son mas tardias. Segun Preyer, la sonrisa y el
brillo de los ojos 4 las tres semanas indican la alegria;
«desde el segundo mes, un nifio tienc placer en oir can-
tar y tocar el piano». Yo no estoy muy seguro de que
este ejemplo sea muy comprobante, pues veo aqul mas
bien un placer fisico. Darwin lo ha observado hacia el
cuarto mes, tal vez antes, pero muy claramente hacia el
ano, al volver 4 ver una persona ausente. La pena pue-
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de manitestarse segun Preyer hacia el cuarto mes (las
lagrimas antes de la cuarta semana). Darwin pone su
primera aparicion 4 los seis meses de edad, por laobser-
vacion citada precedentemente. Iin suma, los datos son
poco abundantes y concuerdan poco, en razon i la gran
dificultad en este momento de la vida, de diferenciar
con seguridad las dos formas del placer y las dos for-
mas del dolor.

En la raiz de cada una de las emociones primitivas,
hay una tendencia, un instinto; pero no pretendemos
que esta lista agote la de los Instintos en el hombre;
tendremos que volver & insistir sobre este punto (2.°
parte, Introduccion, parrafo 2."). Admitamos, & titulo
de hipdtesis provisional, que solo esas cinco emociones
son irreductibles; todas las demas deben derivarse de
ellas. Trataremos de indicar después como las emocio-
nes secundarias proceden de ellas por efecto de una
evolucion completa, de una suspension de desarrollo, de
una mezcla 6 de una combinacion (2. parte, cap. VII).

111

Sobre estas emociones que, aunque compuestas de
muchos elementos, son sencillas en cuanto emociones,
y pueden calificarse de innatas, puesto que estin dadas
por la organizacion misma, se encuentran las numero-
sas formas de sentimiento que se manifiestan en el cur-
so de la vida, suscitadas por representaciones del pasa-
do 6 del porvenir, por construcciones de imagenes, por
conceptos, por un ideal. Como se estudiara cada emo-
cion primitiva en su desarrollo total, desde su forma
inferior & sus formas mas intelectualizadas, es inatil
ensayar en este momento un bosquejo de esa marcha
ascendente que, reducida 4 oeneralidades, seria vaga
y confusa. Alcanza su tltima etapa en las mas altas
regio?es de la ciencia, del arte, de la religion, de Ia
moral.
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Se puede asegurar sin riesgo, que esas formas supe-
riores son inaccesibles & la inmensa mayoria de los
hombres. Apenas un individuo quizas de cada cien mil
o de cada millén, las alcanza; los demis no las conocen
6 no las sospechan, sino de oidas 6 poco mas. ks una
tierra prometida en que entran pocos elegidos.

En cfecto, para experimentar los sentimientos de
orden superior se requieren dos condiciones: 1," es pre-
ciso ser capaz de concebir y de comprender las ideas
generales; 2, estas ideas no deben quedar como simples
formas intelectuales, sino que deben poder suscitar
ciertos sentimientos, ciertas tendencias apropiadas. Si
falta una de estas dos condiciones, la emocion no se
produce.

En cuanto 4 la formula de evolucion durante este
periodo, es bien sencilla; el orden de desarrollo de las
emociones depende rigurosamente del orden de des-
arrollo de las ideas generales; la evolucion de las 1deas
regula la evolucion de los sentimientos. En esto nos
encontramos de perfecto acuerdo con la teoria intelec-
tualista.

La facultad de abstraer y de generalizar esta repar-
tida muy desigualmente. Depende de la raza, del tiem-
po, de los individuos. Algunos hombres no traspasan
el nivel de las imigenes genéricas, que no son sino un
concreto simplificado y condensado. Otros alcanzan
esas formas medias de la abstraccion en que la palabra
Juega un papel de sustituto de la realidad, pero en las
que necesita, para ser comprendida, que las cualidades
de las cosas que representa estén figuradas por su es-
quema vago concomitante de la palabra. Aigunos al-
canzan el grado de la sustitucion completa, en que la
palabra ocupa el lugar de todo el resto, y no tiene ne-
cesidad de ningun auxiliar para asegurar las operacio-
nes del espiritu. Cada uno de estos grados (que impli-
can s.ubdivisiones de que no hablo) tiene su resonancia
afectiva posible. Asi cada hombre, segin el alcance de
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su inteligeneia, puede franquear algunos estados o to-
dos los estados, y segun la naturaleza de su tempera-
mento, sentir, en cada uno de ellos, un estado emocio-
nal 6 no sentir nada. Las emocioncs que son suscepti-
bles de una evolucion completa nos ofreceran pruchas
de ello. Puede indicarse de pasada un ejemplo bien sen-
cillo: es la tendencia sexual, que puede ser alternativa-
mente fisiologica, psico-fisiologica, predominantemente
psicoldgica, y por tltimo, intelectual. En su grado mas
bajo (en los micro-organismos y sus similares) encon-
tramos hechos de orden puramente vital y organico, in-
conseclentes en mi opinion. Después, la conelencia apa-
rece; pero la emocion sexual se manifiesta bajo una for-
ma completamente especifica, sin eleccion individual;
es un puro instinto, «el genio de la especie, que se sirve
del individuo para conseguir sus fines». Mais tarde la
individualidad se dibuja: encontramos la eleccion; hay
emociones tlernas completamente extranas al periodo
primitivo. Después viene el momento de equilibrio en-
tre los elementos organicos y los elementos psiquicos;
es el caso ordinario para el hombre medio, formal. Este
estado es muy complejo, resultado de la fusion 6 con-
vergencia de numerosas tendencias; de aqui su gran
fuerza ¢ impulso. Después viene una ruptura de equi-
librio, un periodo de interversion: el elemento fisiologi-
co se desvanece gradualmente, y el elemento psiquico
gana en intensidad, lo cual es la repeticion del periodo
primitivo, pero al revés. Es la fase propiamente inte-
lectual del amor; la idea surge primero, los fenémenos
fisiologicos vienen después. En su agrado mas elevado
de refinamiento la imagen personal, concreta, esti re-
cmplazada por una representaciéon vaga, impersonal,
por un ideal, un concepto; es el amor puro, platonico,

mistico, cuyo acompanamiento organico es tan débil,

(ue es corriente negarlo.

Estas formas sutiles y refinadas, que los intelectua-
listas tienen por superiores, no son en realidad mix
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que un empobrecimiento en el orden afectivo. Por lo

demss, son raras, y salvo algunas excepciones, sin efi-

cacia, porque es una regla que todo sentimiento pierde
de su fuerza 2 medida que se intelectualiza, y la fe
ciega en «el poder de las ideas» es una fuente Inagota-
ble de ilusiones y de errores en la practica. Una idea
que no es mds que una idea, un simple hecho de cono-
cimiento, no produce nada, no puede nada; no obra si
1o es sentida, si no la acompana un estado afectivo, si
no despierta tendencia, es decir, elementos motores. Se
puede haber estudiado &4 fondo la Razdn practica, de
Kant, haber penctrado todas sus profundidades, haber-
la cubierto de glosas y comentarios luminosos, sin ha-
ber afiadido por eso una jota & su moral practica; ésta
viene de otro lado, y es uno de los mas lamentables
resultados del influjo intelectualista en la psicologia
de los sentimientos, el de haber inducido 4 desconocer

una verdad tan evidente.

IV

Se puede observar que en los tratados contempora-
neos la palabra pasién ha desaparecido casi por com-
pleto, 0 no se encuentra sino incidentalmente (1). Hay,
sin embargo, un extenso pasado, que seria interesante
seguir si yo no me hubiese prohibido toda digresion his-
torica. Actualmente, el término emocion es el preferido
para designar las manifestaciones principales de la vida
atectiva: es una expresion genérica; la pasion no es mis

(1) Hoffding, Psychologie, p. 392-394, segunda edicién alemana.—
J. Sully, The Human Mind, t. 11, p. o8, considera la emocién como
un geénero, cuyas especies son la afeccién y la pasién: la afeccion
es una disposicion emocional fija; la pasién es la forma violenta de
la er_x?ocién. Por lo demés, nada es tan vago é inconstante como la
terminologia de nuestro asunto, y sin embargo, como lo ha demos
trado Wundt en sus Ensayos, ha hecho progresos muy apreciables
cuando ge Ia compara 4 la confusién del comienzo de este giglo.

P . T Sl S Ry | PR S
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(ue uno de sus modos. I8l lenguaje V1xlg:u" Conservi
Ja palabra, y con razon, porque responde i oulia rei-
lidad, v la pasion es un acontecimicnto de demasiado
«.:randcv importancia para que sea posibl«_'»(1isp(:ns:u'stz,«lv
lnblar de ella, de deeir en qué difiere de la emocion.
cual es su naturaleza, en qué condiciones aparece.

Qe esti easi de acuerdo para definirla, y, bujo for-
mulas diferentes, segun que emanen de un moralistiv O
de un teologo, de un filosoto O de un biologo, se en-
cuentran siempre los mismos caracteres escnciales; «es
una necesidad desarregladar»; «es una incelinacion o una
tendencia llevada al exceso»; «es un desco violento v
duradero que domina al ser cerebral entero» (1), cte.:
solo varia la terminologia.

Si buseamos cual es la marea propia de la pasion v
su caracteristica en el conjunto de la vida afectiva, es
preciso, para responder a tal cuestion, distinguirla de
la emocion, de una parte, y de la locura, de otra, por-
que esta situada entre ambas, a mitad del camino.

Es bastante dificil indicar con claridad y exactitud
la diferencia entre la emocion y la pasion. jHay dife-
rencia de naturaleza? No, puesto que la emocion es la
fuente de que nace la pasion. jHay diferencia de grado?
ista distineion es incierta; porque si hay emociones
tranquilas y pasiones violentas, lo contrario sucle dar-
se también. Queda una tercera diferencia: la duracion.
Se dice generalmente que la pasion es un estado que
du'ra.; la emocion es la forma aguda, la pasion la forma
cronica. Violencia y duracién, tales son los caracteres
(jue se le asigna ordinariamente: pero se puede preeisar
aun mas lo esencial de su naturaleza. La pasion es en
el orden afectivo lo que la idea fija es en el orden inte-
lectual (se podria anadir: o que la contractura es en el
Ofden motor). Es el equivalente afectivo de la idea fij.
Esto exige alguna explicacion. |

(1) Letourneau, Plhy<iologie dss passions, lib. 111, e. 1.
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El estado intelectual normgl es la pluralidad de los
ostados de conciencia, determinada por el mecanismo
de la asociacion. Si, en un momento dado, una percep-
cion 6 una representacion surge y ocupa sola el campo
principal de la conciencia, reinando como soberana,
haciendo el vacio 4 su alrededor y no permitiendo mas
que las asociaciones que estén en relacion directa con
ella misma, eso es la atencion. Este estado de «<monoi-
deismo» es por naturaleza excepceional y transitorio. Si
no cambia de objeto, si persiste ¢ se repite Incesante-
mente, tenemos la idea fija, que se podria llamar la
atencion permanente. No es necesariamente morbosa;
la frase célebre de Newton es una prueba de ello, y hay
otras; pero la soberania latente 6 actual de la idea fija
es absoluta, tiranica.

De un modo semejante, el estado afectivo normal
es la sucesion de los placeres, penas, deseos, caprichos,
eteétera, que, en su forma moederada y con frecuencia
amortiguada por la repeticion, constituyen la marcha
prosaica de la vida ordinaria. En un momento dado,
cualesquiera circunstancias suscitan un chocue; es
la emocion. Una tendencia anula todas las demas, con-
fisca, momentdneamente, toda la actividad en su pro-
vecho; esto es el equivalente de la atencion. Ordinaria-
mente esta reduccion de los movimientos 4 una direc-
cion tinica, no es durable; pero que, en lugar de des-
aparecer la emocion, permanezea fija, 6 que se repita

incesantemente, siempre la misma, con las ligeras mo-

dificaciones que exige el paso del estado agudo al es-
tado cronico; esta es la pasion, que es la emocion per-
manente. A pesar de aparentes eclipses siempre esti
pronta a aparecer, absoluta, tiranica.

Sobre el origen de la pasion, los moralistas y los no-
velistas han hecho esta observacion: que nace de dos
maneras diferentes; como por un disparo 6 por «cristali-
7aclon», por accion brusca 6 por acciones lentas. Este
doble origen denota un predominio ya de la vida afec-

a
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tiva, ya de la vida intelectual. Cu:mdo.l':t p:@idﬂ nice
de pronto, sale directamente de la cinoeion misma y les
ella conserva la naturaleza violenta, en cuanto lo per-
mite su metamorfosis en una disposicion permancnte.
En el otro caso, el papel iniciador corresponde i los es-
tados intelectuales (imagenes, Ideas), y la pasion se
constituye lentamente por efecto de la asociacion, (ue
no es en si misma sino un efecto; porque obedece & un
influjo latente, a un factor oculto, 4 una actividad in-
conscliente que solo se revela en su obra. Las represen-
taciones no se atraen, ni se asocian, sino e¢n razon de
su similitud afectiva, del tono emocional que les es co-
mun; por adiciones sucesivas esos arroyuelos forman
un rio. Esta forma de pasion, por razon de su origen,
tiene menos vehemencia y mas tenacidad.

)
UBOT.—~La psicolow: '
La Psicologia de Jog senlimientog

v
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CAPITULO PRIMERO

EL DOLOR FISICO

Sus condiciones anatémicas y fisiolégicas; nervios del dolor; tras-
misién 4 los centros.—Modificaciones del organismo que acom-
paiian al dolor fisico: circulacion, respiracion, nutricién, movi-
mientos.—;Son efectos del dolor? El dolor no es mas que un
signo.—Las analgesiaa: inconsciencia del dolor y conciencia inte-
lectual.—Retraso del dolor respecto 4 la sensacién.—Hiperal-
gesia.—Nataraleza del dolor; dos teorias actuales: es una sensa-
cién; es upa cualidad de la sensacion.- El dolor puede resultar
de la cualidad 6 de la intensidad de la excitacion.—Hipdtesis
gsobre su ultima condicién: depende de una forma de movimiento;
de una modificacién quimica.

Se han intentado, bien inutilmente, muchas defini-
ciones del dolor. Unas son puras tautologias; otras emi-
ten implicitamente una hipotesis sobre su naturaleza,
refiriéndola 4 las excitaciones fuertes (1). Considerémos-
le como un estado interior que cada cual conoce de pro-
pia experiencia y cuyas innumerables modalidades nos
revela la conciencia; pero que por su generalidad y su
multiplicidad de aspectos escapa 4 toda definicion.

Bajo su forma primitiva el dolor es siempre fisico.
es decir, esta ligado 4 sensaciones externas 6 internas.

(1) «El dolor es una vibracién fuerte y prolongada de los centros
nerviosos conscientes, que resulta de una excitacion periférica fuer-
tey, por consecuencia, de un cambio brusco de estado en los cen-
tros nerviorosy (Richet). «Es la mas violenta excitacién de algunas
partes sensoriales, excitacién que pone simultineamente 4 contribu.
cién las excitaciones méas extensas de otras partesy (Wundt).
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Bastante precisa en las partes superficiales del cuerpo,
especialmente en la superficie cutinea, su localizacion
es mds vaga, cuando tiene por asiento partes profundas,
visceras, instrumentos de la vida organica. Kn este ul-
timo caso, cuando el dolor es de origen interno, no pe-
riférico; caando procede del gran simpatico, 6 de su

pariente el nervio vago, va acompaiado de un estado

de ansiedad, de aniquilamiento ¢ de angustia, que ten-
dremos que sefialar frecuentemente y que ha hecho
decir que «parece que el paciente tiene conciencia de
que se han suspendido en él las operaciones de la na-
turaleza». Por el momento, sin distinguir sobre estos
dos origenes, externo é interno, estudiemos los carac-
teres objetivos del dolor fisico tomado en general; pri-
mero sus condiciones anatomicas y fisiologicas, despues
las modificaciones corporales que le acompafan, y que
en el lenguaje usual se llaman sus efectos.

I

La trasmision de las impresiones dolorosas de la

periferia 4 los centros corticales, esta lejos de haberse
determinado en todas las etapas de su recorrido.

Las terminaciones nerviosas, por su posicion de
vanguardia, reciben el primer choque; pero jcudl es su
funcion? Se sabe que los nervios de los organos profun-
dos y que los filetes del gran simpatico no tienen ter-
minaciones de una estructura especial. En cuanto 4 los
nervios de los sentidos especiales, de la vista, del oido,
del olfato y del gusto, en los que, por el contrario, los
aparatos periféricos (retina, 6rgano de Corti, etc.), son
de una anatomia extraordinariamente compleja, se sabe
que su papel es, sobre todo, sensorial; son, ante todo,
Istrumentos de conocimiento, rara vez de dolor ¢ de
place.r directos: de suerte, que la cuestion en lo que
concierne 4 las terminaciones nerviosas, con relacion
al dolor, se reduce principalmente 4 los nervios del

e S e
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aparato tactil, tomando estas palabras en ¢l mas amplio
sentido. La extrema dificultad de aislar la impresidn
puramente periférica de la que toca al nervio mismo,
hace casi insoluble la cuestion planteada mas arriba,
referente al papel de esos aparatos periféricos. Beau-
nis (1), apoyandose sobre los hechos de anestesia loca-
lizada en que el paciente no siente el dolor, pero per-
cibe atn el contacto, plensa que la analgesia alcanza
al nervio, antes de actuar sobre sus terminaciones, en-
cerradas en capsulas mas 6 menos resistentes.
;Existen nervios especiales para trasmitir el dolor?
Desde luego, Goldscheider, bien conocido por sus in-
vestigaciones sobre los puntos de calor y de frio, lo ha-
bia sostenido (2). Segun él, los filetes nerviosos dolori-
feros estan entrelazados con los nervios sensoriales,
‘mas numerosos para los nervios de la sensibilidad ge-
neral (tacto, calor y frio) y menos para los de los sen-
tidos especiales. Si la existencia de estos nervios espe-
cificos del dolor estuviese bien establecida, tendria una
importancia para nuestro asunto tan grande como los
descubrimientos de Sachs y otros sobre los filamentos
nerviosos propios de los musculos la han tenido para cl
estudio del sentido quinestético. Pero este fisiologo ha
repudiado (3) después su primera afirmacion, 6 ha soste-
nido que se la habia comprendido mal; admite puntos
dolorosos (sensibles al dolor), no un oérgano especifico
del dolor ni de los nervios especiales para trasmitirlo.
Por el contrario, Frey (4) pretende haber dado pruebas
experimentales de uno y otro: nervios doloriferos y ér-
ganos terminales apropiados. Sus experimentos se han
rechazado como inexactos. En el estado actual nada
establece la existencia de los nervios del dolor, vy la

(1) Sensations internes, cap. XX; debe leerse para el pormenor.

(%) Archiv. fur Anatomie und Plhysiol, 1885.

(3) Goldscheider, Ueber den Schmerz (Berlin, 1894).

(4) Yrey, Beitrage zur Plysiclogie des Sclmerzsinns | Leipzig.
1894).
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mayor parte de los autores han dado razones fuertes
contra la verosimilitud de este descubrimiento. Recha-
sada esta hipdtesis, se admite que la impresion doloro-
sa, como cualquiera otra, se trasmite por los nervios de
la sensibilidad general 6 especial.—Cuando ha entrado
en la médula espinal por las raices posteriores, el cami-
no que sigue para llegar a los centros superiores ha
dado lugar 4 muchas investigaciones y discusiones.
Segun Schiff, la trasmision se verifica por la sustan-
cia gris, y las impresiones tactiles caminan por los cor-
dones posteriores; habria asi dos caminos distintos, uno
para el fenomeno afectivo y otro para la sensacion pro-
piamente dicha. Brown-Séquard admite también vias
distintas, pero solo & través de la sustancia gris; la re-
2ion anterior esta consagrada al tacto, la region media
4 la temperatura, la regiéon posterior al dolor. Segin
Wundt, hay para las impresiones del tacto y de la tem-
peratura un camino primario por la sustancia blaneca,
cuando las excitaciones son moderadas; un camino se-
cundario por la sustancia gris, que serviria de deriva-
tivo cuando las excitaciones son violentas. La hipotesis
de vias separadas, cualesquiera que sean, tiene la ven-
taja de estar de acuerdo con un hecho muy conocido,
sobre el cual tenemos que insistir: que la trasmision del
dolor estd refrasada con respecto 4 la trasmisién senso-
rial. Lehmann, cuya posicion es rigurosamente intelec-
tualista, no puede admitir que el elemento afectivo tie-
ne una cierta independencia respecto al elemento sen-
sorial, que existe aisladamente. Segtin él, el retraso sc
explica por el hecho «de que el dolor exige en el 6rga-
no sensorial una excitacion mas fuerte quae la sensacion
sin Qolor, ¥ que, por consiguiente, el dolor debe pro-
duc.l’rse después de la sensacion, 4 medida que la cxci-
tacion aumenta en intensidad (1)». Esta explicacion es

(1) Lehmann, Die Hauptgesetze des menschlichen Ge/iihlslebens, pa-
gne 46 y siguientes.
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aceptable; pero supone que el dolor depende sicmpre
de la intensidad de la excitacion, cosa que no esta pro-
bada.

De la médula espinal llegamos al bulbo, al cual
asignan un papel capital ciertos autores. El mas recie:
te, Sergi, en su libro Dolore e piacere (Milan, 1894),
pone en ¢l el asiento de los fenomenos afectivos en ge-
neral (dolores, placeres, emoclones). Lo que, segun él,
atestigua la importancia del bulbo en la vida afectiva,
es el numero y la naturaleza de los nucleos nerviosos
situados entre la protuberancia y el suelo del cuarto
ventriculo; nucleos que obran sobre el corazon, los va-
sos, los pulmones, las secreciones, los movimientos in-
testinales. «El nudo vital de Flourens es el centro vital,
y debe ser también el centro del placer y del dolor,
que no son mas que alteraciones de las funciones de la
vida organica (1).» En su opinion (que es también la
nuestra), se ha encarecido el papel del cerebro en la
génesis de los estados afectivos; solo obra de dos mane-
ras: como medio de hacer conscientes todas las pertur-
baciones de la vida organica, base fisica de los senti-
mientos, y como causa de excitacién por medio de las
‘1deas.

Por dispuesto que se esté 4 restringir el papel del
cerebro, es decir, de la capa cortical, no por eso deja
de ser un factor preponderante y el término final a
donde va & parar el proceso de trasmision. Pero aqui
nos sumimos en la oscuridad. Las investigaciones sobre
las localizaciones cerebrales no nos muestran en esta
cuestion nada que esté admitido generalmente. Duran-
te el primer periodo de estos estudios, que se podria

(1) Sergi, en su prefacio, ha indicado sumariamente los «ante-
cedentes de su teorias. La encuentra en el anatémico inglés Todd,
en Hack Tuke, layeock, Herbert Spencer, Brown-Séquard, etce.
Nétese que Vulpian, apoyandose sobre experimentos de una inter-
pretacion dudosa, localizaba las emociones exclusivamente en la
protuberancia: Lecons sur l‘anatomie du systeme nerveux, XX/,
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amar de las localizaciones circunscritas hasta el ex-
tremo, D. Ferrier colocaba en los 16bulos occipitales el
asiento de las emociones; porque, segin ¢l, esta region
de la corteza recogia las sensaciones viscerales, porque
tenia bajo su dependencia al instinto sexual, v final-
mente, porque estos lo6bulos estdn mas desarrollados en
la mujer que en el hombre. Es intitil exponer las nume-
rosas criticas que se han hecho de esta tesis. Durante
el segundo periodo actual de las localizaciones, que sc
podria llamar, por oposicion al otro, de las localizacio-
nes diseminadas, mas bien funcionales que anatomicas
propiamente, los autores estan poco dispuestos 4 admi-
tir un centro particular de la vida afectiva y especial-
mente del dolor. Todos los centros sensoriales, y aun
todos los centros motores (quiza en el fondo solo hay
centros sensorio-motores, con preponderancia de uno U
otro elemento), pueden en ciertas condiciones de acti-
vidad produclr en la conciencia un sentimiento de pla-
cer 0 de dolor.

La hipotesis de un centro cortical es, pues, muy
poco verosimil; insistiremos sobre este punto al tratar
de las emociones.

I1

Las modificaciones.del organismo que acompafan
al dolor fisico se han descrito con tanta frecuencia, que
basta trazar un cuadro sumario de ellas. Se pueden re-
ducir 4 una férmula tGnica: el dolor va unido & la dis-
minucion ¢ 4 la desorganizacion de las funciones vi-
tales:

1.” Obra sobre los movimientos del corazon; en ge-
neral disminuye su frecuencia; en los casos extremos,
¢l retardamiento puede producir el sincope. En los ani-
males sometidos 4 los experimentos de laboratorio, aun
después de la ablacién del encéfalo, las Impresiones
dolorosas producen una disminucion de las contraceio-
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nes cardiacas. En el hombre, aunque 4 veces hay au-
mento cn la frecuencia del pulso, se produce siempre,
en una U oftra forma, una modificacion del ritmo, apre-
ciable en el esfigmografo. Bichat tenia razon al decir:
«Si queréis saber st un dolor es fingido, explorad el
pulso.»

2. El influjo sobre la respiracion es mas irregular
y mas inestable: el ritmo se hace anormal, ya ripido,
va lento; las inspiraciones son sucesivamente cortas y
profundas. Pero el resultado final es una disminucion
notable del acido carbonico exhalado, es decir, un re-
tardamiento real de las combustiones. La temperatura
disminuye. «Yo me habia figurado, dice Mantegazza,
que el dolor iba acompanado de un aumento de calor,
por ser muy intensa la accion muscular bajo el influjo
de los grandes sufrimicntos. El experimento hecho so-
bre los animales y sobre mi mismo, probo todo lo con-
trario (1).» Heidenhain y Mantegazza han notado, en
efecto, una disminucion media de dos grados centigra-
dos, que puede, segun el ultimo, durar hora y media
y aun mas; se debe 4 la contraccién de los vasos san-
guineos y periféricos.

3.” La accion del dolor sobre las funciones digesti-
vas es muy conocida y se traduce por un retardamien-
to ¢ perturbaciones: disminucién del apetito, suspension
de las secreciones, indigestion, vomitos, diarrea, ete.
Cuando es permanente, obra sobre la nutricion general
y se traduce por modificaciones de la secrecion urina-
ria, por una decoloracién estable de la piel, del vello,
de los cabellos. Abundan los ejemplos de cabellos, bar-
bas y cejas, encanecidos en algunos dias bajo el influjo
de un gran dolor (2). |

4." TLas funciones motoras traducen el dolor de dos
modos opuestos: la forma pasiva, depresion, suspension

(1) Mantegazza, Fisiologia del dolore, cap. 111.

() Para los casos nistéricos y otros véase Hack Tuke, I’ Esprit et
le corps, p. 243.
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4 supresion total de los movimientos, el paciente parece
aniquilado; la forma activa, agitacion, contorsiones,
convulsiones y gritos. Este ultimo caso parece en con-
tradiccion con la formula general que liga el dolor con
una disminucion de actividad y me parece que se ha
interpretacdo mal por ciertos autores. En realidad esta
excitacion violenta es un gasto que se hace sentir ra-
pidamente y deja, por ultimo, muy empobrecido al in-
dividuo. No se deduce, como en la alegria 6 el juego,
de un exceso de actividad; es debilitante, irregular y
espasmddica. Me parece, por otra parte, que tiene su
origen en la expresion instintiva de las emociones. El
animal herido sacude la parte dolorosa de su cuerpo,
su pata 6 su cabeza, como si quisiera expulsar de alli
el sufrimiento. Todas estas reacciones motoras, des-
ordenadas y violentas, son una defensa del organismo,
defensa inutil y en muchos casos perjudicial, pero que
resulta de actos que, en otro tiempo 6 en otras circuns-
tancias, estaban adaptados 4 su fin.

Lehmann ha sometido a4 la experimentacion a cinco
personas, 4 las que ha hecho sufrir alternativamente
impresiones agradables y desagradables, y ha registra-
do en los dos casos los cambios de la respiracion y del
volumen del brazo, con ayuda del pletismografo de
Mosso (1). Dedunce de sus experimentos las conclusiones
siguientes:

Toda impresion agradable produce un aumento del
volumen del brazo y de la elevacién del pulso, con au-
mento de la profundidad de la cavidad respiratoria.

La 1mpresion desagradable, cuando es débil, produ-
ce inmediatamente una disminucién del volumen del
brazo y de la elevacion del pulso. Casien seguida el
volumen aumenta, 4 pesar de la disminucién del pulso,
y pasa ordinariamente del estado normal cuando el

]

(i) 'P‘dpl;a el fietz}lle de los experimentos, véase Hauptgesetze, etc.,
Paginas Vi y siguientes, con trazados graficos.

LSRN
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pulso ha vuelto a su estado primitivo. Si la impresion
¢s fuerte, pero no dolorosa, estos cambios se acentuan
mas y desde su comienzo van acompanados de profun-
das inspiraciones. I'inalmente, si la impresion es dolo-
rosa se producen ademas de los cambios considerables
de volumen, movimientos respiratorios poderosos y
perturbaciones de la inervacion de los musculos volun-
tarios.

La excitacion desagradable produce primero un es-
pasmo de los vasos superficiales, un aflojamiento de los
vasos profundos y una disminucion de amplitud de las
contracciones del corazon. Los dos ultimos factores re-
unidos producen una disminucion de la elevacion del
pulso, y 4 consecuencia del debilitamiento de las con-
tracciones cardiacas se produce un estancamiento de la
sangre venosa que se traduce por el aumento de volu-
men del miembro.

Estas modificaciones corporales, cuyos principales
rasgos hemos resumido, son, en la opinion general, efec-
tos del dolor, y muchas obras de psicologia parecen ad-
mitirlo. Esta tesis es inaceptable. El dolor considerado
como fenomeno psiquico, como hecho interior, como
puro estado de conciencia, no es una causa sino un sin-
toma. La causa es la excitacion (de cualquier naturale-
za que sea) que, proviniendo del medio exterior, obra
sobre los sentidos externos, 6 viniendo del medio inte-
rior obra sobre la vida organica. Se manifiesta de dos
modos: de una parte, por el estado de conciencia que
llamamecs dolor; de otra, por los fenémenos fisicos enu-
merados anteriormente. Lo que la conciencia expresa a
su modo, el organismo lo expresa al suyo. Esto no es
un simple punto de vista del espiritu; porque hay ex-
perimentos que muestran que las modificaciones circu-
latorias, respiratorias y motoras se producen alli donde
es verosimil que falta la conciencia. Mantegazza ha de-
mostrado que si se somete 4 un animal intacto a pica-
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duras, cortes, quemaduras, se producen perturbaciones
cardincas; pero que el mismo fendomeno se produce des-
pucs de la ablacion del encctalo. Francois-I'rank, bus-
cando los efectos de la excitacion dolorosa en el cora-
zon, ha comprobado que la anestesia cloroformica su-
prime las perturbaciones del corazon, y que por el
contrario, la supresion de los hemisferios cerebrales
no las destruye. En otro tiempo Longet y Vulpian han
sostenido que en los animales reducidos & la protube-
rancia y 4 las partes inferiores del eje cerchro-espinal,
los gritos v los movimientos que producen cuando se
los pincha son puramente reflejos: esta interpretacion
ha sido discutida por Brown-Séquard. En anencéfalos
humanos se han observado en los pocos dias que les es
dado vivir, gritos, movimientos de succion y otros.
Hay que admitir pues, 6 que el estado de conciencia
que llamamos dolor puede producirse con ausencia del
cerebro, 6 bien que los fisicos pueden existir sin su
concomitante psiquico.

El dolor (como estado de conciencia), no es mas que
una senal, un indicio, un fenomeno interior ue revela
al individuo vivo su propia desorganizacion. Unica-
mente c¢l dolor es causa cuando, una vez instalado
solidamente en la conciencia, y lleniandola toda, se
convicrte en agente de destruccion; pero entonces no
es causa mas que secundariamente. Este es uno de
los casos frecuentes en las ciencias de la vida en que
lo que es primitivamente cfecto se convierte en causa
a su vez. Aun cuando sea comun i la mayor parte
de los psicologos, es, pues, un error considerar el do-
lor y el placer como clementos fundamentales de la
vida afectiva; no son mas que signos, el fondo es otra
cosa: ;que se diria de un médico que confundiese los
sintomas de una enfermedad con su naturaleza esen-
cial?

Tocamos aqui un punto demasiado importante para
no insistir en ¢l. Esta tesis de que el dolor no es mds que

-
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un signo, y, en suma, a pesar de su papel soberano cn
la vida humana, un fenomeno superficial en relacion
con las tendencias que constituyen el fondo de la vida
afectiva, encuentra apoyo en los casos de analgesia, cs
decir, desaparicion del dolor. Esta insensibilidad se
presenta en dos formas: espontinea y artificial.

La analgesia espontinea es de regla en los histé-
ricos; puede variar de grado, de posicion y de exten-
sion. Los demondlogos de la Edad Media y del Rena-
cimiento conocian ecstas migraciones de la insensibi-
lidad en las diversas partes del cuerpo, que exploraban
con cuidado para descubrir los stigmata diaboli, es
decir, las regiones insensibles al dolor. Algunos autores
le asignan una causa puramente psiquica: las impre-
siones penosas no se sienten, porque quedan tfuera del
campo de la conciencia que, en estos enfermos, se en-
cuentra en estado permanente de disgregacion, de di-
fusion, de destruccion (1). También es cierto, por el
contrario, que la idea fija intensa, la concentracion pro-
funda de la atencion, la exaltacion fanatica, pueden
producir una analgesia temporal 6 duradera. Muchos
soldados, en el ardor de la batalla, no han sentido las
heridas. Pascal, sumido en sus. problemas, se libraba
de las neuralgias. Los Aissaouas, los IFakires, ciertos
Lamas del Tibet, se desgarran y se cortan, garantiza-
dos contra el dolor por sus delirios, y no se puede du-
dar que muchos martires, en medio de sus torturas, no
han experimentado sino un estado de arrobamiento. En
clertas formas de enajenaciéon mental (excitacion ma-
niatica, melancolia, idiotismo, ete.), esta analgesia es-
pontanea es frecuente y se produce en formas extraor-
dinarias. Se encontraran numerosos ejemplos de ella
en las obras especiales (2). Uno, masca vidrio durante
media hora sin sentir ninguna molestia. Otro, en un:

(1) Picrre Janet, Ktat mental des hystériques.

\2) Véaze en particular Morel, Traité des molrdies mentales, que
ha resumido muchos hechos curiosos, p. 324 y siguientes.



43 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

lacha, sc rompe una pierna, un fragmento de la tibla
sale al exterior, despuds de desgarrar la piel; no deja
por esto ¢l objeto de su colera, y despuds va a sentarse
4 la mesa para comer, sin que su cara revele el menor
sufrimiento. Son muy numerosos los que, intenciona-
damente 6 por descuido, meten un brazo en agua hir-
viendo, 6 se apoyan en una estufa al rojo; la piel se les
cac en pedazos, sin que parezean inquietarse por ello,
La enumeracion de hechos analogos no tendria fin (1).

Las analgesias artificiales, producidas por el cloro-
formo y los diversos anestésicos, como se los emplea
en las operaciones quirurgicas, son mas instructivas.
Se ha preguntado si los movimientos, las objurgaciones
y los gritos de ciertos pacientes no probaran que la
analgesia no es completa, aunque lo parezca. Richet
ha emitido la opinion de que lo que desaparece no es la
conciencia, sino el recuerdo; el dolor debe ser tan ra-
pido, que s6lo dura un momento matematico, y no deja
ninguna resonancia tras si; debe ser una serie de esta-
dos que se desvanecen sucesivamente. Iista hipotesises
muy sostenible; pero lo que encuentro mas notable en

(1) Weir Mitchell (Medical Record, 24 Diciembre 189, citado por
Strong, Psychological Review, 1895, t. 11, p. 332), cuenta el siguiente
hecho extraordinario de analgesia natural. Se trata de un hombre
que n.urié 4 los cincuenta y seis afios, corpulento, de 250 libras de
peso proximamente, de vida alegre. Inteligente, vigoroso de cuer -
po v de espiritu, habia adquirido reputacién eonsiderable como
abogado y politico. «Durante una campafna politica, habiéndose he-
rido un dedo en un tumulto, 8e lo corté mordiéndoselo v escupién-
dolo después. Tuvo una Glcera en un dedo de un pie, y se resisti6
tres anot al tratamiento sin producirle un solo momeuto ¢l menor
dolor. Tuvo también ¢n la mano un abceso que se propagé a! brazo
y al antebrazo y procujo una enorme irflamacién que puso su vida
en peligro: re uraba la lanceta sin precaucién y, durante todo ese
tiempo, no sintié ningun dolor. Lo n'ismo sucedié en la operacion
de las cataratas en los dos ojos: guardé la inmovilidad de una es-
tatua. Sélo en su nltimu enfermedad se que}é de algin dolor; pero

Paso pronto, y habia vuelto 4 »=u estado de insensibilidad natural
cuando murig.
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los hechos referidos por este autor es que, habiend o
desaparecido el dolor, persiste un cierto grado de cono
cimiento. En otros términos, hay una execisién: el hom
bre afectivo ha desaparecido, queda el intelectual. En
gran numero de operaciones sencillas, muchos sienten
el contacto del instrumento: dolor, ninguno. Pero he
aqui casos mas complejos. Operacion de una fisura en
el ano, con fistula: Ia enferma sientc el contacto de las
tijeras, y distingue bien que se le hacen cuatro inci-
siones; no puede hablar, pero no padece. — Operacion
analoga. «Mientras se la opera, le pregunto: ;Qué edad
tiene usted? Y responde: cuarenta y un anos. No siente
nada; despierta, no se acuerda del corte ni de la que-
madura, y se queja de que no la hayan operado.» —
«A otra, durante la operacion, le pregunto: ;Como va-
mos? Contestacion: no vamos mal. En aquel momento
le pellizco con mucha fuerza; no siente nada.— Intro-
duzco con fuerza en la boca una pinza para coger la
lengua: «Vamos, quitenme este cigarrillo», dice el ope-
rado. Al despertar, ningun recuerdo.» Otro, & quien se
pasa las barbas de una pluma por debajo de la nariz,
dice: «No me hagas cosquillas.» Esta respuesta tuvo
lugar mientras se le ligaban las grandes arterias, mo-
mento muy doloroso de la operacion. — Por tultimo,
un hombre cloroformizado, mientras se le ligaba el cor-
don espermativo, oye sonar el reloj, y dice tranquila-
mente: «Son las once y media. Al despertar, ningun
recuerdo (1).»

Si he citado estos hechos es porque prueban hasta
qué punto es ceparable el dolor como estado de concien-
cia, como puede estar unido y separado, y hasta qué
punto ofrcce los caracteres de un epifenomeno.

Esta independencia relativa del fendomeno-dolor,
contra la cual se han rebelado siempre los intelectua-

(1) Richet, Recherches expérimentales et cliniques sur la sensibilité,
pags. 208-209.

RivoT.—La psicologia de los sentimientos, i
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listas (1), me parece corroborada por el hecho del re-
traso ¢ ue hemos seinalado mas arriba de pasada. Si se
recibe un golpe en un callo al andar, se siente ell cho-
que antes que el dolor; se siente el frio del bisturl antes
que cl dolor de la incisidn. Beau estimaba que cl dolor
se refrasa algunas déeimas de segundo con respecto a
la impresion tactil. Burekhardt, segun investigaciones
precisas, fija la velocidad de trasmision a la médula
en 12™9 por segundo para las impresiones dolorosas,
vy en 43™,3 para las demas. En ciertas enfermedades,
como la tabes dorsal, la distancia entre el contacto de
una aguja y el dolor sentido pueden ser de uno a dos
segundos. — Se pueden citar muchos otros hechos. Si
se coge con una pinza de presion un repliegue de la
piel v se detiene la presion en el momento en que ésta
es suficiente, el dolor, que no existia en un principio,
acaba por aparecer. Viene gradualmente, como por
ondas, v acaba por hacerse insoportable. — Un hom-
bre, a4 quien una maquina cogié el pulgar, no noto
la herida sino porque sintio el brazo atraido, y solo
empezo & padecer al cabo de un cuarto de hora. Se ha
observado también que el sincope, causado por choques
violentos y por traumatismo. no se produce inmedia-
tamente (2); entre el accidente y el desvanecimiento
pueden pasar varios minutos.

El dolor es el resultado de una repeticion. Naunyn
ha mostrado que en los tabésicos, una exeitacion meei-
nica (como la de un cabello en la superficie cutinea del
pie) que permanece por bajo del dintel de la conciencia
como contacto y como dolor, si se la repite de 60 4 600
veces por segundo, es percibida al cabo de 6 4 20 de

estos, y pronto se convierte para el enfermo en un dolor
Intolerable.

(1) Véanse, sobre esto, las explicaciones dificiles de Lehmann.
op. cit.,, p. 51 y siguientes.

(2) Richet, op. cit., pP. 289-2090 y 315 310; muchas observa
eiones.
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Aunque la sensibilidad excesiva al dolor (hiperalge-
sia) pertencce a la patologia de nuestro asunto, (ue sc
estudiara en otro capitulo, conviene decir aqui algunas
palabras acerca de ella para oponerla al estado contra-
rio, la analgesia, y sobre todo en vista de nuestras con-
clusiones. Este estado es mas dificil de determinar que
la insensibilidad, porque aqui no hay mas que una dife-
rencia de grado, no una diferencia de ser a no ser. Pero,
en ciertos casos, hay entre la excitacion y la reaccion
del sujeto que siente una desproporeion tal, que se pue-
de decir sin vacilar que la sensibilidad no es normal.

Se ha notado que, de una manera general, las razas
inferiores son poco sensibles al dolor. Los negros de
Egipto sufren casi sin padecer las mayores operaclones
quirurgicas (Pruner-Bey). Mantegazza ha referido un
gran numero de cjemplos de ello (cap. XXVI). En ¢l
campesino, la sensibilidad es de ordinario menos viva
que en el hombre de ciudad, y se puede decir sin vaci-
lar que la susceptibilidad al dolor aumenta con la civi-
lizacion; en gran parte, lo que se llama estoicismo seria
mejor llamado grado débil de sensibilidad. Donde me-
Jor se ve la hiperalgesia es en los casos de extrema so-
breexcitabilidad nerviosa. En algunos estd generaliza-
da, es el supplicium neuricum, el paciente se dice presa
de indecibles tormentos. Es menos frecuente en lo refe-
rente a los nervios especiales, pero hay casos. Uno pa-
dece con el mas ligero ruido, no puede tolerar el menor
olor. Pitres cita el caso de una persona encerrada en
una camara oscura, de la cual no salia mas que de no-
che, con los ojos protegidos por una visera espesa con-
tra la radiacion de las estrellas. Los que penetraban
por el dia en la Camara oscura, debian llevar vestidos:
oscuros y ocultar con mucho cuidado el cuello de la
camisa, cuyo reflejo blanco era para el enfermo horri-
blemente desagradable (1). La hiperalgesia cutinea exs

(L) Lecons cliniques sur lhystérie, 1, p. 182,
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muy comin, ya en toda la superficie, ya hemilate.ral,
ya discminada por islotes. Welr Mitchell, en su libro
Les lssions des nerfs, ha referido muchos ejemplos de
clla, entre otros el de un soldado herido & quien el sim-
ple roce del papel producia dolores atroces. Los fuma-
dores de opio, cuando Interrumpen Sus costumbres,
sienten ¢l menor soplo como un frio glacial y se quejan
de dolores intolerables en todas las partes del cuerpo.
La hiperalgesia de los tejidos profundos es tambi¢n fre-
cuente en los histéricos y los hipocondriacos.

Convicne notar de paso que, asi como la insensibi-
lidad al dolor (analgesia) es independiente de la inca-
pacidad de percibir las impresiones sensoriales (anes-
tesia), asi también la hiperalgesia es independiente de
la, hipercstesia. Esta es una capacidad de percibir que
esta por encima del término medio: sabido es que cler-
tas razas, ciertos individuos, tienen una acuidad visual,
auditiva, olfativa, extraordinarias; es conocida la hipe-
restesia tactil de los ciegos; por ultimo, en los hipnoti-
zados, la finura de los sentidos ha parecido 4 veces mi-
lagrosa. La hiperalgesia, como la analgesia, muestra,
pues, la independencia relativa del dolor respecto de
las sensaciones que lo suscitan.

11

Podemos concluir de lo precedente que, aunque el
dolor fisico (no se trata mas que de ¢l en este momento),
esté siempre unido 4 una sensacidén interna 6 externa,
aunque forme parte de un complexus psiquico, puede
estar separado de aquella, desunido. Tiene, pues, sus
condiciones propias de existencia, y otro tanto podemos
decir, por anticipado, del placer.

;Cuales son estas condiciones de existencia? 6 de un
modo mas sencillo, jqué es el dolor, por naturaleza? A
la hora presente, hay sobre este punto dos doctrinas
muy distintas: una, que cuenta pocos adeptos, sostie-
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ne que el dolor fisico es propiamente una sensacidn.
Otra, generalmente admitida, lo considera como una
cualidad de la sensacion, 0 mas exactamente, como un
acompanamiento, un concomitante (1).

La primera, aunque muy reciente en su forma com-
pleta, no deja de tener antecedentes. Ha encontrado un
punto de apoyo momentaneo en el pretendido descu-
brimiento de los nervios odoriferos. Nichols, uno de los
promotores de esta hipdtesis, la ha desarrollado al prin-
cipio orientandose en este sentido; se ha tenido que re-
nunciar & él. Strong, uno de sus mas fervientes parti-
darios, la ha sostenido apoyandose en otras razones.
Segtin ¢l todo el mal proviene de la ambigiiedad de la
palabra dolor que puede expresar dos cosas: disqusto
(déplaisir, displeasure, Unlust) 6 dolor tisico en el sen-
tido positivo. Reduce éste 4 las cortaduras, pinchazos,
quemaduras, en una paiabra, a todos los que afectan a
la piel. Es, segtin él, una sensacion en el sentido estrie-
to, como la del azul 6 del negro; «no es un atributivo,
sino un sustantivo». El dolor de la quemadura, por
ejemplo, es la mezcla de dos sensaciones: calor y dolor.
La sensibilidad general estd compuesta de cuatro espe-
cies de sensaciones: tacto, calor, frio y dolor. Cada una
de ellas puede ser abolida por separado. La cocaina y el
cloroformo suprimen el dolor, no el contacto; la sapo-
nina suprime el tacto, no el dolor; la siringomielia des-
truye la sensibilidad térmica y dolorosa, no la del tac-
to; en ciertas neuritis, existe la supresion del tacto sin
analgesia. Estos diversos hechos se invocan como argu-
mento principal en favor de la hipotesis del dolor-sen-

(1) Los debates sobre este asunto han tenido lugar sobre todo
entre los psicélogos americanos. Constiltese: Rutgers Marshall,
Pain, pleasure and Aesthetics (1893). — Nichols, Origin of pleausure
and paitn (Philosophicul Review, 1, 403 y 518). —Psychological Review,
Strong, Julin, 1895; y para las criticas y réplicas, Setiembre y Non
viembre de 1895, Fnero de 1896 — American Journal of Psychology,
1895, t. VII y siguientes.
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Sac1On, aungue pued(:n ser tan bicn QX}’)HC&dOS en la
obra como en esta doctrina.

ol hipotesis esta Hena de dificultades. Desde lue-
vo, laausencia de base anatomica: organos, ervios
especiales. Ya volvercmos sobre este punto importante
(cap. 1) al tratar del placer. Dice Nichols que no hay
mas pruchas contra la existencia de nervios del dolor
(ue ¢l no haberse establecido objetivamente;—esto ya
sienifica algo,—que el estudio histologico no podria,
cn delinitiva, determinar en los aparatos periféricos
cual sirve para tocar y cual es propio del dolor y que la
prucha debe deducirse de los casos de sensaciones tac-
tiles sin dolor y vice versa—lo cual no constituye una
prucha en modo alguno.—Ademas, la separacion esta-
bleeida entre el disgusto (dolor moral?) y el dolor fi-
sico es arbitraria, facticia, absolutamente nada moti-
vada. Pero hay una separacion todavia mas inacep-
table. Strong declara expresamente que se limita & los
doloreslocalizados en la superficie cutanea. Ahora bien,
scon qué derecho separar del grupo de los dolores fisi-
cos—extrictamente fisicos—los estados de tormento, de
tortura, ue provienen de los 6rganos internos, las mul-
tiples neuralgias mas intolerables que ningtn otro do-
lor externo, sin hablar del malestar, de la postracion,
del agotamiento? jSon también sensaciones u otra cosa?
Nada se nos dice. Por ultimo, y Strong mismo se ha
puesto la objecion, hay que confesar que nos encontra-
riamos aqui con sensaciones de una clase extrana, que
no se proyectan fuera de nosotros, que no se exteriori-
zan. 18 tanto que las impresiones visuales, auditivas,
tactiles, olfativas y gustuales se refieren 4 las causas
(ue los provocan, los dolores de pinchazo, de cortadura
y de quemadura, permanecen rigurosamente subjetivos
y no son localizadas en la aguja, el cuchillo 6 la brasa,
como localizamos el sonido en la campana, 6 el amargo
en el ajenjo. La tinica contestacion posible (y no la han
dado los partidarios del dolor-sensacion), seria que este
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fenomeno tiene un caracter propio: queda sicmpre como
sensacion, sin Hegar a ser pereepeion; de aqui su falta
de proyeccion al exterior. Pero entonces jpor ué asi-
milarlo ~al azul 6 al rojo»? Ademits, la sensacion pura,

si es que existe en el adulto, se relaciona de tal modo
con el estado atectivo, que la, tesis del dolor-sensacion,
en lo que tiene de eseucial, s¢ desvancee. «Piénsese lo
que se quiera de la posibilidad de un descubrimiento
futuro de organos terminales para el dolor fisico, me
parcce obligado conceder que no hay ninguna prueba
de la existencia en ¢l medio de un estimulo especial
cuyo correspondiente especial sea el dolor fisico: aun-
que no hubiese mas razon que esta, seria un error co-
locar en la clase bien determinada de las «sensacie-
nes» un estado especial al que taltan todos los carac-
teres de la sensacion en general». Esta conclusion de
Rutgers Marshall es también la nuestra.

La doctrina contraria, a la cual se ha llamado en
estos ultimos tiempos teoria de la cualidad (quale-theo-
ry), se sostliene muchas veces en una forma poco satis-
factoria; porque, en efecto, se reduce 4 una afirmacion
de cantidad. El dolor que acompana 4 la sensacion
puede depender, ya de la intensidad, ya solo de la cua-
lidad de aquélla.

Es mutil insistir en el pmmer caso, porque casi to-
dos los autores no cesan de repetir que la impresion
dolorosa cs el resultado de una excitacion fuerte, in-
tensa, violenta, prolongada.

Por el contrario, importa notar que esta afirmacion
exclusiva no es aplicable siempre y en todos los casos.
Muchas veces, en efcecto, el dolor no exige la intensi-
dad de la excitacion. Esto resalta con evidencia en los
casos de hiperalgesia, y es lo que nos ha movido 4 ci-
tarlos. La sensacion mny desagradable, producida por
un cuchillo que rasca el cristal, procede ciertamente
mas de la naturaleza que de la intensidad de la excita-
cion. Beaunis hace notar que ciertos olores 6 sabores,
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ciertos contactos, son penosos desde luego, y que no es
necesario que sean intenscs. El roce de una barba de
pluma, que producia la angustia al paciente de Weir
Mitchell, jobraba por su intensidad? Sin duda, hay que
reconocer que las hiperalgesias constituyen un grupo
que no es estrictamente comparable con los casos ordi-
narios: son formas patolégicas, var'ables en grado; pero
Ja patologia no es mas que la exageracion de un feno-
meno normal. El error de los que reficren el dolor sélo
4 la intensidad de la excitacion consiste en no conside-
rar mas que las condiciones objetivas; olvidan dema-
siado el papel del sujeto que siente. Los dolores que de-
penden de la cualidad de la excitacion son de origen
predominantemente subjetivos; porque el grado de ex-
citabilidad de los clementos nerviosos, en el pacicnte,
es la condicion esencial que lo regula todo.

Admitido que obran una y otra, ambas condicio-
nes — la intensidad y la cualidad; — jqué ocurre en-
seguida? ;Cual es la naturaleza intima del proceso que
produce el dolor? La hipotesis mas natural, la mas sen-
cilla, la mas conforme con las concepciones mecanicas,
actualmente predominantes en las ciencias biologicas,
consistiria en admitir que el dolor corresponde 4 una
forma particular de movimiento. En este supuesto, la
via nerviosa aferente, de la periferia 4 los centros, po-
dria ser recorrida por tres especies distintas de movi-
miento 6 de cambio molecular: el primero, que daria
origen a la sensacion pura, es decir, 4 un estado inte-
lectual, a un conocimiento: la segunda, unas veces
presente, otras ausente, que daria origen al dolor; la
tercera, unas veces presente y otras ausente, que daria
origen ul placer.

Todavia habria otra hipotesis posible, completa-
mente distinta de las demais, sobre la génesis del dolor,
Yy hacia la cual me inclinaria con gusto; pero que no
puede presentarse sino como un punto de vista del es-
piritu. Consistiria en atribuir aquel a modificaciones
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quimicas en los tejidos y los nervios, y muy especial-
mente 4 la produccion de toxinas locales 0 generaliza-
das en el organismo. El dolor seria entonces una de las
manifestaciones y una de las formas de la auto-intoxi-
cacion. Creo que solo Oppenheimer (1) ha investigado
en este sentido. Segun ¢l, en lo que concierne al origen
del dolor «en todo organo, sensorial 6 no, la causa rcal
estd en una alteracion del tejido, particularmente una
alteracion de especie quimica, por la cual, 6 bien los
productos de destruccion se elevan por cima de la me-
dia normal, 6 bien las modificaciones resultan del in-
flujo de un cuerpo extrano, presente en cl organismo».
En cuanto 4 la relacion entre el tejido periférico y los
centros, se produciria por los nervios vaso-motores
(contractores y dilatadores). Tendriamos, pues, los teji-
dos como 6rganos terminales del dolor, los vaso-moto-
res como via de conduccion. En los organos que no su-
fren mas que ligeros cambios, cuando estan en activi-
dad (ios tendones, ligamentos, huesos, etc.), la sensibi-
lidad consciente es casi nula. «El dolor no es, como
creen muchos, el grado superior de la sensacion que se
produce en los 6rganos de los sentidos especiales, sino
la sensacion mas intensa que se produce en los nervios
vaso - motores, bajo el influjo de una violenta exci-
tacion.» |

Esta hipotesis quizas sea justificada por el porvenir.
Volveremos sobre ella al estudiar las emociones, y ve-
remos que c¢stas por lo menos, van acompanadas cn el
organismo de modificaciones quimicas profundas y bien
comprobadas.

El dolor fisico es un asunto muy amplio que, como
se ve, no ha sido descuidado en los ultimos tiempos, y
sobre el cual queda mucho por decir; pero hay que
limitarse, porque no es mas que una porcion bastan-
te restringida de la psicologia de los sentimientos.

(1) Schmerz wund Temperaturemp/indung, Berlin, Reimer, 1893.



CAPITULO 11

EL DOLOR MORAL
(EL DISGUSTO, I.A TRISTEZA)

Identidad de todas las formas del dolor. — Evolucién de! dolor mo -
ral: 1.2 resultado puro de la memor.a; 2.° unido 4 representa
ciones: forma positiva, forma negativa; 3.° unido a conceptos. —
Su estudio desde el exterior; sus signos {isicos y su terapeutica;
conclusiones que se deducen. — Caso - tipo de la hipoconiiria.

Pasando del dolor fisico al dolor moral, jentramos
cn otro mundo y cambiamos de objeto? De ningin modo.
Las lenguas, con sus términos especiales: tristeza, dis-
gusto (tristesse, chagrin, sorrovw, Kiimmer), etc., crean
una ilusion, de la cual parecen haber sido juguetes los
psicologos: la de que entre estas dos formas del dolor
hay una diferencia de naturaleza. In todo caso no se
explican claramente sobre este punto, y parecen com-
partir la opinion comiin (1). El objeto de este capitulo
es establecer que, por el contrario, entre el dolor fisico
y el dolor moral hay una identidad radical, que no di-
fieren uno de otro mas que por el punto de partida; pues

(1) No veo que haya tratado este punto méas que Hartmana,
que ]o ha hecho incidentalmente, pero con mucha claridad. «Que
me duelan lar muelas, un dedo 6 el estémago; que pierd4 4 mi mu-
jer, 4 un amigo 6 mi empleo; «si en todos estos casos se distingue
lo que es dolor, y no es mas que dolor, y no puede confundirse con
1« percepcion, la idea, el pensamiento, se reconocera que este ele-

mento especial es idéntico en todos los casos.» -—Plzzlosopkze de
I'tnconscient, t. 1, segunda parte, cap. 111
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el primero va unido a una sensacion, y el segundo i una
forma cualquiera de representacion, imagen o idea.

A primera vista parecera paradogico y hasta irri-
tante 4 muchos, sostener que el dolor que produce
an callo en el pie 6 un forinculo, el que ha expresado
Miguel Angel en sus Sonelos, por no poder alcanzar su
ideal, 6 el que siente una conciencia delicada a la vista
de un crimen, son idénticos y de la misma naturaleza.
Reuno de intento casos extremos. No hay, sin embar-
20, por qué indignarse, sise advierte que se trata del
dolor solo, no de los sucesos que lo provocan, que son,
por su parte, fenomenos extra-afectivos. Por ofra par-
te, la mejor manera de justificar nuestra tesis es segulr
la evolucion del dolor moral en su marcha ascendente,
de lo inferior a lo superior. Bastara notar sus principa-
les etapas.

Primer periodo. — El dolor moral va unido en un
principlo 4 una representacion sumamente sencilla, es
decir, 4 la copia inmediata de una percepcion. Se le
puede definir como la reproduccion ideal del dolor fisi-
co. No supone mas que una sola condicion: la memoria.
El nifo que ha tenido que tragar una medicina des-
agradable, el que se ha hecho sacar una muela, cuan-
do tienen que repetir la operacion experimentan un do-
lor que no se puede llamar fisico, puesto que va unido &
una simple imagen; no es mas que la copia debilitada
de ésta y su eco. Se puede decir en el lenguaje de las
matematicas, que en este caso el dolor moral es al dolor
fisico como la, imagen es 4 la percepcion. Es una forma
tan sencilla, que se encuentra hasta en muchos anima-
les, no de los mas elevados. Todavia no es el dolor mo-
ral (tristeza, disgusto) en el sentido completo y riguro-
80, pero debia ser notado porque responde 4 lo que los
naturalistas llaman una forma de paso.
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Sequndo periodo. — Esta unido 4 representacioncs
complejas y forma una clase muy extensa, cuyas ma-
nifestaciones son las unicas que se encuentran en el
promedio de la humanidad. En este grado el dolor mo-
ral supone la reflexion, 6 mas explicitamente, primero
la facultad de razonar (deduceién 6 induccion) en se-
ouida la imaginacién constructiva. Se pueden citar
ejemplos cn montdn, tomados al acaso: la noticia de
ana muerte, de una enfermedad, de la ruina, de una
ambicion frustrada, etc. El punto de partida es un he-
cho muy sencillo y escueto, pero el dolor se une 4 todos
los resultados vistos que se derivan de aquél. Asi, por
ejemplo, la ruina es todo un cortejo de privaciones, de
miserias, de trabajos que hay que volver 4 empezar, de
fatigas, de agotamientos. En esta traduccion del deta-
lle, variable segun los individuos y los casos, es en lo
que consiste el dolor moral. Claro es, y la observacion
lo prueba, que el hombre dotado de una imaginacion
ardiente y constructiva, sentira un dolor intenso; mien-
tras que otros, de imaginacion fria y pobre, quedan in-
diferentes, no viendo en su desgracia mas que lo pre-
sente, lo actual, es decir, poca cosa: la suma de los
dolores evocados es igual 4 la suma de las representa-
ciones evocadas. El nino aparece insensible 4 la noticia
de una muecrte 6 de una ruina, y si se conmueve es por
1mitacion; porque no tiene nada en su expericncia que
le permita deducir lo que contienen esas palabras fu-
nestas ni representarse el porvenir.

El dolor moral se presenta en diversas formas:
Positiva: es un gasto de movimiento, la representa-
cion de un trabajo que agota, de un esfuerzo incesante
que hay que recomenzar y que sc siente ya en la con-
ciencia por anticipado. Tal cs el caso de un candidato
reprobado en un examen, y que no puede renunciar
a él,
~ Negativa: es una suspension de movimiento, una
disminucion, la conciencia de un déficit, de una priva-
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cion, de necesidades renacientes sin cesar y sin cesar
trustradas. El ejemplo mas perfecto es la muerte de
una persona querida.

Mixta: como en el millonario arruinado 6 el monarca
destronado que vuelven 4 emprender la obra de re-
constituir su pasado. Por una parte, representacion de
los largos trabajos de una nueva conquista; por otra,
tendencias de todas clases satisfechas en otro tiempo y
ahora refrenadas de una manera Inexorable.

Un estudio completo de nuestro segundo grupo de
dolores morales comprenderia dos momentos: la forma
egoista, primera en fecha, y la forma simpatica 6 al-
truista. Esta parece producirse desde muy temprano,
puesto que Darwin la ha notado & la edad de seis meses
y once dias en uno de sus hijos que se mostréo muy con-
movido porque su nodriza hizo ademan de desolarse y
gritar. Preyer hasta pretende, como hemos visto, que
el disgusto aparece desde la edad de cuatro meses. Esta
forma simpatica del dolor se encuentra en ciertos ani-
males, particularmente los que viven en sociedad. En
ciertas parejas monogamas, la muerte de uno de los
conyuntos produce con frecuencia el decaimiento del
otro. No nos detendremos, por el momento, en la des-
cripeion de estas dos grandes formas de la vida afec-
tiva que nos ocuparan tantas veces en el curso de nues-
tro estudio.

Tercer periodo.—El disgusto va unido & puros con-
ceptos 0 a representaciones ideales. Es el dolor intelec-
tual, mucho mds raro y que de ordinario no aflige, al
menos por mucho tiempo, 4 la mayoria de los hombres.

Tal es el dolor del hombre religioso que no se juzga
demasiado ferviente, del metafisico atormentado por la
duda, del poeta y del artista que tienen conciencia de
una creacion abortada, del sabio que persigue, sin ¢éxi-
to, la solucion de un problema.

Estas formas del dolor son principalmente negativas
¥y de un modo secundario positivas. Consisten, ante
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todo, en necesidades no satistechas, privaciones, lagu-
nas en la existencia; después, en esfuerzo, gasto de
fuerza, fatiga, para no conseguir nada.

11

Después de haber mostrado que el fenomeno-dolor,
en el curso de la evolueion, va unido a representaciones
cada vez mas elevadas hasta llegar a concepciones su-
periores, examinemos el dolor moral objetivamente,
desde fuera, para mostrar de nuevo su identidad con el
dolor fisico, 6 mas exactamente, para establecer que el
dolor es fenomeno invariable en su naturaleza, sea
cualquiera la forma en que se manifieste.

1. La tristeza va acompaifiada de las mismas modi-
ficaciones en el organismo que el dolor fisico. Es in-
atil repetir su descripeion: perturbaciones en la circu-
lacion, constriccion de los vaso-motores, sincope; des-
censo de la respiracion 6 cambios perpetuos de su rit-
mo; repercusion brusca o prolongada sobre la nutricion,
Inapetencia, indigestion, suspension 6 disminucion de
las secreciones, vomito. Notemos que los casos de ca-
nicie rapida, recordados mas arriba, se encuentran so-
bre todo en las violentas sacudidas morales (Maria An-
tonleta, Ludovico Sforza, ete.) Los musculos volunta-
rios de la voz, de la cara, del cuerpo entero, sufren los
mismos influjos, tienen el mismo modo de expresion;
para el dolor moral, como para el fisico, hay formas
mudas y formas agitadas.

2. Sise admite el antiguo adagio: Naturam mor-
borum medicationes ostendunt, como quiera que vemos
todos los dias aplicar la misma terapéutica general
para ambas formas del dolor, este es otro testimonio
mas en favor de su identidad; sin duda, eada una tiene
medios curativos que le son propios: para el dolor mo-
ral, los consuelos, las distracciones, log viajes; pero jno

L e
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se emplea para curar una y otra el opio, los sedantes,
los tonicos?

3. Hemos asimilado mais arriba los casos mas gro-
seros de dolor fisico 2 los mas refinados de dolor moral;
pero hay formas compuestas cn las que las sensaciones
y las representaciones parvecen cstar cn cquilibrio, de
suerte que csos estados dolorosos dceben inseribirse hajo
ano y otro titulo. Tales son cicrtos melancolicos de que
tendremos que hablar mas tarde; pero podemos tomar
como tipo el hipondriaco: encontramos en ¢ste el punto
de union de ambos dolores. La descripeion de las per-
turbaciones fisicas de la hipocondria se ha hecho con
mucha frecuencia. Hay dolores localizados; pero ade-
mas, jcuantos dolores simplemente representados, au-
mentados como con una lente, atribuidos al corazon, al
higado, al bazo, 4 los rinones, al estomago, @ los Intes-
tinos, 4 las articulaciones que crugen! [Qu¢ de conjetu-
ras sobre el color de la cara, de la lengua, de las orinas,
y sobre todo qué perpetua ansiedad! Uno de ellos decia:
«Ksto va muy bien hoy; lo cual me inquieta, porque no
es natural.» jEs esto dolor fisico, es dolor moral? Pre-
domina ya uno, ya otro, segin los individuos y los mo-
mentos. Clouston ha notado que, entre los melanceo6li-
cos, muchas veces la tristeza disminuye cuando el do-
lor fisico aumenta. Estdn tan intimamente entrelazados,
que no se puede establecer entre ellos un punto de par-
tida. Este estado morboso, que no es raro, mereceria
ser recordado, porque es también una forma de paso.
Se podria, sin temor, generalizar y decir: no hay nin-
gun dolor fisico (es decir, localizado), por ligero que
sea, que no vaya acompafiado de algiin malestar fugi-
tivo, ningiin malestar que no vaya acompanado de al-
gunas ligeras perturbaciones fisicas.

Todo lo que precede no quicre decir que el disgusto
sea un dolor fisico muy refinado, que ha nacido de ¢,
que de ¢l sale, como, segiin la formula muy conocida:
Nthil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu, se
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supone que las formas superiores del conocimiento sa-
len de la pura sensacion. El dolor fisico no es un gene-
ro del cual sea una especie el dolor moral. La tesis que
vo sostengo es que el dolor es siempre idéntico a si mis-
mo, que tiene sus condiciones de existencia propias, que
Jas innamerables modalidades que nos presenta en el
orden fisico (1) y en el orden mental dependen del ele-
mento sensitivo 6 intelectual que lo suscita y que estan
dentro de él.

Quedaria por averiguar por qué ciertas representa-
ciones tienen el molesto privilegio de excitar el dolor.
Esta es una cuestion que nosotros solo podemos tocar de
pasada, porque pertenece 4 otra parte de nuestro asun-
to. Por el momento, respondo sencillamente: porque son
un principio de desorganizacion mental, como el dolor
tisico es un principio de desorganizacion fisica. Kl sér
ue siente, hombre 6 animal, es un haz de necesidades,
de apetitos, de tendencias fisicas o psiquicas: todo lo
que los suprime 6 los estorba se traduce en dolor. El
padecimiento fisico responde 4 la reaccion ciega ¢ in-
consciente del organismo contra toda accion perjudi-
clal. La tristeza responde & la reaccion consciente con-

(1) Hahnemann distinguia setenta y tres especies de dolores
fisicos, Georget treinta y ocho, Renaudin doce, ete. Doy estos nu-
meros & titulo de curiosidad. Mas recientemente, Goldscheider
(Ueber den Schmerz) establecié tres grados en los dolores fisicos:
1.° Dolores verdaderos, reales (eckte); dependen de los mervios de
la sensibilidad general, y son producidos por excitaciones mecéni-
cas, térmicas, quimicas, por la inflamacidén, los venenos. — 2.° Do-
lores indirectos, pseudo-dolores, que consisten, sobre todo, en un
estado de malestar (Schmerzwek); pueden en las enfermedades de la
cabeza, del estémago, ete., ser tan opresivos y crueles como los
dolores «reales». — 3.° Dolores psiquicos 6 ideales (iueel), que son
una hiperestesia de la actividad sensitiva; se encuentran en lus
neurosicos (neurastenia, histerismo, hipocondria), en las alucinacio
nes, el estado hipnotico, etc. Esta clasificacién es quiza aceptable
en fisiologia. Para la psicologia, todo dolor, 4 titulo de estado de

conciencia, eualquiera que sea, y provenga de donde quiera, es8
«verdadero», «realy.
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tra toda disminucion de la vida psiquica. El hombre
aprisionado en el prosaismo m:is estrecho y mas limi-
tado, no sentira, seguramente, ningun dolor estético,
porque no teniendo ninguna necesidad de cste género,
no puede ser por este motivo ni aminorado ni pertur-
bado.

En resumen, el dolor, en todas sus formas, revela
una identidad de naturaleza. La distincion entre el do-
lor fisico v el moral, tiene un valor practico, no cien-

tifico.

RiBoT.— J '
OT.—1.a psicologia de los sentimientos,

jola |



CAPITULO III

EL PLACER

Asuato poco estulinlo. —;Es una sensx:ién 6 una cualilad? —Sus
concomitantes fisicos: circulacidon, respiracidn, movimientos.—
El placer es separable como el dolor: anedouia fisica y moral. —
Identidad de las diversas formas del placer.—De la pretendida
trasformacién del placer en dolor.—[Fondo comin de Jos dos es
tados. —Hipotesis de una diferencia de naturaleza; de una dife-
rencia d- grado.—Simultaneidad de dos procesos contrarios: lo
que va 4 la conciencia es el resultado de una diferencia. —Hechos
tisiolégicos que lo apoyan.

Cuando sc trata del dolor, se esta embarazado por
la abundancia de datos y la dificultad de ser breve;
pero en cuanto al placer, ocurre todo lo contrario. Su-
cede esto porque los médicos desde hace siglos, han re-
cogido observaciones sobre el dolor, mientras que no
existe ninguna profesion que tenga por fin observar
el placer. jEs porque la humanidad estd hecha de ma-
nera que sufriendo mas con el dolor de lo que goza
con el placer, estudia todo lo que significa pena para
librarse de ella y acepta todo lo que es agradable sin
reflexionar sobre cllo? No se puede acusar, por consi-
gulente, a los psicologos de haber descuidado este es-
tudio, aunque la bibliogratia del placer sea infima com-
parada con la del dolor. En general han considerado
ellos estas dos materias como partes contrarias la una
de la otra; el placer y el dolor se oponen como dos con-

%
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trarios, de tal suerte, que al conocer al uno se conoce
2l otro. Pero ¢sta no es aqui mais (ue una hipotests ver-
dadera tal vez, 0 tal vez falsa, que no descansa en gran
parte mas que sobre el testimonio de ].a conciencla,
siempre discutible 'y sospechoso. «Pudl_era SCr muy
bien, dice Beaunis, que el placer y ¢l dolor, que nos
parecen dos fenomenos opuestos y contrarios el uno del
otro, no sean en ultimo término mis (ue dos fendomenos
de 1a misma naturaleza que solo difieran por diferen-
cia de grado. Pudiera suceder que sean dos fenome-
nos de orden diferente, pero no pudi¢ndose comparar
el uno con el otro, de modo que no se pueda decir
que el uno es el contrario del otro. Pudiera ocurriv
que dependan sencillamente de una diferencia de ex-
citabilidad de los centros nerviosos. Y pudiera ser.
en fin, que estuvieran ya cn una categoria, yacn la
otra (1).»

Las formulas universalmente adoptadas para carac-
terizar el placer, indican esta posicion vaga del pro-
blema: «Los estados agradables son la correlacion de
las acciones que contribuyen al bien 6 4 la conserva-
cion del individuo». «Generalmente hablando, el placer
acompana 4 las actividades medias, cuando estas acti-
vidades son por su naturaleza capaces de exceso 6 de
defecto.» (Herbert Spencer).—«La experiencia atestigua
que en todos los dominios sensoriales, las sensaciones
de energia moderada van especlalmente acompanadas
de un sentimiento de placer. Por esto tal sentimicnto
se unc a las sensaciones de lag cosquillas, debidas @ ex-
citaciones cutineas de debil energia.» (Wundt).—Segun
este autor, la escala del placer es menos rica y menos
extensa que la del’dolor, y encuentra la prueba de ello

(1) Beaunis, Sens tions internes, cnp. NXIII.
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en ¢l lenguaje, que es cl que traduce la experiencia.
universal. «El lenguaje, dice, ha creado numerosas ex-
presiones para los sentimientos, las emociones y las in-
clinaciones penosas, mientras que las disposiciones ale-
gres del alma tienen muy pocas denominaciones. Este:
fenomeno se debe menos 4 que el hombre observa espe-
cial y cuidadosamente sus estados penosos 6 desagrada-
bles, que 4 que los sentimientos de placer poseen en
realidad una mayor uniformidad. Esto es principal-
mente evidente para los sentimientos sensoriales (liga-
dos 4 las sensaciones). El dolor tiene no solamente nu-
merosos grados de energia, sino toda clase de matices,
segtin el sitio en que se produzca.» Mantegazza, esta-
bleciendo la sinonimia del placer, parece sostcner la
tesis contraria (1). Por mi parte, me pongo del lado de:
la opinion de Wundt.

Las condiciones anatomicas y fisiologicas de la gé-

nesis y de la trasmision del placer son un campo desco-

nocido. En los casos del placer fisico, jqué pasa en las

terminaciones periféricas, cn los nervios y en el eje ce-
rebro-espinal? Estas cuestiones no se las plantean la
mayor parte de los autores. La fisiologia del dolor, &
pesar de sus incertidumbres, es rica ¢ instructiva, en
comparacion con la del placer.

En estos ultimos tiemyos se ha sostenido que el pla-

cer, asl como el dolor, debe ser considerado como una.

sensacion, no como lo concomitante de los diversos es-
tados psiquicos: que son uno y otro sentidos funda-
mentales que tienen sus energias nerviosas propias y
distintas de las otras sensaciones; en otros términos, las.
expresiones «sensaciones de placer y de dolor» debe-
rian tomarse cn el sentido estricto que significa la pa-

.(1) I"isiologia del piacere, 2.* parte, cap. I[. Enumera las expre-
8lones siguientes: gusto, diletto, compiacenza, soddisfazione, con/or-
to, con‘tentezza, allegria, buon umore, gioia, gtubilo, tripudio, delizia,
volutla, feliciti, solletico, rapimenlo, trasporto, ebbrizza, delirio. Tak
vezsobre este punto la lengua italiana es mas rica que la alemana.
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labra sensacion. Hemos hablado ya de cllo a proposito
del dolor. Sin embargo, no me parece inutil insistir,
pues esta asercion, ademas de su caracter hipotético.
no me parece afortunada. En efecto, si hay un estado
psicologico que sea claramente delimitado y diferencia-
do de todos los demas, es la sensacion.

La sensacion os determinada y circunscrita por un
organo especial que no sirve mas que para este fin,
como la vista, el oido, ete., a lo menos por nervios es-
pecificos y terminaciones periféricas especiales, como
el tacto v la temperatura. Las sensaciones internas, a
pesar de su aparato propio, tlenen un caracter mas
vago; por eso algunos psicologos las llaman indiferen-
temente sensaciones y sentimientos. Las sensaciones
quinestéticas 6 de movimiento, comprendidas mucho
tiempo bajo el nomb- e de sentido muscular — término
impropio que tiende & desaparecer—aunque difundidas
en el organismo, tienen sin embargo nervios que les
son propios; los del tejido muscular, de las articulacio-
nes (del periostio, de los ligamentos, de las sinoviales,
de los tendones). Pero para el placer y el dolor no
se encuentran niorganos ni nervios especiales. Hemos
visto cual es la opinion admitida en la cuestion de los
nervios doloriferos; en cuanto 4 los nervios del placer,
Yo no conozco ningun autor que haya aventurado la hi-
potesis por débilmente que sea. Es verdad que uno de
los que admiten los nervios del dolor (Frey) ha salido
comodamente de la dificultad diciendo que el placer
«no siendo mas que la ausencia del dolor,» no supone
nervios especiales. ;No es, pues, falsear completamente
la.acepcion de los términos clasificar, entre las sensacio-
nes, fenomenos psiquicos que no tienen ninguna de las
condiciones anatomicas y fisiologicas requeridas? (1).

(1) Esta tesis ha sido sostenida principalmente en América por
Nichols, Phkilosophical Review, Julio 1892, y en Francia por Bour-
don, Revue Philophique, Septiembre 1893. El primero la aplica al
placer y al dolor «que son sensaciones fundamentales tan distintas
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Qe conocen mejor las manifestaciones que se produ-
cen en el organismo, cuando nos hallamos en estados de
placer. Tomemos como tipo los placeres cstables, sepa-
rando aquellos que, por su exuberancia, confinan, lo ve-
remos mis tarde, con las formas patologicas. Que el
punto de partida sca una excitacion fisica, una repre-
sentacion 6 un concepto, se produce como para el dolor
dos acontecimicntos diversos: de una parte, un estado
de conciencia interior, que nosotros calificamos de
agradable; de otra, un estado somatico, exterior, cuyos
principales caracteres son:

Tomados en su conjunto, se oponen, casl rasgo por
rasgo, al cuadro que s¢ ha hecho de las manifestacio-
nes fisicas del dolor, y expresan un aumento de funcio-

nes vitales. Este contraste no deja de tener importancii
en favor de la tesis coman, que opone el placer y el do-

lor como dos contrarios.

1. La circulacion aumenta sobre todo en el cerc-

bro, lo cual se traduce por diversos fenomenos, espc-
cialmente por el brillo de los ojos. Lios experimentos de¢
Lehmann, citados anteriormente (cap. I), muestran que
el placer fisico, como el placer estético, van acompana-
dos de la dilatacion de los vasos y aumento de contrac-
ciones del corazon (1).

la una de la otra, como lo son de otras sensaciones». Su articulo con-
tiene consideraciones ingeniosas sobre el papel de la asociacién de
las ideas. - El segundo la aplica solamente al placer, y considera al
dolor como irreductible. Para él «el placer es una sensacién espe
cial y no una sensacién comin ni una propiedad de todas las sen-
saciones; es de la misma naturaleza que la sensacidn especial
de las cosquillasy. Comparando el placer del cosquilleo (segin Des-
cartes y otros, como ¢él lo hace notar), Bourdon escapa en parte a la
critice expuestn mas ariiba. Es necesario por tanto notar, que el
cosquilleo es por 8i mismo una sensacién ¢n la que las condiciones
organicas estan muy vagamente determinadas. Ademés de la impre-
8i6n cuténes, huy ciertamente acciones reflejes difusas que las re-
lacionan tanto 4 la sepsibilidad interna como al tacto.

(1) Después de la primera edicién de esta obra, M. el Dr. G.
Dumas se ha entregado 4 investigaciones experimentales sobre el

T e
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2" La misma nota para la respiracion, que deviene
mas activa: en su cousceucneia, la temperatura del
cuerpo se eleva, los cambios nutritivos, mis rapidos,
producen un: rica alimentacion de los organosy e los
tejidos. «En la alegria, todas las partes del cuerpo se
aprovechan y sc conservan mas largo tiempo; ¢l hom-
bre contento y dispuesto esta bien nutrido y permanece
joven. Es una verdad comun que las personas sinas es-
tan contentas» (Lange). Aumenta tambicén las secrecio-
nes (lictea, espermatica, etc.)

3. Lainervacion de los musculos voluntarios se ex-
presa por una exuberancia de movimientos, por los gri-
tos de alegria, la risa y ¢l canto. Ciertos casos de ale-
oria extremada y brusca han producido todos los efec-
tos de la embriaguez alcoholica. El quimico Davy
bailé en su laboratorio cuando él descubrié el potasio.
Minsterberg, en ¢l Congreso Internacional de psicolo-
gla de Londres, 1892, ha comunicado los experimentos
siguientes, bajo el titulo de Fondement psychologique
es sentuments. Se traza con la mano derecha una linea
de 10 centimetros de longitud. Cuando se estd bien
ejercitado en este movimiento, se intenta repetirlo con
los ojos cerrados, dirigiendo la mano de derecha 4 iz-
(uierda, por un movimiento de flexiéon centripeta,
después de izquierda 4 derecha, por un movimiento de
extension centrifuga. En ambos casos s¢ cometen erro-
res, ya en un sentido, ya en el otro. Repitamos los mis-
mos experimentos bajo el influjo de ciertos estados
afectivos (tristeza, alegria, colera, ete.), y notemos los
errores y sus direcciones. Miinsterberg descubre aqui
una ley muy precisa. En la pena, los movimientos de
extension (centrifugos) son muy cortos: error medio,
— 10 milimetros, y los movimientos de flexion (centri-

estado de la circulaciéa durante los estadus de alegria y de tristezu.
Se encontrara el resumen al fina' de este capitulo. Han sido publi*
cadas en la Recue Philosophique, de Junio 4 Agosto de 1896.
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petos) son muy orandes: error medio, + u rr}ilimetl‘os.
En la alegria, por el contrario, los m0V1mLentO§ cen-
trifugos son muy grandes: error medio, + 10 milime-
tros, v los movimientos centripetos son muy cortos:
orror medio — 20 milimetros. De donde saca la con-
clusion de que, en el placer, los movimientos tlenen
una tendencia al aumento, y ea el dolor, a la dismi-
nucion.

Las manifestaciones de la alegria pueden resumirse
en una sola palabra: dinamogenia.

s supérfluo decir que consideramos el placer, con
Ja misma razon que ¢l dolor, como un fenonieno sobre-
puesto, como un sintoma, un signo, una marca, que de-
nota que ciertas tendencias estan satisfechas, y que no
puede serconsiderado comoun elemento fundamentalde
la vida afectiva. Como el dolor, el placer es separable del
complejo de que forma parte, y en ciertas circunstancias
anormales puede desaparecer totalmente. La anedonia
(s1 s¢ me permite este neologismo por oposicion a la
analgesia) ha sido muy poco estudiada; pero existe. No
tengo necesidad de decir que el empleo de los anestési-
cos suprime a la vez el dolor y su contrario; pero hay
casos en los que existe sola la insensibilidad del placer.
«La sensacion de la voluptuosidad sexual es, en casos
muy raros, lesionada aisladamente. Brown-Séquard ha
visto dos casos de anestesiaespecial de la voluptuosidad,
persistiendo tudas las otras especies de sensibilidad, de
la mucosa uretral y de la piel. Althaus cuenta otro caso.
Se encontrarian tal vez un mayor ndmero sin la ver-
gienza, mal entendida, que impide hablar 4 los enfer-
mos. FFonsagrives cita un ejemplo muy notable obser-
vado en una mujer (1).» Esta insensibilidad no existe
solamente para el placer fisico, sino también para el
placer moral (alegria, contento). Sin hablar de casos de
profunda melancolia, de los que nos ocuparemos des-

(1) Richet, Recherches, etc., p. 212.
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pués, en los que ni el menor destello de alegria penetra
en el individuo, hay casos de anedonia que parccen mas
sencillos y mas puros. «Una joven fu¢ atacada de una
enfermedad al higado, que altero su constitucion du-
rante algun tiempo. Su caracter sufrio profundas mo-
dificaciones. No sentia ninguna afeccion por su padre
ni por su madre. Hubiera querido jugar con su mu-
feca; pero le era imposible encontrar cn ello el me-
nor placer. Las cosas que antes le hacian reir 4 car-
cajadas no tenian para ella el menor intercs (1).» Esqui-
rol ha observado el caso de un magistrado, hombre muy
intelicente, atacado de una enfermedad del higado.
«Parecia muerta en ¢l toda clase de afecto. No mos-
traba, ni perversion, ni violencia, sino una ausencia
completa de reaccion emotiva. Si iba al teatro (cosa que
hacia por habito), no podia encontrar ningun placer.
Pensar en su casa, en su interior, en su mujer y sus
hijos ausentes, le atectaba tan poco, decia ¢l mismo,
como un teorema de Kuclides.» Tenemos aqui una
muestra de una existencia puramente intelectual, por
asl decirlo (el Sabio de los estoicos).
- Kstos hechos, y en otros capitulos, bajo titulos di-
ferentes encontraremos otros analogos, muestran que
el placer no depende simplemente de la cantidad de la
excitacion. La misma nota que para el dolor. Atribuir
todos los placeres 4 las excitaciones de energia media,
es equivalente a la formula: el dolor es debido 4 una
exclitacion intensa y prolongada. En los dos casos se
Invoca solo la intensidad; pero hay placeres irreduc-
tibles 4 la energia media y que dependen de la cvalidad
de la excitacion 6 de la naturaleza del sujeto que sien-
te. iS¢ dira que los placeres sexuales son los concomi-
tantes de una actividad media? El placer producido por
bellos acordes, para un oido musical, es un asunto de
cualidad, no de intensidad. Hay, pues, que renunciar

(1) Lewes, Physical basis of mind, p. 327.
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4 redueir las condiciones objetivas del placer a una
sola formula.

Aunque la opinion comin establezea una scepara-
cion entre los placeres sensoriales y los espirituales,
esta distineion es puramente practica. El placer, como
estado afectivo, queda siempre como idéntico a si mis-
mo: sus numerosas variedades no son determinadas
mas que por el estado intelectual que lo suscitan: sen-
sacion, imagen, concepto. Scria fastidioso para cl lec-
tor comenzar de nuevo la exposicion hecha al detalle
para el dolor, para aplicarla al placer; basta indicar
sus principales rasgos.

Todas las formas del placer van acompaiadas de
modificaciones orgdnicas enumeradas precedentemen-
te. En su origen, no puede ser mas que fisico, es decir,
ligado & una sensacion (placer de un contacto dulce y
caliente, apaciguamiento del hambre y la sed en el nino
y en los animales). Después el placer llega 4 ser una

anticipacion, como para el perro cuando se le lleva su

comida; para emplear los términos de Herbert Spencer,
este es un estado presentativo-representativo. Después
en esta evolueion ascendenfe, aparece el placer unido 4
puras representaciones. Este es, como para cl dolor, el
gran grupo, el de las diversas y multiples alegrias que
consuclan a la humanidad de sus miscrias: las alegrias
se escinden también en placeres egoistas y en placeres
simpaticos. Quedan Ins manifestaciones masraras y mas
altas, ligadas a puros conceptos: los placeres de la crea-
cion estética, los del metafisico, del sabio.—Se podria
todavia mostrar como del placer considerado como es-
trictamente fisico (el hombre sediento que tcma 4 gran-
des tragos una bebida tresca), al placer intelectusnl mas
sutil, mis etérco, puede establecerse de hecho la transi-
¢1on, poco 4 poco, por grados; que los dos elementos,
sensorial y representativo, coexisten siempre y que nos-
otros calificamos cada placer tinicamente segun la pre-
ponderancia del uno 6 del otro. En fin, si hemos en-

nv.:-1 .
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contrado en la hipocondria una forma compuesta que
puede ser clasificada 4 titulo de igual en ¢l dolor fisico
y en cl dolor moral; en el dominio del placer no es difi-
cil encontrar formas analogas. El placer estético provo -
cado por las formas, los colores, y sobre toudo, por los
sonidos, nos suministra un ejemplo. s mecontestable
que estas tres especies de sensuciones unicamente, en
ellas y por ellas mismas, producen un placer sensorial.
Ciertos colores, ciertos timbres, clertos acordes sou
agradables de golpe. Después las representaciones evo-
cadas suscitan, cllas también, una cantidad de placer
independiente de las sensaciones originales. I'echner,
en su Vorschule der Aesthetik, distingue en su analisis
de los clementos de 1o bello, el factor directo, es decir,
la sensacion y el factor indirecto (6 asociativo), es decir,
las ideas cvocadas y asociadas. Estos dos factores co-
existen, el analisis psicologico los separa solamente; y
esto que Fechner establece en los elementos Intelec-
tuales tiene su equivalente para los estados afec-
tivos (1).

II

La formula generalmente adoptada que unc el pla-
cer a las actividades medias, sc apoya sobre un hecho
de observacion corriente: esto es, que cl placer llevado
al exceso 6 muy prolongado, se trasformi muy 4 me-
nudo en su contrario. Los placeres del paladar pueden
conducir a la niusea, ¢l cosquilleo deviene riapidamente
una tortura, y lo mismo ¢l calor y el frio, y no hay
melodia favorita que se pueda tolerar durante dos ho-
ras consecutivas. En una palabra, una sensacion o re-
presentacion agradable al principio, pnede lenta 6 brus-
camente ir acompanada de su contrarvia. El elemento
sensorial 6 intelectnal quedando ¢l mismo, 4 lo menos

(1) Para m4s detulles solire este punto, véasre ¢1 cp. VII,
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en apariencia, puede cambiar, sin embargo, ¢l estado
afectivo.

Un estado tan trivial bien conocido desde la anti-
citedad y de donde los filosofos habian deduciflo diver-
siLs consccuencias, no mereceria detenernos, sl aun con
s pequenia fpariencia no nos permiticra penetrar en 1o
intimo de nuestro asunto.

Notemos que la misma trasformacion puede operar-
s¢ en sentido contrario; un estado primitivamente pe-
noso puede devenir agradable. Esta trasformacion se
cncuentra en la raiz de casi todos los placeres que se
llaman adquiridos; un sabor, un olor repugnantes al
principio, pueden llegar 4 ser deleitables. Lo mismo
ocurre con ciertos ejercicios fisicos ligados al tacto y al
sentido muscular. El uso de los alcoholes, del tabaco,
de todas las clases de narcéticos, nos suministran ejem-
plos con profusion. Complacennos ciertas formas de li-
teratura que al principio nos han suhlevado; otro tanto
se¢ puede decir de la pintura, y la historia de la musica
es un gran testimonio en favor de esta trasformacion de
los gustos.

Conviene ante todo notar que esta expresion consa-
grada «trasformacion» del placer en dolor y viceversa,
es inexacta. Ni el dolor se cambia en placer, ni el pla-
cer en dolor, mas de lo que el blanco s¢ cambia en ne-
gro. Esto quiere decir que las condiciones de la exis-
tencia del uno desaparecen para dar lugar 4 las con-
diciones de la existencia del otro. Hay sucesion, no
trasformacion; un sintoma no se cambia en su con-
trario.

Esta sucesion, brusca 6 lenta, conduce 4 preguntar
st entre los dos fenomenos antagénicos no habria un
fondo comin, una cierta identidad de naturaleza. A la
cuestion asi planteada, se puede responder por dos hi-
potesis.

1. Admitir que la diferencia ¢s fundamental, irre-
ductible, que el dolor es tan claramente distinto del
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placer como la sensacion visual lo es de la auditiva;
aqui hay antinomia, antagonismo irreconciliable. La
afirmacion mas clara de esta tesis se encuentra entre
aquellos que hacen del placer y del dolor «sensaciones»
comparables a las otras sensaciones, teniendo su carac-
ter especifico.

2. Admitir que la diferencia es de grado, no de na-
turaleza; que las dos manifestaciones contrarias no son
mas que dos momentos de un mismo proceso; que no
difieren entre si mas que como el sonido difiere del
ruido, 6 un sonido muy agudo de uno muy grave, que
resultan el uno y el otro de una misma caja, el namero
de vibraciones en la unidad de tiempo. Sostengo esta
segunda hipotesis.

Tomemos como ejemplo un caso sencillo en el que
el proceso se manifiesta en su totalidad. Una persona
en estado llamado dec indiferencia ncutra, media, es
decir, que no se le puede calificar ni como agra-
dable ni como penoso; se deja vivir sencillamente. Es
sensible al perfume de las flores; se las pone en su ha-
bitacion: placer. Después, al cabo de una hora, todo
cambia; se incomoda y las hace apartar. Hay aqui tres
momentos sucesivos: indiferencia, placer, pena.

Pero estos tres momentos en la conciencia tienen
sus correlativos en las modificaciones del organismo:
circulacion, respiracion, movimiento, fases diversas
de la nutricion. El primero responde 4 la formula vital
media del individue; el segundo & un acrecentamiento
de funciones vitales, y, siguiendo la formula consagra-
da (que examinaremos mas tarde), 4 un aumento dc
energia; el tercero 4 un abatimiento de las funciones
vitales, 4 una disminucion de energia. Tales son los
datos de la observacion y de la experiencia. Las inves-
tigaciones de Féré sobre las sensaciones olfativas (sin
hablar de otras), han mostrado que el agrado 6 des-
agrado que las acompana, sc traduce por un aumento
0 una disminucion de presion en el dinamémetro. En



75 Ly PSICOLOCIA D& LOS SENTIMIENT(S

O

an sujeto en ¢l que la fuerza dinamomdétrica es nor-
malmente 50 — 53, un olor desagradable la rebaja 4 45;
un olor agradable la sube a 65. En otro (un hlsterleo),
el perfume del almizcle, primero muy agradable, da
en ¢l dinamometro 46 en lugar de 23; al cabo de tres
minutos, llega 4 ser desagradable, y las presiones dan
19 (1). Hay, pues, en el organismo fluctuaciones res-
pectivas de que lo wmdable y lo desagradable son
indicios cn la conciencia: los dos contrarios estan li-
gados 4 una misma causa, las funciones vitales que
son su fondo comun, y yo me inclinaria a proponer la
hipdtesis siguiente:

En la mayor parte de los casos, sl no en tOdOo, pa-
san simultineamente dos procesos contrarios, el uno en
el sentido del aumento, el otro en el de la disminucion:
lo que aparece en la conciencia no es mds que el resul-
tado de una diferencia. )

;Diferencia entre qué? Entre lo que se recibe y lo
que se gasta. Tomemos a lo menos 4 titulo esquema-
tico, un momento en que las acciones destructivas y
constructivas estén en equilibrio, lo cual responde al
estado neutro 6 de indiferencia de los psic()llowoé y re-
presentémosle por la formula numérica 50 = 50. So-
breviene un segundo momento en el que las acciones
destructivas predominan: supongamoslas iguales a 60,
mientras que las acciones constructivas llegan 4 40.
Comparando este segundo momento al primero encon-
tramos una diferencia en el sentido negativo = — 20,
cuyo equivalente psiquico es un estado de conciencia
penoso. Después un tercer momento en el que las ac-
ciones constructivas suben 4 60, y las destructivas
bajan 4 40: diferencia en el sentido positivo = -+ 20,
cuyo cquivalente psiquico es un estado de conciencia
a«rradable Ruego al lector que no tome esto mis que

a titulo de acl(waelon -

(1) Féré, Sensation et mouvement, p 62y 63.
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Asi entendida la «trasformacion» de placer en dolor.
de dolor en placer, no es mas que la traducecion en el
orden de la psicologia del ritmo fundamental de la
vida. Este se reduce al hecho ultimo de la nutricion
constituida por dos procesos reciprocamente depen-
dientes, y en el cual el uno implica al otro: asimilacion,
desasimilacion; integracion, desintegracion. Salvo los
casos extremos, tales como la inanicion y consuncion
de una parte y la plétora del otro, donde uno de los
procesos reina casi sin contrapeso, de ordinario oscilan
alrededor de un término medio, como el placer y el
dolor alrededor de un estado reputado neutro. En fisio-
logia, sucede que un fenomeno muy claro y facil de
comprobar recubre v oculta un fenémeno contrario; de
suerte que la parte principal del acontecimiento es to-
mada indchidamente por el todo. Asi se sabe que el
musculo se calienta por el cjercicio, lo cual parece es-
tar en contradiccion con la ley de la trastormacion de
la energia, por la cual el trabajo mecanico debia con-
sumir una parte de cste modo de movimiento que nos-
otros llamamos calor. Beclard y muchos otros después
de él, han mostrado que hay una bajada real al prin-
cipio del trabajo positivo, y que, en ¢l muasculo en ac-
clon, se producen dos fenomenos contrarios: uno, fisico,
absorbente de calor y que determina un enfriamicnto
del musculo activo; otro, quimico, productor de un ca-
lentamiento del musculo. Este disfraza al otro. Izual-
mente los experimentos bien conocidos de Schiff, han
m0§trado que el cerebro se calienta cuando recibe Im-
presiones y las elabora: deberia enfriarse, pucsto que
trabaja; pero los experimentos de Tanzi parecen esta-
blecer oscilaciones alternantes de enfriamiento y de ca-
lentamiento, durante el trabajo cerebral. Solo recor-
damos estos hechos, que no tienen una relacion di-
recta con nuestro asunto, para mostrar (ue la coexis-
tencia de dos procesos contrarios, en los que el mds apa-
rente oculta al otro, no es una quimera. Hay 4 menudo
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dos fenomenos simultaneos en los que el uno se ve y el
otro no.

En nuestra hipdtesis, pues, las condiciones de la
existencia del placer y del dolor estan implicitas la una
en la otra y siempre coexisten: lo que la conciencia ex-
presa es una demasia y lo que se llama su trastorma-
cion, no es mas que una diferencia en favor el uno del
otro (1).

Anado algunas notas finales sobre la trasformacion
del dolor en placer. Mas raro que su contrario, presenta.
particularidades que se deben notar:

Los placeres muy vivos agotan rapidamente, con-
dicién muy propicia para la rapida aparicion del dolor;
vo no veo que los dolores muy vivos se cambien en
placer, salvo tal vez en algunos casos (ue seran exa-
minados cn el capitulo proximo.

La «trasformacion» no se hace bruscamente, sino
siempre por una accion lenta.

A titulo de explicacion, se ha invocado al habito;
pero este es un término tan general, que pide ser pre-
cisado para cada caso particular. Se ha dicho también
que la sensacion penosa, yendo acompaiiada de una
desorganizacion, de un debilitamiento vital, provoca
por esto mismo una reparacion organica, un acrecen-
tamiento vital, que es la condicion del placer; pero esto
no establece que este periodo de reintegracion coexista
con la impresion primera y le confiera una marca afecti-
va contraria. El fumador novicio se ve al principio mo-
lestado (nauseas, mal de cabeza, etc.); sigue un periodo

(1 Tal parece también la tesis de Rutgers Marshall (op. cit.) En
primer término, considera siempre «los placeres-penas» como es-
tados conexos; el placer puro es experimentado todas l-s veces
que la actividad fisica, coincidiendo con el estado psiquico al que el
placer va unido, implica el empleo de un» fuerza de reserva al-
macenada, la resolucién de una reserva potencial en energia ac-
tual: en otros términos, todas las veces que la energia implicada

en la reaccién 4 un estimulo es superior en cantidad & la energia
que el estimuln suscita habitualmente.
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de reparacion, pero ésta no esta ligada directamente
con el acto de fumar.

Me parece preferible admitir, con Beaunis, que los
estados agradables de que hablamos 1o son simples,
sino complejos, constituidos por un cierto niimero de
elementos. «Puede suceder que, entre los elementos
que componen la sensacion, scan unos agradables v
otros penosos; por el habito y el ejercicio, lo que habia
de penoso desaparece poco a poco para la conciencia,
v no subsisten mas que los elementos agradables de la
sensacion. En este caso no habria realmente trasfor-
macion de dolor en placer, sino extincion, desapari-
cion de los elementos desagradables de la sensacion y
predominio de elementos agradables (1).»

La causa de este cambio me parece atribuible a esa
funcion biologica, muy mal conocida en su fondo inti-
mo, que se llama la adaptacion, y que parece reducirse
a modificaciones nutritivas. La experiencia muestra
que su eficacia es aleatoria; triunfa en los unos, y fra-
casa en los otros.

(1) Beaunis, Sensations internes, pp. 246-247. — Las investi-
gaciones de G. Dumas, en un gran numer2 de enajenados (mencio
nados en la p. 52), le han conducido 4 distinguir dos tipos diferen -
tes de alegria y tres de tristeza, segtin los sintomas de la circuls-
cion y de lo respiracién. La alegria puede ir acompanada, sea de
hipertensiér, sea de hipotensién. La tristeza puede manifestarse,
sea con hipotension, depresion del corazén y de la cireculacién; sea
con hipertension, aceleracién del eorazén y de la respiracion. Para
los detalles de los experimentos, véanse los articulos antes citados.

RiBoOT.—La psicologia de los sentintientos. 0
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CAPITULO 1V

PLACERES Y DOLORES MORBOSOS

Utilidad del método patolégico. — Investigacion de un criterio de
estado morboso: reaccion anormal por exceso 6 defecto, despro-
porcién aparente entre la causa y el efecto, cronicidad. — I. Pla-
ceres morbosos; no son propios da las civilizaciones refinadas. —
Diversos intentos de explicacién. — Este estado no puede expli-
carse por la psicologia normal: es la forma embrionaria de la
tendencia al suicidio. — Clasificacién. — Placeres semi-patoldgi-
cos, destructores del individuo, destructores en el orden social. -
II. Dolores anormales. — Tipo melancélico. — ;De dénde pro-
viene el estado penoso bajo la forma permanente? ;De una dispo-
sicién organica? ;De una idea fija? Eje nplos de los dos casos.

~ El titulo de este capitulo puede parecer paradojico,
siendo de ordinario el placer la expresion de la salud y
aun de la exuberancia de la vida, y teniendo el dolor
por definicion un estado enfermo. Es preciso reconocer
que para esto seria preferible la expresion anormal. Sin
embargo, los hechos que vamos 4 estudiar no son raros,
y merecen ser examinados aparte, porque las desvia-
ciones y anomalias del placer y del dolor sirven para
comprender mejor su naturaleza.

Al tomar por primera vez nuestra cuestion por el
lado patolégico — procedimiento que sera aplicado mas
tarde 4 cada una de las emociones simples 6 complejas
— son indispensables algunas notas preliminares.

La aplicacion del método patologico 4 la psicologia
no tiene necesidad de ser legitimada; tiene ya hechas
sus pruebas. Los resultados adquiridos son muy nume-

ek
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10808 y muy conocidos para que yo tenga necesidad de
enumerarlos. Este método, en efecto, tiene dos venta-
s principales: primero, es un instrumento de au-
mento: amplifica el fenomeno normal; la alucinacion
hace comprender mejor el papel de la imagen, y la su-
gestion hipnotica aclara la sugestion que se encuen-
tra en la vida ordinaria; segundo, es un instrumento
preciso de analisis. La patologia, se ha dicho exacta-
mente, no es mas que la tisiologia desordenada, y nada
hace comprender mejor un mecanismo que la supresion
0 desviacion de sus ruedas; las afasias producen una
descomposicion de la memoria y de las diversas espe-
cies de signos, que el andlisis psicologico mas sutil no
podria intentar, ni aun suponer.

La principal dificultad de este meétodo consiste en
determinar el momento preciso en que ha de ser apli-
cado. La distincion de sano y de morboso es & menudo
muy dificil. Sin duda que hay casos en los que la duda
no es posible, pero hay zonas medias que flotan indeci-
~sas entre la enfermedad y la salud. Claudio Bernard se
ha atrevido a escribir: «lo que se llama el estado nor-
mal es una pura concepcion del espiritu, una forma ti-
pica 1deal enteramente separada de las mil divergen-
clas entre las cuales flota incesantemente el organismo
en medio de sus funciones alternantes é intermitentes.»
Si esto pasa asi en la salud del cuerpo, con mayor razon
pasa en la salud del espiritu. El dilema: «este hombre
es loco 6 no lo es, dice Griesinger, no tiene sentido en
muchos casos». El organismo psiquico, mas complejo y
mas inestable que el organismo fisico, deja mas di-
ficilmente aun fijar una norma. En fin, esta dificaltad
alcanza su maximum en nuestro asunto, porque la vida
atectiva, la mas movil entre todas las formas de la vida
psiquica, oscila sin cesar alrededor de un punto de
equilibrio siempre dispuesto a descender muy bajo 0 a
subir muy alto.

Como es menester, no obstante, resolverse :i adop-
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tar algunos caracteres que sirvan de notas patolégicas,_
de crilerio para distinguir lo sano de lo enfermo, en e]
orden afectivo, aceptaremos los que Féré ha propues-
to. Para ¢l una emocion puede ser considerada como
morbosa:

1.° Cuando sus concomitantes fisiologicos se presen-
tan con una intensidad extraordinaria (nos parece con-
veniente afiadir: 6 una depresion extraordinaria).

2.° Cuando se produce sin causa determinante sufi-
clente.

3. Cuando sus efectos se prolopgan fuera de lo re-
gular (1).

Estas tres notas que yo llamaré; reaccion anormil
por exceso 0 déficil, desproporcion (aparente) entre la
causa v el efecto, cronicidad, nos serviran muchas ve-
ces en el estudio de las emociones. Por el momento no
se trata mas que del placer y del dolor.

- Comencemos por el placer. Examinaré primero uin
caso tipico estudiado por muchos psicologos, del cual
no nos han dado, & mi parecer, ninguna explicacion
satistactoria: tal es el estado particular que se ha lla-
mado luxure of pily (Spencer), placer en el dolor (Boui-
llier) y que seria mas exacto llamar placer del dolor.
Consiste en complacerse en su propio sufrimiento y en
st.borearlo como un placer.

Esta disposicion de alma no es, como pudiera creer-
se, exclusivamente propia de las personas estenuadas ¥
de la.s epocas de civilizacion refinada; al contrario, pa-
rece inherente a la humanidad, apenas salida de la bar-
barie. Bouillier (2) ha hecho notar en los autores de la
antigiiedad los pasajes en que hacen mencion de ella; no

(1) Feré, Patho ogie des émotions, p. 223.
- () Bouillier; Dy plaisir et de la douleur, cap. VII.
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solamente en Lucrecio, Séneca y otros moralistas, sino
en los poemas de Homero, reflejo de una civilizacion
bastante primitiva, y en donde, sin embargo, «se goza-
ba con sus lagrimas». Lo habria podido encontrar en la
Biblia y supongo que en las epopeyas de la India anti-
vua. No estamos, pues, enfrente de un fenomeno raro;
sin embargo, cuanto mds se adelanta en la civilizacion,
llega a ser mas frecuente.

Algunos hechos valdran mas que las citas; se en-

cuentran de toda especie: placer del dolor fisico, placer

del dolor moral. Ciertos enfermos experimentan una
voluptuosidad intensa en atormentar sus llagas. «Yo
he conocido, dice Mantegazza, un viejo que me confe-
saba encontrar un placer extraordinario, no inferior a
ningun otro, segun su parecer, en arafar los contornos
inflamados de una llaga senil que tenia en una plerna
hacia ya muchos anos (1).» Un hombre cc¢lebre del Re-
nacimiento, Jeronimo Cardan, dice en su autobiogratia
«que no podia pasarse sin sufrir, y cuando esto sucedia,
sentia levantarse en él tal impetuosidad, que cualquier
otro dolor le parecia un alivio». Asi es que tenia la cos-
tumbre, en este estado, de martirizar su cuerpo hasta
saltarsele las lagrimas (2). Se podria continuar una
larga enumeracion de estos placeres del dolor fisico.
Como placer del dolor moral, no daré mas que un
ejemplo: la melancolia, en el sentido ordinario de la
palabra, no en el médico, la de los amantes, de los
poetas, de los artistas, etc.; estado que puede ser con-
siderado como el tipo del saboreo agradable de la tris-
teza. Todo el mundo puede estar triste; pero, no todo
el que quiera, melancélico. Mencionaré ademas, al paso,
los placeres de lo feo en estética, el gusto de los es-

(1) Mantegazza, Fisiologia del piacere, p. 26.
.(2) Se podria hacer un curioso estudio de psicologia patols-
gica en la De vita propia, de Cardan, que era manifiestamente lo

que se llama en nuestro tiempo un neurépata y un desequili-
brado

R O, N
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pecticulos sangrientos y de las torturas, que debere-
mos estudiar en otra parte.

Dejemos los hechos y veamos los ensayos de explica-
cion que se han propuesto: no son numerosos. Boullier
(obra citada) parece adoptar la opinion de un cartesiano,
que dice: «Siel alma, en todos los movimientos de las
pasiones, aun las mas dolorosas, es en cierto modo cos-
quilleada por una secreta dulzura; si se complace en
su dolor; si no quiere ser consolada, es porque tiene
la conciencia de que el estado en que se encuentra es el
estado de corazon y de espiritu que conviene mejor
4 su situacion.» Yo no comprendo esta pretendida ex-
plicacion. Prefiero la de Hamilton, que pone la causa
principal «en el aumento de actividad, que da a nues-
tro ser entero el sentimiento de nuestros propios dolo-
res». Esto a lo menos es logico, puesto que el placer esta

ligado 4 su correlativo ordinario, & saber: un aumento

de actividad. — Spencer (1) ha examinado el problema

mas ampliamente: «Debo llamar la atencion sobre otro

sentimiento egoista, sobre todo en razon de su natura-
leza misteriosa. Hay un sentimiento agradablemente
doloroso, cuya naturaleza es dificil determinar, Y mas
dificil todavia trazar su génesis: hablo de lo que se
llama muchas veces el placer del dolor. Parece posible
que este sentimiento, que lleva al hombre victima del
dolor 4 desear estar solo con su pena, y que le hace re-
sistir 4 toda distraccion, resulte de que este hombre fije
su atencion sobre el contraste que existe entre lo que él
cree merecer y el trato que recibe, sea de sus semejan-
tes, sea de un poder superior. Si cree que ha mereci-
do mucho, mientras que ha recibido poco, y sobre todo,
-sien lugar de un bien es un mal el que le ha sobreve-
nido, la conciencia de este mal es endulzada, por la con-
ciencia del bien que cree merecer, y hecha agradable-
mente dominante por el contraste. Hay en él la idea de

(1) Principles of Psycholocy, t. 11, parr. 518.

-
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una gran denegacion de justicia y un sentimiento de
superioridad respecto de aquellos que son sus autores...
;Es esta explicacion verdadera? Sospecho que esto
no es evidente. La propongo simplemente 4 titulo de
ensayo, y confieso que esta emocion particular es tal,
que ni el analisis ni la sintesis ponen en estado de com-
prenderla completamente.»

Esta explicacion me parece parcial, ¢ inaplicable,
por consiguiente, 4 todos los casos. En mi opinion, to-
das las tentativas de este género deben fracasar, por-
que los autores se quedan sobre el terreno de la psico-
logia normal. Este hecho debe ser tratado por el método
patologico. Se dira tal vez que esto no es mis que la
sustitucion de una palabra por otra. De ningun modo,
como se vera por lo que sigue.

Se ha cometido el error de atacar en primer término
fenomenos muy delicados y de considerarlos aislada-
mente. Es menester proceder, no por sintesis 0 anali-
sis, sino por aumentos; establecer una serie en que los
términos ultimos — enormes — aclaren los primeros.
Indico las principales etapas de esta gradacion: me-
lancolia estética, transitoria é intermitente; spleen;
melancolia (en el sentido médico) (1); despuds, lle-
vandolo mas lejos, tendencia al suicidio; finalmente
el suicidio. Este es el ultimo término, que hace com-
prender todos los otros. Las primeras etapas no son mas
que formas embrionarias, abortadas 6 mitigadas, de la
tendencia del ser hacia su propia destruccién, del de-
$€0, que la considera como agradable. Suprimidas en la
inmensa mayoria de los casos, las formas débiles son
un camino hacia la déstruccion, y no se explican mas
que si se las refiere al caso extremo.

(1) Un modo de sentir los melancélicos, nota Krafft-Ebing, se
encuentra en la f-licidad del dolor (ZLeridseligheit): en ellos, las ideas
que en ertado sano provozarian dolnr, despiertan en su coacienecis

afligida un débil sentimiento de s tisfaccién que representa el tono
afectivo correspondiente.
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Los evolucionistas han emitido la hipotesis de que
han debido existir animales de tal modo conformados
(que en ellos el placer iria unido 4 las acciones des-
tructoras, el dolor 4 las acciones utiles, y que, como
todo animal busca el placer y huye del dolor, han de-
bido perecer en virtud de su misma constitucion, puesto
que buscaban lo que destruye y huian de lo que con-
serva. Esta suposicion no tiene nada de quimérica, pues
nosotros vemos hombres que encuentran placer en
actos que saben muy bien los han de conducir rapi-
damente & la muerte. Un ser, asi constituido, es anor-
mal, ilogico; encierra en si mismo una contradiceion
que lo matara.

Pero, se puede decir, si el dolor y las acciones perju-
diciales de una parte, el placer y las acciones ttiles de
otra, forman parejas indisolubles, de tal suerte, que el
estado penoso en la conciencia es el equivalente de las
acciocnes destructivas en el organismo ¢ inversamente,
habria aqui una inversion: el placer expresaria la des-
organizacion, el dolor, la reorganizacion. Esta hipote-
sis, bien poco probable, no parece necesaria. Si se ad-
mite, como se ha hecho en el precedente capitulo, que
existen siempre dos procesos simultdneos y contrarios,
cuya diferencia unicamente es la que cae dentro de la
conciencia, basta que uno de los dos procesos aumente,
0 que el otro disminuya de una manera anormal, para
que la diferencia cambie también en favor del uno 6
del otro. Sin duda, que el resultado final esti en con-
tr:adiccic’)n con la regla, puesto que, en los casos ante-
riores, cl exceso que deberia ser negativo (dolor) es
positivo (placer); pero ésta es una nueva prueba de que
estamos enfrente de una desviacion, de una anomalia,
de un caso patolégico que debe ser tratado como tal.

Nosotros hemos separado y estudiado un caso tipi-
€0; nos queda, no que enumerar, sino que clasificar, los
p.lacefes patologicos para mostrar con ello su frecuen-
cla. Tomemos como guia la buena definicién de Man-
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tegazza: «El placer morboso es aquel que constitnye la
causa 6 el efecto de un mal»; los dividiré en ftres
clases:

1. Los placeres semi-patologicos. Forman una tran-
sicion de lo sano a lo francamente morboso. Tales son
los que exigen un gasto excesivo 6 prolongado de la
energia vital. Se sabe que los placeres del gusto, del
olfato, de la vista, del oido, del tacto, del ejercicio mus-
cular, de las relaciones sexuales, producen la fatiga, el
agotamiento, 6 llegan bruscamente & ser penosos. Los
placeres de la ternura, del amor propio, de la posesion.
cuando se trasforman en pasiones, es decir, aumentan
en intensidad v en estabilidad, cesan de ser placeres
puros; se les agrega un elemento doloroso. Este feno-
meno es natural y logico, puesto que todo acrecenta-
miento de actividad lleva consigo pérdidas. y por con-
secuencia, las condiciones del dolor. Esta clase es ape-
nas morbosa, porque el dolor sucede al placer. No pasa
lo mismo con las otras dos, en las que el placer surge
en medio de la destruccion y domina en la conciencia.

2. Los placeres destructores del individuo:§ no'me
detendré en ciertas anomalias del gusto y del” olfato,
que seran descritas en otra parte; pero los placeres’de-
bidos 4 la embriaguez y 4 los narcoticos estin tan ex-
parcidos, que parecen inherentes 4 la humanidad. En
todos los tiempos, en todos los sitios, aun entre las razas
salvajes, el hombre ha encontrado medios artificiales
de vivir, aunque no sea mas que un instante, en un pais
encantado. Este placer es el que ¢l mismo ha creado
para su propia destruccion. Pero hay casos todavia
mas puros, no adquiridos ¢ inventados, en los que el
placer recubre y domina el trabajo de desorganizacion.
Asl pasa durante un cierto periodo de la parilisis ge-
neral de los enajenados, en que el enfermo cree poseer
en un grado supremo la fuerza, la salud, la riqueza, el
poder, y en que la satisfaccion y la felicidad se mani-
fiestan en toda su persona. Asi en ciertas formas de la
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mania aguda: por un lado, que no nos interesa en este

instante, se aproxima a la colera; por otro, es un humor

expansivo, una alegria que se desborda, un sentimiento
de energia, de vigor; algunos dicen, después de la cu-
racion, que no se han sentido jamas tan dichosos como
durante su enfermedad (Kratft-Ebing). Se puede citar
todavia el caso de los tisicos: muchos no estan nunca
tan llenos dc esperanzas y tan fecundos de proyectos
como cuando van a morir. En fin, hay la «euforia» de
los moribundos. Se la ha tratado de explicar por una
analgesia, como si la supresion del dolor fuera idéntica
4 la aparicion de la alegria. Féré, que ha examinado la
cuestion en su Pathologie des Emotions (1), admite que
esta exaltacion es debida a condiciones momentaneas,
pero positivas, de la circulacion cerebral.

;Es menester admitir que en estos casos, por una de-
rogacion inconcebible del determinismo natural, el pla-
cer devendria la traduccion en la conciencia de una
desorganizacion profunda, implacable? No hay ningu-
na necesidad. Es mas racional admitir que este placer
esta ligado aqui, como siempre, 4 su causa natural, una
sobrexcitacion vital. Todo placer patoléogico va acom-
pafiado de excitabilidad, pero esta no es una actividad
normal; pues, de lo contrario, el febril y el neuropata
tendrian un exceso de salud. En realidad, estamos en-
frente de un caso complejo: de una parte, una pérdida
perpetua, enorme, que marcha 4 grandes pasos sin tra-
ducirse en la concicneia; de otra parte, una excitacion
superficial, momentanea y consciente. La anomalia
esta en esta desproporcion psiquica, 6 mas bien en la
miopia de la conciencia, que no puede pasar de sus es-
trechos limites y penetrar en el dominio de lo incons-
ciente.

3. Los placeres destructores con caracter social
estan ligados, no al mal del individuo, sino al de los

(1) P.170 y siguientes.
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demais. Tal es el placer que se experimenta en matar,
en ver matar, en los especticulos sangrientos, en las
corridas de toros, cn los combates de animal=2s, y en un
grado mucho mas tenue, en la narracion 6 en la lectura
de acontecimientos sanguinarios. Estos placeres se ex-
plican; denotan la satisfaccion de tendencias violen-
tas, destructivas, que, dc¢biles ¢ fuertes, inconscien-
tes 6 conscientes, existen en todos los hombres. Su es-
tudio entra en la patologia de las tendencias que se
estudiara después; notemos solamente, al paso, que
estas tendencias envuelven un cierto desplegamiento
de energia, lo cual es una de las condiciones del placer
activo.

Una ultima cuestion: el placer, particularmente
la alegria, jpuede ser la causa de una catastrofe grave,
como la locura y la muerte?

Algunos alienistas, Bucknill, Tuke, Guislain, etcé-
tera, citan casos de locura que atribuyen a una alegria
brusca: una herencia imprevista, un puesto codiciado.
Griesinger sostiene «que es extremadamente raro que
una alegria inmoderada determine por si sola la locura
sl es que esto sucede alguna vez.» Otros niegan el he-
cho absolutamente (1). Lo cierto es que en la enumera-
cion de los casos de locura no se ve apenas figurar la
alegria.

La misma tesis ha sido sostenida en cuanto 4 la
muerte (2) que se produciria bruscamente 6 4 conse-
cuencia de un sincope.

Esto es tomar la cuestion en una forma muy sim-
ple. En primer término, la alegria, a titulo de estado
de conciencia, no podria tener esta eficacia. La catas -
trofe 10 puede explicarse mas que por perturbaciones
organicas repentinas y violentas aue no pueden obrar
de esta manera mas que sobre los predispuestos. No es

(1) Féré, Patholog.. des emotions. p. 293, 294.

(2) Para algunos hechos, suténticos 6 no, véase Féré, obra ci-
tada, p. 231.
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1a alegria la que enloquece 6 mata, sino el choque que
es recibido por un sér cuyo estado es anormal. Seria
m4s justo decir que un acontecimiento que para el co-
mun de los hombres, deberia causar alegria, produce
ahora un estado particular, patolégico, que termina en
la locura 0 en la muerte.

I

La parte contraria puede ser tratada rapidamente.
Se encuentran, aunque con bastante rareza, gentes que
se afligen de lo bueno que les sucede: éstas tienen el
dolor del placer. Yo creo que ningun psicologo ha ha-
blado de éstos, y me parece inutil hacer el estudio de
tales casos. Contraria en la forma al placer del dolor,
se le asemeja en cuanto al fondo. Esta disposicion de
espiritu, que se encuentra entre ciertos pesimistas, es
calificada con bastante razon, de exceéntrica, extrana,
lo cual quiere decir que la opinion comun la considera
instintivamente como una desviacion, una anomalia.
Iista no es, por otra parte, mas que un caso particular
de una manera de ser mas general, la tristeza morbosa
0 patologica, que luego vamos a estudiar. Ya he he-
cho notar antes que el dolor y la tristeza envuelven
siempre un elemento enfermizo; la expresion anormal
seria mas exacta 6 menos expuesta 4 la critica.

Para afirmar que un dolor fisico 6 moral esta fuera
de la regla vy puede ser calificado de anormal, hemos
recurrido 4 tres notas distintas puestas al principio de
este capitulo y que podemos tomar como tipo unico: la
melancolia (en el sentido médico). Esta presenta los ca-
racteres requeridos: larga duracion, desproporcion en-
tre la causa y el efecto sentido, reaccion excesiva 6 in-
suficiente.

La descripcion del estado melancélico es inutil y se
encuentra en todos los tratados de enfermedades men-
tales. Esta afeccion tiene muchas formas clinicas. que
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varian desde la melancolia aténita, que simula la cstu-
pidez, 4 la especie agitada ¢ incesantemente,gemidora;
desde las formas ligeras 4 los estados profundos ¢ in-
curables. Nos bastard con presentar los caracteres mas
generales: asimilando la melancolia 4 la tristeza or-
dinaria, practicamos el método del abultamiento, por-
que el estado morboso no es apenas mdis que el estado
normal en alto relieve.

1. Ya sabemos que los caracteres fisiologicos del
dolor normal son reductibles & una sola formula: de-
bilitamiento de las funciones vitales. Lo mismo para
la melancolia; pero la depresion organica se acentua
todavia mas. Constriccion {de los vaso-motores y de
aqui la disminucion de los calibres de las arterias.
anemia y enfriamiento de las extremidades; disminu-
cion de la presion cardiaca que puede descender de una
media de 800 gramos a 650 y aun a 560 gramos; lenti-
tud progresiva de la nutricion con las manifestaciones
diversas que de aqul resultan; perturbaciones digesti-
vas, detencion de las secreciones: movimientos lentos v
raros, antipatia para todo esfuerzo muscular, para todo
trabajo y para todo ejercicio del cuerpo; 4 menos que
no haya, como entre los melancélicos agitados, momen-
tos de reflejos desordenados y accesos furiosos. Tal es
el cuadro general. Se ve que es el del dolor levado al
extremo y que nos encontramos aun aqui, como en la
forma normal, los dolores pasivos y los dolores ac-
t1vos.

2." Los caracteres psiquicos consisten primero en
un estado afectivo que varia de la resignacion apatica
a la desesperacion; algunos estin de tal modo aniqui-
lados que se creen muertos. Se ha notado que en ge-
neral los caracteres tristes se inclinan 4 la melancolia,
¥ los alegres 4 la mania mas bien: exageracion en los
dos casos del estado normal. La disposicion intelectual
consiste en la disminucion de la asociacion de las ideas,
la pereza de espiritu. Ordinariamente una idea fija pre-
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domina, escluyendo de la conciencia todo lo que se re-
lhciona con ella: asi el hipocondriaco no piensa mas
que en su salud, el nostalgico en su pais, el melancé-
lico religioso en su salvacion. La actividad voluntaria
cs casi nula; la abulia, «Ja conciencia de no querer es
]a esencia misma de la enfermedad» (Schiile). Muchas
veces los impulsos reflejos, violentos, inesperados, que
son una nueva prueba del aniquilamiento de la volun-
tad. En suma, mientras que la tristeza normal tiene
sus momentos de remision, el melancolico esta encerra-
do en dolor como en un muro impenetrable sin la me-
nor rendija por donde pueda penetrar la alegria.

Aqui se presenta una cuestion que no podemos pa-
sar inadvertida, porque se refiere 4 una de las tesis
principales de esta obra, a saber: el papel fundamental
de la vida afectiva. La melancolia pasiva, que es toma-
da como el tipo del estado penoso bajo su forma per-
manente y extrema, jqué esen su origen? Dos respues-
tas se pueden dar: admitir que un dolor fisico 6 una
cierta representacion engendra la disposicion melanco-
lica y emponzona la vida afectiva, 6 admitir que un es-
tado general y vage de depresion y de desorganizacion
se concreta y se fija en una idea. En la primera hipo-
tesis, el estado Intelectual es primitivo, y el estado afec-

tivo no es mas ue una consccuencia. KEn la segunda

hipotesis, el estado afectivo es el primer momento y el
estado intelectual es el resultado. .

Liste problema, psiquico mas bien que practico, no
ha preocupado mas que 4 un pequeiio niimero de alie-
nistas. Schiile admite los dos origenes (1). Ya el pacien-
te es atacado de una depresion dolorosa, sin causa, de
la que no puede librarse, y queda asi; pero mas 4 me-

nudo refiere el sentimiento doloroso vago 4 un aconte-

cimiento de su vida anterior 6 actual. Ya, aunque més

(1) Schiile, T'raité clinique des maladies mentales. Art. MELANCOLIE.,
traduccidn francesa, p. 21 y 23.
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raramente, la idea obsesora aparece la primera, y for-
ma el eje del estado melancolico y de sus consccuen-
cias. El Dr. Dumas, que ha consagrado una obra cspe-
cial 4 esta cuestion (1), apoyandose en sus propias con-
clusiones, hace suyas las de Schiile. Una de sus enter-
mas atribuye su incurable tristeza por turno, y sin ra-
z6n suficiente, 4 su marido, 4 sus hijos, al trabajo que le
ha de faltar. En otros el origen es intelectual: pérdi-
das de fortuna, ideas de condenacion irremisible, ete.
De todo lo cual somos llevados a4 admitir: una melanco-
lia de origen organico, la mas frecuente; una melan-
colia de origen intelectual, la mas rara.

;Podrian reducirse estos dos modos de aparecer a
una causa comun mas profunda? Esta es la solucion de
Krafft-Ebing (2). «Es menester considerar el dolor psi-
quico y la suspension de las ideas como fenomenos coor-
dinados, y aqui ya hay lugar para pensar en una causa
comun: en una perturbacion del cerebro (janemia?) que
conduce 4 un gasto menor de actividad nerviosa. To-
mada de una manera comprensiva, la melancolia pue-
de ser considerada como un estado morboso del 6rgano
psiquico, fundado sobre perturbaciones nutritivas, y
caracterizado de un lado por el sentimiento del dolor,
y un modo particular de reobrar de toda la conciencia
(neuralgia psiquica), de otro por la dificultad de los
movimientos psiquicos (instinto, ideas), y finalmente,
por su suspension.»

Yo no quisiera merecer el reproche de sacar de los
bechos més de lo que conticnen y desear la unidad a
todo precio; pero resulta de todo lo que precede, que si
el estado afectivo no es en todo y siempre primitivo, 4
lo menos 1o eg muy & menudo. Por otra parte, estd
estrechamente ligado 4 las perturbaciones troficas que
son fundamentales, de suerte que nosotros llegamos a

(1) G. Dumas, Zes états intelectuelles dans la mélancolie. Aqui 8e

encoatraran niuchas observaciones detalladas.
(2) Krafft-Ebing, t. II, cap. I.
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la misma conclusion por otro camino. Dumas (obra ci-
tada, paginas 133 y siguientes) ha insistido sobre log
influjos deprimentes del paludismo, sobre el entorpeci-
miento, la apatia fisica y moral de los habitantes de las
comarcas de Sologne, Dombes y las Maremmas y de
otras regiones infestadas por la malaria, estado que se
resume en dos palabras: tristeza y resignacion. Estos
hechos estan en favor por completo del origen organi-
co de las melancolias.

El estudio especial de las anomalias del placer y
del dolor no es importante solamente por si sola. La
formula generalmente admitida desde Aristoteles, de
que se une el placer a lo util y el dolor & lo perjudicial,
tlene muchas excepciones en la practica. Tal vez la
constitucion de un grupo patologico en el estudio del
placer y del dolor permiten resolver algunas dificulta-
des; evitar,que la regla y las anomalias sean puestas

sobre el mismo plano y asimiladas indebidamente. Ya

o veremos en uno de los capitulos proximos.
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CAPITULO V

LOS ESTADOS NEUTROS

Dos métodos para estudiarlos. — Tesis afirmativa fundada en Ia
observacidn, en la deduccion, en la psicofisica.—Tesis negativa;
la trinidad psicoldgica; confusién entre la conciencia y la intros-
peccion.—Diversidad de los temperamentos.

Hasta ahora el placer y el dolor han sido estudiados
separadamente, como dos estados perfectamente distin-
tos, puros, por hipotesis, de toda mezcla; después hemos
examinado esos casos singulares en que el dolor llega
a ser objeto de placer y viceversa. Queda por hablar
de aquellos otros casos en que lo agradable y lo peno-
SO coexisten en proporciones variables en la conciencia,
por ejemplo; en los ascenslonistas, que sienten 4 la vez
la fatiga, el temor de los precipicios, la belleza del pai-
saje, el placer de vencer las dificultades. Nada mas fre-
cuente que estas formas mixtas; serian la regla si se
admitiese con ciertos autores que no hay ni penas ni
placeres perfectamente puros: pero por su constitucion
compleja y compuesta, son de hecho emociones; ya lo
veremos mas tarde. |

El objeto de este capitulo es completamente otro.
Es el problema muy discutido, no resuelto, tal vez in-
soluble, de los estados neutros, de indiferencia, lim-
pios de todo acompanamiento agradable 6 desagrada-
ble. jExisten tales estados? La afirmativa y la negativa

son sostenidas por autores de una gran autoridad; aun

R1BOT.— La psicologia de los sentimientos. f
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hay alzin psicologo que me parece haber adoptado.
ana despuds de otra, las dos tesis (1).

. cuestion no puede ser abordada mas que de dos
mancras: por la observacion y por el razonamiento.
[-xaminemos los resultados de estos dos meétodos.

I. Bl estado de indiferencia jexiste como hecho ol-
servable? Bain es, entre los contemporaneos, ¢l princi-
pal campeon de esta tesis, que ha suscitado una larga
discusion (2). No pretende afirmar que haya un solo
ostado de conciencia (feeling) que est¢ puro de todo ele-
mento agradable 6 desagradable; pero si estos no exis-
ten mas que en cantidades infinitesimales, la psicologia
no tiene para ué ocuparse de ellos. El placer y el dolor
son géneros definidos, y sin embargo hay aqui un inte-
rés practico en saber sino existen estados neutros. Bain
cncucntra el tipo en los casos de simple excitacion (ex-
citement), que pucden ir acompanados de placer 6 de
dolor, pero que permanecen distintos. QQuemarse, oler
la asafétida, tragar aloe, he aqui modos de excitacion
(ue nosotros llamamos dolor, porque éste domina. Oir
el ruido de un molino, el murmullo confuso de una ciu-
dad populosa, hé aqui modos de excitacion que nos-
otros podemos Hamar agradables 6 desagradables; pero
la excitacion es el hecho esencial; el placer y el dolor
lo accidental. En la mayor parte de los ejemplos que
ha escogido Buin, no me parece afortunado: citaré al-
gunos: el choque que produce la sorpresa; pero la sor-
presa no es mas (ue una forma mitigada del temor, y
€S raro que no revista instantineamente un caracter
penoso o agradable; el estado de espera: «la objetivi-
dad intensa de la mirada que sigue una carrera 6 una
gran operacion quirargica no es estrictamente de la in-

(1) Para el curso histérico de la cuestiGn hasta 1a mitad del si-
glo XIX préximamente, véase Bouillier: Dy plaisir et de la douleur,
cap. XI. .

(2) Véase Mind, nameros de Octub-e de 1888, Inero y Abril de
1338, Enero de 1889; y J Sully, The Human Mind, t. 11, p. 4 y o.
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consciencia, sino un maximum de energia con un mi-
nimum de conclencia. Esto es mas bien un modo de
indiferencia, una execitacion mas bien que un estado
afectivo.» La misma nota; hay por otra parte en la
espera un sentimiento de estuerzo que deviene fatiga
rapidamente; y mas & menudo la espera envuelve la
anticipacion de nn acontecimiento deseado 6 temido.

Los que renuncian & establecer la existencia de
estados neutros por la observacion directa, la dedu-
cen de principios generales. Asi, Sergi la considera
como cl estado necesario de determinadas condiciones
biolozicas. Siendo el placer v el dolor las dos formas
fundamentales, los dos polos de la vida afectiva, debe
existir entre ellos una zona neutra que responda & un
estado de perfecta adaptacion. Il dolor es un estado
de conciencia que revela un contlicto del organismo
con las fuer.as exteriores, una falta de adaptacion
del uno a las otras; de aqui una pérdida de encrgia.
El placer es un estado de concieneia que revela que
la reaccion del organismo se junta a las excitaciones
exteriores, de lo cual nace por sinergia un aumento de
actividad vital. La indiferencia es el estado neutro que
manifiesta una adaptacion perfecta del organismo 4 in-
tensidades constantes y variables, como un calor o una
luz medios; en otros términos, las excitaciones que no
disminuyen ni aumentan la actividad vital, sino (ue Ia
conservan, producen un estado de equilibrio y no apa-
recen en laconcieneia ni como placer ni como dolor (1).
Iista hipdtesis de que en cicrtos momentos el sér que
slente no pierde ni gana, y que tal es el substratum del
estado psiquico Hamado neatro, me piarece muy proba-
bleopero queda como una hipotesis.

Ahora interroguemos 4 los psicotisicos ue han
tratado esta caestion segin el método que les es propio

1) Psychologie physiologique. libh. 1V, cap. 1. p. 309 ¥ siguientes
de la traduccidn francesa,
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y cuyas conclusione§ son gliversus.lE‘S diftcil adoptay
un procedimiento mas t.eol’ICU que €1 suyo y (1}16 Mues -
tre mejor la insuficlencla c’lel mcmﬂo m\telect.;uahsta el
ol dominio de la psicologia afectiva. A decir Vgrda(l,
la materia que ellos tratan, ¢s un caract.er particulay
del problema, no su totalidad: buSC.:zm sl en la «trag-
formacion» del placer en dolor ¢ Inversamente hay,
en el paso de un estado contrario al otro, un punto neu-
tro 6 de indiferencia. Wundt representa el fendémeno
graficamente por una curva: la porc.i(')n (.le esta curva
que estd por encima de la linea abscisa tiene un valor
positivo y corresponde al desenvolvimiento del pla-
cer; la porcion que esta por debajo, corresponde al des-
envolvimiento del dolor y tiene un valor negativo: el
punto preciso en que la curva corta la abscisa (para
subir en el sentido del placer 6 descender en el del do-
lor), corresponde al punto neutro ¢ de indiferencia.
Lehmann, que admite por otra parte, que las sensacio-
nes deébiles son los estados neutros, da una curva bas-
tante diferente de la de Wundt. Seguin una observacion
hecha primero por Horwicz y por experimentos que le
son proplos (a Lehmann), si se meten los dedos en
agua cuya temperatura varie gradualmente de 35° 4 50”
centigrados durante 2 minutos 20 segundos, se experi-
menta primero un calor agradable, después algunos d¢-
biles pinchazos desagradables, después oscilaciones en-
tre una picazon mas intensa con momentos de reposo,
por ultimo, dolor. Su conclusion, contraria a4 la dc
Wundt, es que el paso del placer al dolor no se hace
por un estado neutro (1).

Los experimentos no son de desdenar, pero, en

(1) Wundt, Grundzige der phys. Psychologie, cuarta edicién (ale-
mana), t. I, p. 087 y siguientes; Lechwann, Hauplgesetze, ete., pa-
rrafos 236 4 241. Uno de los discipulos més distinguidos de Wundt,
Kilpe, en su Umriss der Psy hologie (1895), considera la existencia

de }m punto de indiferencia «como indubitable y aun probado por
Berie de experimentoss (p. 249).
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cuanto 4 la configuracion del fenomeno no es mas que
un seniuelo. Es completamente arbitrario asimilar el
placer 4 un valor positivo y el dolor 4 un valor nega-
tivo. Ademas el paso de las cantidades 4 4 las cantida-
des — por el cero, es una operacion que tiene su base
en nuestra facultad de abstraer, y por materia canti-
dades abstractas v homog¢neas. Los diversos grados
del placer v del dolor no son nada semejantes. No sabe-
mos aun si estos dos fenomenos tiecnen un fondo comun,
si hay para los dos una misma medida, si no son irre-
ductibles por completo, y en el paso del uno al otro no
tenemos ningnn derccho para poner, teoricamente, un
Nullpunkt. El problema es de orden concreto; lo que
se plantea es una cuestion de hecho, soluble 6 no.

[1.—Escuchemos @ los que no admiten estados de
indifercencia.

Todo estado de conciencia es una trinidad en el sen-
tido teolégico: es el conocimiento de algiin aconte-
cimiento externo O interno; encierra elementos motores
v tiene un clerto tond afectivo. Nosotros |lo calificamos
de intelectual, motor 6 emocional segun el predominio
de uno de estos clementos, no segin su existencia ex-
clusiva. Es un hecho bien conocido que cuando mas
clara es una percepeion, mas débil es su tono afectivo,
vV que cuanto mas mtensa es una emocion mas atenuado
esta el elemento intelectual que la provoea; pero dis-
minucion no equivale 4 desaparicion. Siexistieran es-
tados neutros, uno de los elementos fundamentales de
la vida psiquica cesaria de existir moment:ineamente.
bajo una forma infermitente.

Por otra parte, observémonos ¢ Interrognemos nues-
tra conciencia.,

«Considéremonos ¢n uno de e¢sos momentos e cal-
ma y de aparente indiferencia en los que parcee que
nada nos emociona y que nuestra sensibilidad entorpe-
cida permanece como suspensa entre el placer v el do-
lor. Esta apariencia enganosa de insensibilidad y de se-
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i~ o enns debiles de content 6 de malestar. algunos
centindontos s o menos ligeros v contusos de alegria
Sderristezaogue, aungue no tienen nada de vivos voex-
citantes. no son por eso menos reales. ;Como, por lo
demas, nmestra sensibilidad no habria de estar constan-
remnente impresionada en mas o en menos por tantas
causis zenerales que, independientemente de las par-
ticulares, obran sobre nosotros tan constantermncute, en
cadi instante de nuestra vida v que nos asedian, por
asi decirlo, sin descanso por dentro y por fuera?. Boui-
Hier, el autor de este pasaje ‘obra citada, c¢. XI), adu-
ce en suoapovo las innumerables 1mpresiones que
vienen de los organos interiores, del estado del aire v
del ciclo, de la luz v de Jos incidentes mas fitiles de la
vida ordinaria.

Is cierto que la esfera de los estados de indiferen-
Clas sl existe, es exigua. Sin embargo, por habilmente
que Brouillier sostenga su tesis, no puede escapar a
una ohjecion: el testimonio de la conciencia, siempre
dudoso, lo es aqui mas que en otro caso. Lo que ¢l nos
propone, en efecto, es observarnos, Desde luego no se tra-
ta va de la conciencia natural, en el estado bruto, sino
de esa conciencia un poco artificial que forma la aten-
c10on. Nosotros miramos, no con nuestros 0)os, sino a
través de un miecroscopio; amplificamos, agranda-
mos el fenomeno; v aqui el método de la amplifica-
cion es cnganoso. En ciertos estados subconsecientes
hace franquear el umbral de la conciencia;: los hace
pasar de la penumbra 4 la luz, vy nos dispone 4 creer
que asi es su estado ordinario. Se sabe que ciertas
personas, fijando intensamente la atencion sobre una
parte de su cuerpo, pueden hacer nacer en ella una sen-
sacion de pesadez, de hormigueo, de latidos arteriales,
etcetera. Estas modificaciones’ sexisten sicmpre, aun-
que desapercibidas, hasta que la atencién se dirige a
ellas, 6 la atencion las produce por un aumento de ac-
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rividad vascular, aumentiandolas, pero no creandolas?
Esta ultima suposicion es la mas probable. El hipocon-
driaco, que espia obstinada y pacientemente los detalles
de la vida orginica, siente marchar en ¢l el mecanismo
vital, lo cual escapa 4 los demas hombres. Seria faeil
aportar otros ejemplos que prueban que es menes-
ter distinguir entre la conciencia pura y simple v la
observacion interna, y que c¢s tanto menos licito de-
ducir la una de la otra, cuanto que, en el caso ac-
tnal, el problema sc reduce 4 una diferencia de inten-
sidad.

Esta cuestion ha merecido ser llamada «una de las
cruces de la psicologia» (S. Sully). Si se quiere tomar un
partido, no es posible decidirse mas que por probabilida-
des v preferencias. Yo me inclino hacia la tesis del es-
tado de indiferencia. Me parece diticil admitir que cier-
tas percepeiones o representaciones, sin cesar repetidas,
impliquen nada mas que un conocimicento: la vista de
mis muebles colocados cada uno en su lugar habitual,
no me causa ningun placer o disgusto apreclables, o
sl existen como cantidades infinitesimales, la psicolo-
oia, como Bain lo dice justamente, no tiene para qué
ocuparse de ellos. Iouillée hace tambic¢n notar ue el
sentimiento de indiferencia no es primitivo, sino que es
debido @ un desvanecimiento (1).

La repugnancia de ciertos psicologos 4 admitir los
estados de indiferencia, obedece 4 que esta tesis les
parece introducir la discontinuidad en la vida afectivi.
La serie, incesantemente movil y alternante de las mo-
dificaciones penosas 6 agradables, tendria momentos
de.interrupci(’m, vacios y lagunas. Tanto como cual-
quiera sostenzo yo la continuidad de Ia vida afectiva;
pero es menester buscarla en otra parte. Esti en Jos
apetitos, las tendencias conscientes ¢ inconscicntes, los
deseos y las aversiones que son siempre activas, per-

(1) Fouillée, Psychol gic des idées-forces, 1, C8.
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manentes ¢ indefectibles. Encontramos también aqui
esa ilusion que consiste en considerar el placer y el
dolor, que no son mas que signos, como el elemento
esencial y fundamental.

Encuentro, ademas, extrano ¢ne en una materia tan
estudiada y tan discutida, nadie haya hecho una obser-
vacion que no me parece sin importancia. Cada autor
supone que la formula que ¢él adopta es aplicable 4
todos los hombres. Esto es plantear la cuestion bajo una
forma filosofica vy no bajo una forma psicologica, es
decir, sin tener en cuenta las variedades individuales
de temperamento y de caracter: lo cual no es un ele-
mento que se pueda descuidar. Es suponer sin ninguna
prueba, que todos los casos son reductibles a la unidad.
Por el contrario, hay presunciones de que la solucion
que se adopte, cualquiera que sea, puede ser verdadera
para clertos hombres, y falsa para otros.

Un temperamento nervioso, excitable, en estado
de vibracion perpetua, constantemente despierto por el
trabajo de la pasion 6 del pensamiento, puede, por su
misma constitucion, no dejar ningun momento accesi-
ble &4 una intermitencia entre los estados penosos 6 agra-
dables incesantemente renovados.

Un temperamento linfatico, un cardcter frio, una
inteligencia limitada y pobre de ideas, constituyen un
terreno perfectamente apropiado 4 la aparicion frecuen-
te y amplia de los estados de indiferencia (1).

(1) Doy un ejemplo de un caracter semejante, descrito por un
historiador segin las fuentes drabes. «El emir Mohammed (de Gra-
nada en 1408), se sentia morir, y deseoso de asegurar el trono 4 su
hijo, envié la orden de matar 4 su hermano Yusuf que tenia cautivo
en Salobrefia. El alcaide, en el momento en que recibi6 la orden, es-
taba jugando al ajedrez con su prisionero, el cual con su dulzura
se habia ganado el corazén de sus carceleros. Al leer el fatal des-
pacho, se turb6 y no se atrevié 4 dar conocimiento de ello al prin-
cipe. Pero Yusuf adivin6 en su turbacién de lo que se trataba: «;Es
mi cabeza lo que se te pide?» dijo al alcaide. Este por toda respues-
ta le entregé la carta de su hermano. Yusuf exigi6 solamente algu-
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Estas diferencias de obervacion corriente muestran

que cs menester desconfiar de una solucion muy sim-
plicista.

nas horas para decir adiés 4 su mujer; pero el mensajero mani-
festé que la ejecicion no podia retardarse, pues la hora de su vuelta
ge habia fijado de antemano. «Pues bien, replicé Yusuf, acabemos
4 lo menos la partida.» Pero el alcaide estaba de tal modo turbado,
que avanzaba sus piezas al azar y Yusuf se vié obligado 4 adver-
tirle sus errores. Sin embargo, la partida no acabd. Unos caballeros
que venian de Granada a todo correr, saludaron 4 Yusuf como emir
y le anunciaron la muerte de su hermano. Al pasar asi del cadalso
al trono, el principe musulman quedé dueho de si mismo como lo
habia sido enfrente del suplicio. Dudoso todavia de su fortuna, se
encaminé hacia Gransada, en la que fué recibido con gritos de ale-
gria por el pueblo. (Rosseuw St. Hilaire, Histoire d’ Espagne, t. V.,

p. 227). Se citan anécdotas semejantes de diversos personajes his-
torices.



CAPITULO VI

CONCLUSIONES SOBRE EL PLACER Y EL DOLOR

Jomienzos de la vida. — I. Condiciones de existencia del placer y
del dolor; disminucidn y aumento d- la energia vital. — Expe-
rimentos de Féré. — Teoria de Meynert. — II. Finalidad del pla-
cer v del dolor. — Excepciones: casos explicables, casos irreduc-
tibles

No me detendré sobre una cuestion tan debatida, y
todavia menos accesible que la que acabamos de tratar.
En la conciencia jqué aparece primero, el placer o el
dolor? En nuestros dias, sobre todo, optimistas y pesi-
mistas, han batallado ampliamente sobre este punto,
aungue, en mi opinion, apenas si les concierne. Sus doc-
trinas son dos concepciones antitéticas del mundo, que
dependen nicamente del temperamento y del caracter,
y que no serian ni confirmadas ni rebatidas por la solu-
cion del problema. Es claro que es una cuestion de ori-
gen, de psicogenesia, extrana 4 la psicologia experi-
mental, y que no permite mas que probabilidades.

Descartes ha emitido esta opinion singular: «que la
primera pasion del alma ha sido la alegria, porque no
es creible que el alma haya sido puesta en el cuerpo
sino cuando éste ha estado bien dispuesto, lo cual da ale-
gria naturalmente.» Otros, conforme 4 puntos de vista

tedricos menos extranos, sostienen que teniendo el pla- -

cer por causa el libre juego de nuestra actividad, el do-
lor va unido 4 su suspension, y por consecuencia es
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posterior (1). La mayoria me parece que esta en favor
de la tesis contraria; la impresion del frio, del contac-
to, el comienzo de la respiracion pulmonar, cte.. son
invocados como prueba de la anterioridad del dolor, v
sobre todo los gritos de los nios y de los animales re-
cién nacidos. Sin embargo, Preyer, en dos pasajes poco
notados, niega al grito toda significacion afectiva, v
no ve en ¢l mas que un reflejo (2). No parcce dudoso
(que la vida psijuica, en su primera fase (intra-uterina
v extra-uterina), esté casi reduclda 4 las impresiones
{)enosas y agradables. ;Semejan ¢stas a las del adualto?
[sto es probable; pero no hay que olvidar que, asimi-
lar las formas plasticas de la ¢poca primitiva a las for-

(1) Para la historia, véase Bouillier, op. cit., cap. X1I.

(2) El primer grito del recién nacido era antes considerado como
un reflejo. kg, por tanto, muy probable que esta primera manifes
tacién vocal, que acompana 4 una expiracién, es un reflejo pura y
simplemente.

Kant escribia (sin haber observado ciertamente nifios 6 anima-
les recién nacidos): «el grito que se oye al ninin apenas nacido no
tiene la entonacion de la queja, sino de la irritacion, de la céle-
ra. No es que sufra, sino que alguna cosa le disgusta. Sin duda,
quisiera moverse, y siente su impotencia, como sentiria una cade-
na que atara su libertad. ;Cual ha podido ser el fin de la naturale-
za haciendo que el nifio que viene al mundo dé gritos peligrosos
en el mas alto grado? Ningun animal, 8in embargo, excepto el hom-
bre, anuncia su existencia, desde el momento del nacimiento, con
gritos semejantes.»

Esta notable concepcién ha sido muy comentada y adoptada,
Actualmente muchas personas piensan que las lagrimas y los gri-
tos del recién nacido tienen una significacion psiquica considera-
ble; pero todos los comentarios de este género vienen & estrellarae
contra este hecho, muchas veces comprobado: que el recién nacido
totalmente anencéfalo grita, sin embargo, desde 8u nacimiento; y
que muchos recién nacidos sanos no gritan, sino que estornudan
4 su entrada cu el mundo, como lo ha visto Darwin.

«l.os reflejos de dolores, que en la vida ulterior se mauifiestap
de la manera mas viva, son los menos desenvueltos en los prime-
ros momentos de la vida. La observacién (Gunzmer) de cerca de
Besenta recien nacidos le ha mostrado que son, durante los prime-
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mas fijas y rigidas del adulto, constituye un procedi-
miento que es & menudo la fuente de muchos errores.

Dejando 4 un lado esta cuestion de origen, es impo-
sible terminar nuestro estudio sobre el placer y el dolor
sin recordar sumariamente las tcorias generales, que
son la filosofia de nuestro asunto. Estas se pueden re-
ducir 4 dos titulos: el cdmo vy el porqué; cuales son las
condiciones de la existenciad el placer, cual es utilidad.

I

Sobre el primer punto, desde la antigiiedad hasta la
época contemporanea, hay un acuerdo casi unianime y
bien raro cntre las diversas escuclas; el placer tiene
por condicion un acrecentamiento, el dolor una dismi-
nucion de actividad. Empleo con intencion ecsta for-
mula vaga, porque resume las formulas particula-
res. Seria ocioso aun enumerar las principales. En el
fondo, en un lenguaje que varia segun los tiempos y
las doctrinas, todos los autores dicen la misma cosa,
empleando segun el tipo de su espiritu una férmula me-
tafisica (Léon Dumont) fisica, fisiologica 6 psicologica.
Los intelectualistas mismos concuerdan con los otros:
considerando la sensibilidad como una forma confusa
de la inteligencia, dicen que el placer es un juicio con-
fuso de perfeccion, y el dolor un juicio confuso de im-
perfeccion. Brevemente si se despoja 4 cada formula de
las variantes que la adaptan a la filosofia particular de

cada autor, hay un residuo comin que en todas es lo
esencial,

ros dias, casi insensibles, y durante la primera semana poco sen -
sibles 4 las picaduras de una aguja.

»Nifos recién nacidos han sido. durante el primer dia, pincha-
dos con agujas finas en la nariz, en el labio superior, en la mano,
bastante profundamente para hacer saltar una gota de sangre, y
8in embargo, el nifio no manifesté ninglin sintoma de malestar: ni
uLa vez se estremecidé.» —(Preyer, L‘ame de l‘enfant, pp. 177y 193.)
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La historia de estas variaciones sobre un mismo
tema seria monotona y sin provecho; e¢s bueno, por tan-
to, notar (ue & medida que se avanza en nuestro siglo.
Ja concepeion teorica de los antiguos tiende 4 precisar-
se, 4 apoyarse sobre la experienciay dhacerselegitimar
por clla. Ya hemos visto mas arriba las dos formulas—
aumento, disminucion—tomar cuerpo, traducirse en los
cambios objetivos y obscrvables de la nutricion, de las
secreciones, de los movimientos, de la circulacion y de
la respiracion.

Los experimentos de Iére «concuerdan pertecta-
mente, nos dice ¢l, para mostrar que las sensaciones
agradables van acompanadas de un aumento de ener-
ola, mientras que las desagradables lo estan de una dis-
minucion. La sensacion de placer se resuelve, pues, en
una sensacion de potencia, la de disgusto en una de im-
potencia. Hemos, pues, Hegado a la demostracion mate-
rial de las ideas teoricas emitidas por Bain, Darwin,
Spencer, Dumont y otros (1)». Yo recuerdo que Férd
ha aplicado sus investigaciones dinamométricas a to-
das las especies de sensacion: al olfato, al gusto, 4 Ia
vision modificada por cristales ue tienen los principa-
les colores del espectro; el rojo da una presion dina-
mom¢trica de 42, y desciende progresivamente @ 20-17
con el violeta. Para las sensaciones auditivas encuen-
tra que el equivalente dinamico estd en relacion con la
amplitud y el niimero de las vibraciones. Icuales re-
sultados para con los movimientos; el ejercicio del
micmbro inferior  superior ejerce un influjo dinamo-
genico sobre ¢l miembro correspondiente. Mas toda-
V1L una exclitacion, no percibida por la conciencia, una
percepeion latente, determina un efecto dinamico como
la impresion consciente. Las alucinaciones suzeridas,
agradables 6 desagradables, van ignalmente acompa-

(1) Téré, Sensation et mouvement, p. 64. Debe consultarse para cl
pormencr de los experimentos resumidoer.
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dadas de acrecentamiento 6 de disminucion de la pre-
sion en el dinamometro. ‘

Si la formula «debilitacion de la energia vital», de
la cual hemos encontrado ¢l caso extremo en la melan-
colia, no da lugar 4 ningan equivoco, no pasa lo mis-
mo con la formula contraria: por eso algunos autores
han pensado con razon que debe precisarse. Kl placer
responde 4 un acrecentamiento de actividad; pero si
ce entiende por esto una mayor cantidad de trabajo
producido, el placer resultaria de una disminucion de
la energia potencial del organismo, como lo ha hecho
notar Léon Dumont, es decir, de un empobrecimiento,
lo cual contradice la experiencia. Es menester, pues,
entender este acrecentamiento de actividad en el sen-
tido de que el trabajo producido no gasta mas energia
que las acciones nutritivas, Intra-organicas, puedan
producir; 6 para emplear la formula de Grant-Allen:
«el placer es ¢l acompaiiamiento de una actividad sana
en la medida de que no exceda el poder ordinario de re-
paracion que el organismo posee (1).»

En fin, es menester notar que si toda sensacion ex-
terna o0 Interna, cualquiera que sea su naturaleza, es
una trasmision de movimientos venidos de fuera, una
aportacion nueva para el sistema nervioso y el cere-
bro, toda sensacion deberia producir al principio un
aumento de energia, 4 lo menos momentineo. Féré,
que ha previsto la posibilidad de esta objecién, admite
siempre una excitacion primitiva; «si hay casos en que
los fenomenos de depresion parecen sobrevenir de gol-
pe y existir solos, la observacion es insuficiente (2)».
Habria asi una fase de aumentacion muy corta, encu-
bierta un momento después por la fase de disminucion.
Los fisiologos, como hemos visto, tienden siempre 4
explicar el dolor por la intensidad de la sensacion: pero

(1) Este punto ha sido bien discutido por Lehmann (op. cit.
p 2054 208). .

() Pathol. des émotions, p. 2206.

WL W el

C e



CONCLUSIONES SOBRE EL PLACER Y EL DOLOR 111

si se tiene en cuenta su naturaleza, su cualidad, y so-
bre todo la susceptilidad del sistema nervioso para
ciertos modos de movimientos recibidos, nada impide
que la pérdida sea inmediata.

Meynert, en su Psychiatrie, es el tmico que ha in-
tentado seguir mas adelante en el camino de la expli-
cacion y de determinar el mecanismo que produce el
dolor v el placer. Hé aqui su hipotesis en sus principa-
les rasgos.

En cuanto al dolor, su teoria se resume en una ac-
cion de suspension de dos categorias de retlejos: moto-
res, vasculares. El estado penoso es la traduccion en la
conciencia de este mecanismo fisiologico.

1." TReflejos motores. Supongamos un cosquilleo
ligero en la mano de un nino dormido; como su suenio
es bueno v el dolor es nulo, no hay mas que una reti-
rada suave de lav mano. Supongamos una ligera pica-
dura; & ¢ésta siguen pocos movimientos, y limitados a
una débil parte del cuerpo. Supongamos, en fin, un gran
dolor, laextraccion de un diente, una quemadura exteu-
sa sobre uni gran porcion de la piel, ete., y se produ-
ciran reflejos grandes v terriblcs en todas las partes
del cuerpo, que pucden ser considerados (segun nues-
tra opinion) como movimicentos defensivos. Esto en
cuanto a los hechos exteriores; jqu¢ pasa en el In-
terior?

Se sabe que la marcha cs lenta en la sustancia gris
(doce veces mis que en la sustancia blanca, segun
[{elmholtz). Cuando una excitacion aumenta, como wca-
bamos de ver, el niimero de grupos musculares pucstos
en movimiento, la resistencia y la trasmision aumen-
tan en la misma medida. «La scnsacion de dolor supo-
ne un movimiento reflejo v una suspension de la con-
duccion nerviosa en la sustancia gris de la médula es-
pinal.» Este proceso de inhibicion en grados variables
es el que se siente en la conciencia como dolor.

2. Reflejos vasculares. La excitacion periférica tie
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e rambién etectos reflejos sobrg el sistema Vaso-motor:
contraceion de las arterias espinales, Qe las’carotldas,
Je las arterias cerebrales, y de aqui el sincope que
acompana frecuentemente a los dolores VIVOS y ese
sueio (por anemia) que se ha obser\'ad’o mas de una
vez en los martirizados mientras sufrian la tortura.
Esta constriceion de las arterias produce un cambio
quimico, un déficit de oxigeno y de elem.ento.s' nutriti-
vos en las células de la corteza; la respiracion de los
tejidos se entorpece, y el estado del organismo se tra-
duce psicologicamente por el dolor.

Al contrario, las excitaciones que contribuyen al
bienestar del individuo van acompanadas de una libre
trasmision de la fuerza nerviosa, de una dilatacién
vaso-motora, de una hipercmia de los centros nerviosos,
v, en el orden motor, de «movimientos de agresion»,
como los cantos de los pajaros, el ladrido alegre de los
perros y otras manifestaciones analogas en el hombre.

Meynert ha transferido su modo de explicacion al
dolor moral de una manera bastante vaga vy apoyin-
dose sobre la asociacion de las ideas. No seria dificil
adaptar esta hipotesis 4 las diversas formas de la pena,
de la tristeza; pero con un mecanismo mas complicado.
El punto de partida no estd4 en una percepeion, sino en
una representacion. El fenomeno, no es de origen peri-
férico, sino central; de suerte que parte del cerebro v
vuelve a él, 6 en términos psicologicos, comienza por
un estado puramente intelectual y acaba por un estado
de conciencia predominantemente afectivo. Si leyendo,
por casualidad, en un periodico una lista necrologica,
encuentro, sin género de duda, el nombre de un ami-
g0, se produce en mi esto: que los otros nombres desco-
nocidos desfilaban en mi conciencia como palabras va-
cias o una simple percepeion visual: bruscamente cam-
bia todo: los movimientos reflejos y vasculares arriba
descritos se producen, después la accion de suspension
de los centros medulares v cerebrales. cuya expresion
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en la conciencia sera la pena. Pero estos reflejos no son
posibles mas que si la palabra leida provoca la remi-
niscencia de muertes anteriores, es decir, de una suma
de privaciones, de negaciones y de deseos fallidos—re-
sultantes de experiencias acumuladas que surgen en
monton, v (ue, conscientes, subconsecientes 6 incons-
cientes, obran.

Un alienista inglés, Clouston, que ha hecho una ex-
posicion critica de esta doctrina de Meynert, la consi-
dera como la mejor en el estado actual de la fisiologia
nerviosa, auncue llena de lagunas, v despues de todo,
teorica mas bien que experimental. Esti en desacuer-
do con diversos hechos; por cjemplo, cn la colera, que
es un estado penoso, hav una atluencia sanguinea y
movimientos agresivos (1). Por el contrario, concuer-
la con bastante nimero de manifestaciones observadas
en las entermedades mentales; por eso c¢n el tercer
orado de la paralisis general, una picadura causa un
reflejo sin dolor, porque no hay vya poder de inhibi-
cion en la sustancia gris desorganizada. En la evolu-
ci6n de la melancolia, los pacientes tienen muchas ve-
ces, al principlo, dolores puramente fisicos (neuralgias,
cefalalgias, cte.), los cuales desaparecen para cambiar-
se en estado melaneolico, que desaparece a su vez
cuando vuelven los dolores tisicos. Los hechos diarios
muestran que el dolor fisico y el dolor moral no pue-
den coexistir con intensidad; una quemadura puede
detener por un tiempo dado la melancolia, y se sabe
lo que sucede 4 muchas gentes cuando entran en el
gabinete del dentista. Parece que el organismo no tienc
mits que una capacidad limitada para el placer v para
el dolor. v que el uno vy el otro no pueden coexistir
bajo su doble forma fisica y moral.

(1) British Medical Journal, Agosto 14, 1886, p. 319 y sizuientece.

Veremos mas tarde que el mecanismo de la célera no es tan simple
como Clouston parece creer.

Ribor.—La psicologia de los sentimicntos. 8
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Se ha escrito mucho sobre la finalidad del placer y
del dolor, pero procediendo de dos maneras bien dis-
tintas.

La primera, la de los tedlogos y de los mora-
listas, es una explicacion extrinseca; el placer es un
atractivo, el encanto de la vida; el dolor es un maestro
vigilante que nos advierte de nuestra propia desorga-
nizacion. Ambos existen en nosotros por la gracia bien-
hechora de la Providencia 6 de la Naturaleza; ambos
tienen una causa trascendente.

La segunda, que no ha encontrado su expresion
completa mas que en la escuela evoluclonista, es una
explicacion intrinseca. Esta se atiene al analisis de los
hechos y muestra que el placer y el dolor tienen su
porqué en las condiciones de existencia del animal, v,
por consecuencia, que su causalidad es inmanente. Asi
entendido el problema del porqué es casiidéntico al del
como: mecanismo y finalidad estan cerca de confun-
dirse.

Herbert Spencer, y después Grant-Allen, Schneider
y otros, han mostrado bien que la asociacion del placer
y de lo util, del dolor y de lo perjudicial, es una rela-
cion casi necesaria que deriva de la naturaleza de
las cosas y que ha sido un factor importante para la
supervivencia del mas apto. Todo animal—con frecuen-
cia no hay otra guia — persiste ordinariamente en lo
que le causa placer, es decir, en un modo de actividad
util a su conservacion; huye ordinariamente de lo que
le causa dolor, que es el correlativo de las acciones
perjudiciales: tiene dos buenos guias en el camino de
la vida, para conservar y perpetuar su especie.

Si esta concomitancia fuera sin excepeion, si siem-
pre acompanara el placer a lo util é inversamente, bas-
taria plantear la ley de las condiciones de existencia y
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nada mas. Pero las derogaciones de la regla son fre-
cuentes y exigen un estudio eritico. Las unas son ex-
plicables, las otras me parccen irreductibles.

1. Herbert Spencer nos desembaraza de un gran
numero de excepeiones que son, de hecho, un resultado
de la civilizacion. El hombre prehistorico (segiin ¢l),
estaba bien adoptado 4 su medio y 4 la vida de rapina;
pero cuando, bajo la presion de la necesidad. se ha pro-
ducido el paso & la vida sedentaria v ervilizada, el sér
humano se ha encontrado mal adaptado. A las condi-
ciones de existencia natural se han superpuesto las
condiciones de la existencia social, counstituvendo otro
medio v exigiendo otras formas de actividad, Fn su
consccuencia se han producido frecuentes desacnerdos
(que cuumera ampliimente (1): supervivencia de ten-
dencins de depredacion dificiles de satistacer, neeesi-
divd de un trabajo repugnante v monaotono, exceso de
trabajo compensado por excesos de placer. cosi tan
frecucnte en las grandes cludades, ete. Todas estas n-
tervenciones son i obra del hombre, de su Ineli rra-
clonal contra la naturaleza, de su voluntad, de sus ar-
titicios. «kn el caso de Ta especie humana se L produ-
cido por largo tiempo un desarreglo profundo v com-
plicado e T conexion nataral entre los placeres y los
netos aprobables) el dolor v los actos perjudiciales,
desirreslo que oscurece tanto la conexion natural que
es menester suponer alegunas veees una conexion in-
versiv,, Spencer cree que la readaptacion se horaca la
rei: dejoeste consuclo @ los optimistas, sin partici-
par de o]

27 Ademis de esta. exeepeiones debidas @ I con-
currencie de cansas sociales, hay otras, de cardceter
individual que todavii ])ll(f(l(?ll ()tili(t:tl'xu. Ciertos  ve-
henos son acradables vocansan Ly mnerte: nnn operi-
clon quirirgica es dolorosa, pero atil; micehos sibo-

(L, Principles of Psycholo-y, t. 1, parcafos 120-127,
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rean un far niente que los conduce a la ruin,a; CS agra -
dable vivir en el mundo de la pura fantaS{a, del cual
se cae enervado ¢ incapacitado de cumplir la tarea
cuotidiana. Muchos otros casos de este genero se en-
cuentran en la vida corriente. En todo esto no hay mas
que excepciones aparentes a la regla. La conciencia no
revela mas que el fendomeno momentaneo y, en estos
limites, su veredicto es exacto; ella expresa los procesos
que pasan en el organismo en el momento actual, como
hemos visto por la euforia de los moribundos; pero no
puede decir lo que seguira. La explicacion se reduce 4
la frase de Grant-Allen: ni el placer ni el dolor son
profetas (1).

3. Hay otros hechos que los partidarios de las cau-
sas finales pasan prudentemente en silencio y que al-
gunos evoluclonistas han intentado explicar.

Spencer hace notar (loc. cit., par. 127), que mien-
tras que el individuo es joven é infecundo todavia, su
bien y el de la raza van a la par, pero cuando llega a
la edad de la reproduccion, se produce una escision;
frecuentemente cl bien individual y el bien especifico
son totalmente opuestos. Muy 4 menudo, entre los in
vertebrados, la muerte de los padres es un resultado
natural de la propagacion. En la gran clase de los in-
sectos, la mas numerosa de todas las especies animales,
el macho no vive mas que hasta que engendra, y la
hembra muere después de la postura. Hay que hacer
pues, una restriceion, dice el autor inglés.

Schneider, en su interesante obra Freud und Leid,
inspirada en la hipotesis trasformista y en las ideas d¢
Spencer, suprime la dificultad relacionando el placer y
el dolor 4 las condiciones de existencia de la especie,
no del individuo: el placer corresponde 4 una utilidad
especifica, y el dolor & un perjuicio especifico. Hsta

(1) Véase a Lehmann, op. ctil., par.

201; Hoffding, Psycologie in
Umrissen, 2.2 edicién, p. 380. & ey
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posicion del problema es habil pero arbitraria. El pla-
cer y el dolor son estados esencialmente subjetivos, in-
dividuales. No pueden tomar un caracter especifico
mas que por generalizacion, es decir, 4 titulo de con-
cepeion de nuestro espiritu, la cual no tiene realidad
v valor sino como extracto de los casos particulares.
Ateni¢ndonos al hombre y sin preocuparnos del an-
tagonismo entre el individuo y la especie, hay casos en
los que la reduceion a la ley es bien diticil. Un grano
de drena en un ojo, una neuralgla dentaria, causan un
dolor cuva desproporcion es enorme con el dano sufri-
do por el organismo. Por el contrario, la disolucion de
ciertos organos esenciales a4 la vida se produce a me-
nudo casi sin dolor. El cerebro puede ser cortado, cau-
terizado, casi sin sufrimiento:; puede formarse una ca-
verna en el pulmon, un cancer en el higado, sin que
nada nos avise del peligro. El dolor, ese «centinela vi-
ailante» de las causas finales, queda mudo y no nos in-
forma mits que cuando el mal es de larga fecha, pro-
tundo ¢ irremediable. Mas todavia; nos lleva con fre-
cuencia al error sobre el sitio verdadero del mal; los
cjemplos abundan de falsas localizaciones; una picazon
de la nariz, es debida a las lombrices, una cefalalgia
a un estado morboso del estomago, un dolor del hom-
bro derecho a4 una enfermedad del higado; hay mu-
chas otras de este género que los médicos han estudia-
do bajo el nombre de sinestesias dolorosas ¢ sinalgias.
Schneider es, erco, el inico que ha tratudo de ex-
Plicar estas derogaciones de la tormula generalmente
admitida (1), reduciendo el problema i las dos cucestio-
nes sicuientes: 1Y El desenvolvimiento de una viva
sensibilidad de los rganos internos, os decir, de una
relacion de cansalidad entre sns lesiones v el senti-
micento del dolor, ;o5 posible en general? 2.° Sioeste des-

(1Y Freud und Leid drs Mensc-hergeschlechts '18383), p. 35 y 8i-
gulentes.
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crnvolvimicento hubicra tenido Tugar, esta facultad de
confrre s [estones e |U.~; ('n‘;g:m().% int,(:rn()s como r]olor,,
;podrin ser un medio de proteceion como sucede con g,
picl?—Los Organos interiores no estin cn contacto mas
que con un medio interior casi nniforme; si se produce
lo contrario, silas lesiones profundas los ponen al des-
nudo, sesicuce ordinariamente la muerte, 4 1o menos
cn los antmales y en ¢l hombre primitivo; los progre-
sos tardios de fa cirugia dnicamente han permitido re-
mediar estos aceidentes. Si, por variacion espontanca,
se hubiera producido un caso de sensibilidad de los Or-
canos internos, habria sido inatil, no se habria podido
(ijar, ni trasmitiv por la herencia, puesto que la lesion,
al causir v muerte, habria hecho imposible toda evo-
lucion de esta cualidad. Por otra parte, aunque esta fa-
cultad sensitiva de los oreanos interiores hubiera exis-
tido, quedari miatil, puesto que no hubiera podido
Hegar 4oser eficaz mas que i condicion de estar ligada
2-los movimientos de proteceion, de readquisicion de
Organos que, en razon misma de la constitucion del ani-
mal, no pucden producirse. De hecho la sensibilidad
esticoncentrada toda entera en las partes exteriores
del cuerpo, que al protegerse 4 si mismas protegen cn
I medida posible los drganos internos.

e msistido sobre Ias exeepeiones (ciertamente que
no se producen sin causas, ya se acepten las de Schnei-
der  obtras), porque hay gran tendencia 4 olvidar-
las. Liv conexion del placer y de lo atil, del dolor y de
lo perjudicial es una formula que debe su origen 4 los
[ilosofos, es decir, 4 los espirvitus que exigen ante todo
y sobre todo la unidad. T psicologia debe proceder de
otra maneri: confrontando sin cesar la formula con los
hechos, inspeccionandolos por la experiencia, notando
las excepeiones. Se contenta con leyes empiricas que
abrazan la generalidad, nunca la totalidad de los
CAS08.



CAPITULO VII

NATURALEZA DE LA EMOCION

Analogia de la percepeidn y de ia emocidn. - Elementos coustitu-
tivos de la emocién. — Exposicién sumaria de la teoria de James-
Lange. — Aplicacién de esta teoria 4 las emociones superiores
(religiosa, moral, estética, intelectual). — Confusién ilegitima
entre la cualidad v la intensidad de la em - cidn. — Examen de un
cago tipo: la emocién musical. - La mas emocional de todas las
artes es la que mas depende de las ccndiciones fisiologicas. —
Pruebas: su accidn sobre los animales, sobre «] hombre primiti-
vo, sobre el hombre civilizado; su accion terapéutica. — Por qué
ciertas sensaciones, imdgenes, ideas, despiertan estados organi-
cos y motores, y por coneiguiente la emocién. — Van unidas 4
condiciones de existencia naturales 6 4 condiciones de existencia
rociales. — Diferencias v semejanzas entre los dos casos. — An-
tecelentes de la teoria fisioldgica de la emocion. — Posicion dua-

lista 6 de relacion de causa & efecto. — Posicion unitaria; sus
ventajus.

{

Al abordar la materia indicada en el titulo de este
capitulo, pasamos de las manifestaciones generales de
la vida afectiva (placeres v dolores) @ sus manifestacio-
nes especiiles; descendemos de la superficie @ las capas
profundas para llecar al heceho fundamental ¢ irredue-
tible, que os I raiz de toda emoeion: una atraceion
6 una repulsion, un deseo O una aversion: mis hreve,
un movimiento 6 una suspension de movimicento.

Ya, en laintroduccion. hemos notado el lugar de la
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emoci6 en el desenvolvimiento de la vida afectiva, y
mas tarde, en la segunda parte de este libro, estudia-
remos separadamente cada una de las emocionces pri-
mitivas, con los caracteres propios que la determinan y
la fitan; por el momento, no se trata mas que de los ca-
racteres generales que se encuentran en toda emocion.

Este término, en el lenguaje de la psicologia con-
temporanea, ha reemplazado las palabras pasiones,
afecciones del alma (passiones, affectus animzi), usadas
en el siglo XVII. Ademas de estar consagrado por el
uso, tiene la ventaja de poner de relieve el elemento
motor incluido en toda emocion (molus, Gemiiths-
bewwegung). «Esta palabra es una induccion que resume
la experiencia del género humano y el término con-
mocion, antes usado para designar estos fenomenos, ex-
presa el hecho mas claramente todavia» (Mandsley).

A primera vista y sin entrar en el analisis, toda
emocion, aun la poco intensa, nos aparece como Inva-
diendo el individuo entero y expresando, bajo su forma
completa, lo que Bain ha llamado la ley de difusion.
Exteriormente: movimientos de la cara, del tronco y de
los miembros. Interiormente: modificaciones organicas
numerosas que causa y domina la funcion organica por
excelencia, la circulacion. Los experimentos de Lom-
bard, Broca, Bert, Gley, Mosso, Tanzi, etc., han mos-
trado que toda forma, sea cualquiera, de actividad del
espiritu, va ligada 4 un aumento en la circulacion;
pero ésta es siempre superior 4 la media cuando se pro-
duce una emocion. «La actividad emocional de una
especie dada produce un aumento de temperatura en to-
das las regiones, es en general mas rapida y mas fuerte
que la que proviene de la actividad intelectual» (Lom-
bard). Mosso que, con experimentos muy conocidos, ha
podido estudiar las mas ligeras modificaciones de la
circulacion de la sangre, expone la conclusion de que
«las emociones ejercen una aceion mucho mis mini-
fiesta sobre la circulacion cerebral que el trabajo inte-
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lectual por muy grande que sea su energia».—La emo-
cion no presenta solamente estos caracteres vagos v
ditusos, cada una de ellas es un ccmplexo. Tomemos
las mas simples v mas comunes, el miedo, la eolera, la
ternura, el amor sexual: cada una de ellas es un estado
complejo, un haz psico-fisiologico constituido por un
grupo de elementos simples que ditiere segun cada
emocion, pero que comprende siempre: un estado de
conciencia particular. modificaciones particulares de
las funciones de la vida organica; movimientos o ten-
dencias al movimiento, suspensiones o tendencias a la
suspension de movimientos particulares. Toda emocion
primaria es un complejo innato que expresa de una
manera directa la constitucion del tndividuo: Ias emo-
ciones son manitestaciones organizadas de la vida afee-
tiva; son las relaciones del mdividuo en lo que toca
a4 su conservacion O mejoramiento, @ suoser o iosu
bicnestar. En cierto modo, las cmociones primarias
son analogas a las percepciones que exigen un orga-
nismo psico-fisiologico adaptado & una tuncion especial
en relacion al mundo exterior; con esta diferencia, que
la vision, la audicion, la olfacidn, ete., tienen su or-
gano propio, inalicnable, mientras que el miedo, la co-
lera, ete., tienen un organismo difuso, cuyos elenicutos,
combinados de una 1, otra manera, llegan & ser el or-
ganismo de otra emoclon diferente.

Se sigue de aqui que el estudio de las emoclones,
desde el punto de vista de 1a psieologia pura. no puede
dar resultado. La observacion interior, por muy sutil
(e sea, no puede hacer nits (que desceribiv el tenonieno
HILerno v notar sus matices: no se apodera nis gue de
una emocion sin cuerpo, Jde nua abstrwecion. No hay
ninguna manitestacion de I vida psigquici, sin exeep-
tuar las percepeiones, que dependa nids estrechamente
que Estade las condiciones biologicas. EI gran mierito
de James v de Lange es el de haber demostriddo Jos dos
al mismo tiempo. v ode uns mamers independicnre, Ja
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importancia capital de los factores fisiologicos en la
eniocion.

No tengo la intencion de exponer ampliamente la
tesis de estos dos antores, aunque haya sido la que mas
ha contribuido desde hace mucho tiempo a la psicologia
de las emociones. Comienza & ser muy conocida, y en
todo caso es facilmente accesible (1). Reducida & lo
esencial, puede resumirse en dos proposiclones prin-
cipales: |

1.* La emocion no es mas que la conciencia de todos
los fendmenos organicos (exteriores ¢ interiores) que la
acompanan, y que son considerados generalmente como
sus efectos; en otros términos, lo que el sentido comun
considera como los efectos de la emocion son precisa-
mente su causa.

2. Una emocion difiere de otra emocion segun la
cantidad y la cualidad de estos estados organicos, se-
gun sus combinaciones diversas, no siendo mas que la
expresion subjetiva de sus diversos modos de agrupa-
miento. |

Para tratar una cuestion cientificamente, dice Lan-
ge, es necesario atenerse 4 notas objetivas: el estudio
de los colores no llegd 4 ser cientifico hasta que New-
ton descubrio un caracter objetivo, la diferencia de
refrangibilidad de los rayos coloreados. Hagamos otro
tanto para las emociones; esto es posible. Cada una de
ellas se traduce por gestos, aptitudes, fenomenos orga-
nicos, (ue se consideran secundarios, accesorios, con-
secutivos, cometiendo con ello un gran error; estudian-
dolos, sustituimos la introspeccion con un procedimien-
to objetivo de investigacion. Como es conveniente em-
pezar por lo sencillo, el autor se atiene «4 algunas de

(1) El libro de Lange, Su» les emotions, aparecié primero en di
namarqués, y fué traducido al alemén (1885) por el Dr. Kurella, y
al francés (1895) por el Dr. G. Dumas. — W. James expuso su teo-
ria priniero en un articulo del Mind (1884), vV mas ampliamente en
su P’rinciples of Psychology (1890), t. 11, cap. XXV.
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las emociones mas claras vy mejor caracterizadas: la
alegria, el miedo, la pena, la coOlera, la timidez, la
espera»; se ha abstenido de estudiar «aquel]as en que
los hechos fisicos son poco salientes v poco accesi-
bles».

Sigue una descripeion minuciosa de las emoclones
va ennmcradas v de sus sintomas f{isicos. para lo cual
remito 4 la obra citada. Generalizando, se ve que los fe-
ndmenos deseritos son reductibles a dos grupos: 1." Mo-
dificaciones de la inervacion muscular; ¢sta disminuave
en el micdo v la pena, v aumenta en la alegria, en la
colera v en la impacicneia. — 2." Modificaciones vaso-
motoras: constriccion en el miedo v cn la tristeza, dila-
tacion en la alegria v en la eolera. — Estos dos grupos
;tienen la misma importancia, son primitivos por los
mismos titulos, O uno de ellos esti subordinado al otro?
‘n cuanto nos es posible responder, segiin el estado ac-
tual de nuestros conocimientos, dice Lange, los cam-
blosvasculares deben ser considerados como primitivos,
pues 1as mas ligeras variaciones circulatorias moditi-
can profundamente las funciones del cercbro v de la
mddula. |

;Cn'il es la significacion de todo esto para las emo-
clones? Segin la psicologia corriente, un estado emo-
cional .sometn]o al analisis se descompone de Ja manera
que sigue: 1.7 an estado intelectual, percepeion o idea
como punto de partida (una mala noticia, una apari-
cion terrorifica, ‘una injuria recibida); 2.7 un estado
afeetivo, la emocion, tristeza, micedo, colera; 3.7 los
estidos orginicos v los movimientos resnltantes de estu
cemocion. Pero el sceundo momento, Ll emocion sl
concebida, no es mis gue una entidad, unn pura hipo-
tesis. Alora bien: para ser ace ptable una hip(')rusis,
debe expliear todos los fenomenos VOSCE NCCeSRIrTe pariy
su explicacion. Aqui no es este ¢l caso. Hay en la vida
normal v p(ttologica cmociones que no se derivan de
ninguna idea. sino que, al contrario. In engendran: cl
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vino da la alegria, ¢l alcohol el valor, la 1pecacuana
causa una depresion vecina a la del miedo, el haschich
produce la exaltacion, 'y las duchas la calman. Los
asilos estan lenos de enfermos, en los cuales la irrita-
bilidad, la melancolia, la angustia, son «sin causar;
es decir, no resultan de ninguna percepcion 6 1magen.
De este modo, tomamos en vivo la verdadera causa;
esta en la influencia fisica. Desembaracémonos, pues,
de una hipotesis inutil, cual es la de una entidad
psiquica — la emocion — que vendria a intercalarse
entre la percepeion 6 la idea y los acontecimientos
fisiologicos; ¢ invirtiendo el orden admitido por el sen-
tido vulgar, decimos: al principio un estado intelec-
tual, después perturbaciones organicas y motoras, y
después la conciencia de esas perturbaciones, que
es el estado psiquico que llamamos nosotros la emo-
clon. :
W. James, de distinta manera y con otros argu-
mentos, sostiene la misma tesis: «los cambios corpora-
les que siguen inmediatamente 4 una percepeion, y
nuestra conciencia de estos cambios, en tanto que ellos
se producen, es la emocion.» En contra del sentido vul-
gar, cs menester decir: cstamos tristes porque llora-
mos; sentimos la colera porque golpeamos; tenemos
miedo porgue temblamos. Suprimid en el miedo los
latidos del corazon, la respiracion anhelosa, ¢l temblor,
el debilitamiento muscular, el estado particular de las
visceras; suprimid en la colera la ebullicion del pecho,
la congestion de la cara, la dilatacion de las narices,
el rechinamicnto de dientes, la voz cortada, las tenden-
cias impulsivas; suprimid en la pena las ligrimas, los
suspiros, los sollozos, Ia sofocacion, la angustia; ;jqué
queda? Un puro estado intelectual, palido, incoloro,
frio. Una emocion descorporalizada (disembodied) es un
no ser.

Esta es sin duda una hipotesis sin prueba decisiva.
El experimento crucial no podria ser suministrado mds
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que por un hombre atacado de anestesia total, externa
6 interna, sin paralisis: jexperimentaria todavia al-
guna emocion? Ill caso es irrealizable absolutamente;
James no ha encontrado mas que tres que se aproxi-
men, de los cuales uno es muy conocido, el de Strum-
pell: los sujetos son apaticos: pero la vida emocional
no esti totalmente ausente; Strumpell ha notado la
sorpresa, el miedo y la colera en algunas ocasiones (1).

Yenuneiemos a la experiencia positiva v decisiva.
La tesis tienc por si misma un giro tan paradojico, que
se le hacen muchas objeciones.

1. ;Hay pruebas reales de que ciertas percepciones
producen, por un influjo fisico Inmediato, efectos cor-
porales anteriores 4 la aparicion de la emocion? Segu-
ramente. La lectura de una poesia, una narracion he-
roica, la misica, pueden evocar instantaneamente un
estremecimiento de todo el cuerpo, latidos eardiacos,
lagrimas. I'rotad dos pedazos de acero, uno contra otro,
v se exasperara toda la organizacion nerviosa. Ya se
sabe que solo la vista de la sangre produce desmayos @
clertas personas. Finalmente, James alega los casos
patologicos mencionados anteriormente por Lange, en
(que «Ja emocion no tiene objetor; es decir, depende
evidentemente de una causa puramente tisici.

2. Sila teoriaes cierta, al producir voluntariamen-
te las manifestaciones de nuna emocion especial, debe-
mos suseitar la emocion misma. — Iin la mayvoria de
los casos este eriterio es inaplicable, porque la mayor
parte de los fendomenos orginicos ue manitiestan la

1} Después de la publicacion del libro de James, el Dr. Berk:-
ley ha dado cuenta en el Brain (1V, 1802) de dos casos de anestesia
general cutinea y sensorial: los sujetos son apaticos; se ha com-
probado la vergiienza, 1a pena, la gorpresa. el miedo v ]a repulsion
«como sustituto de la célera.» — El Dr. Sollier, en un articulo de la
Retue philosophigue, Marzo 1834, ha dado cuenta de experimentos
hechos sohre sujetos en estado de hipnotismo profundo, en los que

esta abolida, por congestidn, In sensibilidad periférica y visceral;
llega & la misma conclusién de James v de Lange.
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emocion no pueden producirse 4 voluntad; luego la ex-
pericneia es parcial. Sin embargo, en la medida en que
es posible, corrobora la hipdtesis, mas bien que la de-
bilita. Permaneced mucho tiempo sentados en una ac-
titud melancolica, y la tristeza se apoderara de vos-
otros. Si estais tristes, tomad una actitud alegre, mez-
cldos con una sociedad alegre, y dejarcéis la tristeza en
el camino. Se objeta que muchos actores ofrecen en su
papel la perfecta apariencia de una emocion, y no la
experimentan. James da los resultados de una curiosa
investigacion sobre este punto, practicada en América:
las respuestas no estan acordes; unos dicen que traba-
jan con el cerebro, otros con el corazon; los unos expe-
rimentan la emocion de su personaje, los otros no. Pa-
rece que James hublera podido mencionar lo que se
verifica en ciertos hipnotizados: si se da a sus miembros
la actitud de la oracion, de la colera, de la amenaza,
del amor (lo que constituye una sugestion por el senti-
dlo muscular), se evoca la emocion correspondiente.

3. La manifestacion de una emocion, en lugar de
aumentarla, la hace desaparecer; asi, un abundante
raudal de lagrimas disminuye la pena.—Esta objecion
no distingue entre lo que se siente durante la manifes-
tacion y lo que se siente después. La emocion se expe-
rimenta siempre mientras persiste la manifestacion;
pero cuando se agotan los centros nerviosos, natural-
mente sobreviene la calma. ;No se dice de ciertos hom-
bres que sentirian mas si no fuesen tan «demostrati-
vos»! Iis que la exuberancia de su modo de expresion
los agota rapidamente, y no permite que dure la emo-
cion, mientras que un temperamento bilioso, que no se
gasta, queda como un «volecan dormido».

Solo he tomado de James y de Lange lo que era es-
trictamente necesario para hacer comprender su teo-
ria. Declaro que la acepto en el fondo, pero sin ad-
mitir la posicion dualista que parecen haber adop-
tado. Me explicard sobre este punto cn la contiuuacion
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de este capitulo; por el momento sélo nos queda de-
mostrar que la teoria fisioléogica se aplica al dominio
entero de la emocion.

I1

Hemos visto, en efecto, que Lange se refiere expre-
samente 4 algunas emociones Slll’lplhb v rehusa aven-
turarse mas lgos. W. James concentra su estuerzo
sobre las emociones burdas (coarse; las otras (the sub-
tler emotions) s6lo las menciona de paso, y se limita a
alounas observaciones sobre la emocion estética. Me
parece, sin embargo, necesario tratar este objeto de
otro modo (ue por pretericion. En cfecto, los adversa-
rios (v son numerosos) han sostenido que la teoria fisio.
logica, aceptable en rigor para las formas inferiores de
la emocion, se hace insuficiente & medida (ue nos cle-
vamos, y (ue cualquier intento para aplicarla i las for-
mas superiores daria lugar a un fracaso.

Es preciso, ante todo, entenderse sobre el valor de
estos términos, inferior v superior, burdo v fino; solo
pueden significar gr ados en la evolucion. Tas emocio-
nes inferiores 0 blll‘ddb s¢ han llamado también «ani-
males». porque son comunes al hombre y @ la mayor
parte de los animales. Las emociones superiores O finas
son proplamente «humanas», aunque s¢ encuetran en
germen en los animales mas elevados.

Las primeras estan licadas @ sensaciones y pereep-
clones 0 4 sus representiciones inmedintas: tienen
una relacion estrecha v directa con I conservaeion del
iIndividuo 6 de la es Sp ccie. Lus scoundis van unidas
1m: t“’(:ll(,s cada vez menos conceretas, O oconcee Ptos; e -
nen una relacion mds vaga o indireeta con las condi-
ciones de existencia del m«ln iduo 6 de la especie,

.Sc pucde deeir adem:is, que inferior es ~sinomimo de
primitivo, sencillo; que superior es sinonimo de deri-
vado, complejo. .Como se produce el pitso de las formas



128 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

inferiores 4 las formas superiores? Por el ntlomento no
importa saberlo, basta consignar que se Verlﬁea. (1).

En resumen, de igual modo que en el orden intelec-
tual hay una escala ascendente que conduce desde lo
concreto hasta las formas inferiores, despues medias y
después superiores de la abstraccion; igualmente en el
orden afectivo hay una escala que sube desde el miedo
6 la colera, hasta las emociones mas ideales, y de la
misma manera que el concepto mas elevado conserva
la senal de los concretos de donde procede, a menos de
ser solo una palabra vacia, asi los sentimientos mas
etéreos no pueden perder totalmente los caracteres que
hacen de ellos una emocion, so pena de desaparecer
como tal.

No insistiré sobre estas notas teoricas; la observa-
cion directa de los hechos es preferible y responde mas
claramente.

Las formas superiores verdaderamente humanas de
la emocion, se pueden reducir & cuatro grupos: senti-
miento religioso, moral, estético € intelectual. Aunque
los caracteres somaticos que acompanan a cada uno de
ellos deben observarse con el mayor cuidado en la se-
gunda parte de esta obra, es necesario desde ahora y de
antemano senalar los principales. Sobre todo hay que
ponerse en guardia contra el error comun, que consiste
en buscar la emocion donde s6lo queda su superviven-
cia y su sombra. Por ejemplo, si se toman las formas
mas intelectualizadas del sentimiento religioso 6 este-
tico, costara mucho trabajo encontrar las condiciones
fisiologicas de su existencia. No hay nada que deba
asombrarnos; cn este caso no tenemos mis que un
abstracto 6 extracto de emocién, una simple sefial,
un esquema emocional, un sustituto afectivo equiva-
lente 4 los sustitutos intelectuales que ocupan el lu-
gar de lo concreto. Lo que hay que estudiar es la

(1) Véase mas adelante, 2.2 parte, ¢. VII.
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emocion verdadera, experimentada, no recordada po-
bremente, reduccion palida de lo que ha sido una
enocion.

1."  El sentimiento religioso, quiza mas que ningun
otro, va unido & condiciones fisioldgicas, porque esta
estrechamente ligado al Instinto de conservacion, & la
salvacion, cualquiera que sea la forma en que el cre-
vente la conciba. La intensidad de la emocion es 1o tini-
¢o que nos importa; su cualidad es cuestion de aprecia-
cion critica: nosotros tomamos el hecho en bruto, ob-
servable, legitimo ¢ no. Ahora bien, el creyente, cual-
quiera que sea su grado de cultura, cualquiera que sea
su religion, cu el moniento que experimenta la emo-
ciom ;no tiene ¢l extremecimiento, la palidez. el sacer
horror, ol aniquilamiento, que puede convertirse en
destallecimiento, la actitud prosternada? Los misti-
cos, ;no L deserito mil veees la perturbacion violen-
ta (ue los agita, la tempestad interior (ue los estraga,
hasta (ue, restablecida la ealma, se expresan en un len-
cuije que recuerda muy @ menudo el del amor sexual?
La calificacion de histérico, dada con 6 sin razon 4 mu-
chos de ellos, se apova en los sintomas tisicos descri-
tos. Y los procedimientos empleados para suscitar, re-
avivar O reforzar la emocion religiosa, desde el vino de
las bacanales antiguas hasta los ruidosos coneiertos del

Ejcreito de salvacion» ;no ticnen una aceion directa y
fisiologica sobre los organos? ;Y la accion de los ritos.
que solo son laexpresion fija de nna tforma particular
de creencin? Y los milagros que se produacen en todas
las religiones, en los que tienen «a fe (que enri.s jno se
verifican en el organismo? Se Henarian Lurgis paginas
con solo v cnumeracion de las condiciones materiales
que cnvuelven, sostienen 6 cvocan el sentimiento reli-
ioso tal como se ve (que existen en realddad ) actual-
mente 0 en I historia. Nada mis quimdérico que conee-
bir la emocion reliciosa como nn acto puro, como una

Ripor.—1u peicologia de los sentiucento-, 9
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entidad psicologica que existe en si misma y por si
misma, independientemente de sus concomitantes fisio-
logicos. Suprimid todos estos; jy qué queda? Una para
idea, fria y descolorida. Iis evidente que los factores
lisiologicos que brillan tan vivamente en la emocion
intensa, se atentian por etecto del temperamento, de la
repeticion, de Ia rutina; pero en la misma medida tam-
bién la cmoceion se debilita y se atentia; una alta con-
cepeidn religiosa y una profunda emocidn religiosa son
dos fenomenos psiquicos muy diferentes: en otra parte
Insistiremos sobre cste punto.

2. La emocion moral no debe confundirse tampoco
con la idea moral. La nocion abstracta de justicia, de
deber, de imperativo categorico, obra sobre unos y ca-
rece de influjo sobre Otl()b La emocién moral, no tacti-
cia vy convencional, sino realmente sentida y experi-
mentada, es una sacudida y un arrastramiento; se tra-
duce stempre por movimientos interiores y exteriores;
obra como un instinto. La simpatia, que nos pone al
unisono con los demas, que nos hace sentir su bien y
su mal, es (ya lo veremos mas tarde) una propiedad de
la vida animal que exige imperiosamente condiciones
fistologicas. v no pucde existir sin ellas; ahora bien, el
papel de la simpatia en la génesis de las emociones no
es dudoso. El que corre para detener 4 un ladron 6 4
un asesino — cuando ha sido simple testigo y no ha
sido robado ni atacado—;no es presa de una conmo-
cion fisiologica? En las explosiones del amor maternal,
en los actos de abnegacion brusea, jno hay un raptus
que sacude a todo el individuo de pies 4 cabeza? Si
estos hechos, entre tantos otros, no bastan, considé-

resc lo (que se verifica en las masas populares en fer-
mentacion, en ciertos casos de la psicologia de las mul-
titudes. «Si en la palabra moralidad hacemos entrar la
aparicion momentanea de ciertas cualidades (1), tales

(1 G. Le Bon, Psychologie des foules, p. 48 v sicuientes.

.
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como la abnegacion, el sacrificio, el desinteres, el sa-
crificio de si mismo, la necesidad de equidad, podemos
decir que, a veces, las multitudes son susceptibles de
una moralidad muy alta..... mucho mis elevada que
la de que es capaz el individuo aislado. Solo las colec-
tividades son capaces de grandes desintereses v de
arandes sacrificios.» Pero en este estado de aumento
enormie de la emocion moral, jes creible que los facto-
res fisiologicos sean despreciables? ;No son los vehicu-
los naturales v necesarios del contagio moral?

3. Seré breve en cuanto 4 la emocion intelectual.
porque es rara v ordinariamente templada. Sin embar-
20, cuando surge con los verdaderos caracteres de la
emocion intensi, no se aparta de la regla. Ni la inves-
ticacion ni el descubrimiento de la verdad pura apa-
sionan @ la mayoria de los hombres, como tampoco se
afligen de estar privados de ella; pero los poscidos por
este demonio le pertenecen en cuerpo v alma. Su emo-
cion no es mis independiente que otra de las condicio-
nes fisiologicas; la biografia de los sabios da ejemplo
de cllo @ voluntad: los perpetuos sutrimientos fisicos de
Pascal, Malcbranche sofocado por las palpitaciones del
corazon al leer @ Descartes, Humphry Davy bailando
en su laboratorio después de descubrir el potasio, IHa-
milton sinticudo bruscamente «como si se cerrase un
circulto galvinico» en el momento en que descubre
cl método de los cuaterniones, ete. No hay necesidad de
subir mas; la vida corriente suministra 4 cada ins-
tante cjemplos que no por ser prosiicos pruehan me-
nos. Elinstinto de la curiosidad es la raiz de toda emo-
clon 1utelectual, por trivial o por alta que scea; ahora
bien, el que vigila v espia la condueta de sn veeino v
los mil pequenos detalles de su vida, cuando se trastra
su curiosidwd pueril, jno experimenta la angustin fisica
del desco no satistecho?

4.7 A creer a clertos retinados, la emocion estétic:
tendria el privilegio de moverse en el dominio de la
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contemplacion pura. E.sta afirmacion estéi fundada ep

el error senalado anteriormente, quc consiste €N no te-

ner en cucnta mas que la cu.a,lzdad de la emocion, y no

su intensidad. Es una emocion .de crlt}ca, purificada,

sublimada, despojada en la medida p081b’1(—> de su reso-

nancia somatica, con la que sustituyen a 'la emocion
verdadera y primitiva, de la C}:xa,l han salido todegs las

demads, y que ellos han experlmentadq en su origen,
como el resto de los hombres, porque ni los mas delica-
dos pueden comenzar por el fin. Es una manera abs-
tracta de sentir que sustituye a la manera concreta.
W. James hace excelentes observaciones sobre este
punto, y 4 ellas remitimos al lector (op. cit., p. 46§’y
siguientes). La emocion estética completa, sin acepcion
de su cualidad, no exige siempre una gran cultura. El
hombre primitivo que, junto con sus compaifieros, se
emborracha con su danza y sus cantos, se embriaga de
sonidos y movimientos; el espectador candido, que se
conmueve todo por la representacion de un melodrama
burdo; ¢l campesino espanol, que contempla su iglesia
resplandeciente de adornos rococo y de santos extrava-
gantemente vestidos: todos estos tienen la emocion con-
creta que sacude, hace palpitar el corazon, reir 6 llo-
rar, gritar, gesticular.

Por lo demas, basta recordar las investigaciones
inauguradas por Fechner en su Vorschule der Aesthe-
tik, y continuadas después, sobre todo en Alemania,
bajo el nombre de «estética elemental» (1), que ponen
tan bien de relieve el papel del elemento sensorial en
la génesis del placer y el dolor estéticos. Vamos 4 re-
sumirlas en dos palabras. Hay en la constitucion del
sentimiento estético dos factores: uno directo, ligado
con las sensaciones Y percepciones: otro indirecto, uni-

(1) Wundt, Piysiolog. Psychologie, enarta edicién (alemana), ca-
pitulo XX; Kiilpe, Grundriss der Psychologie, p. 257, parr. 38; J. Ju-

Wy, Sensation and Intuition, segunda parte; Grant Allen, Mind, July,
1879, ert. SYMETRY.
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do 4 las representaciones (imagenes vy asoclaciones de
ideas); uno u otro predominan segun las artes: el factor
directo en la musica y las artes plasticas, el factor in-
directo en la poesia. El factor directo, por su definicion
misma, depende del organismo. Los colores no son sim-
ples sensaciones: tienen un tono afectivo que les es pro-
pio. Segiin Wundt, el blanco inspira la alegria, el ver-
de un gozo tranquilo, el rojo responde a la energia o6 la
fuerza, ete. Se puede admitir 6 no estas determinacio-
nes (Sceripture da otras); varian probablemente de un
individuo 4 otro; pero el principio permanece inataca-
ble. Los experimentos de Iféré, citados anteriormente
sobre los colores excitantes v depresivos, van en el
mismo sentido. Tgual ocurre con los sonidos: segtin ue
son graves, agudos o medios, producen una disposicion
particular. — Si de la simple sensacion pasamos @ las
percepeiones, la aceion fisica dirceta no es dudosa: en
el arreglo de los colores, en los tenomenos de contraste,
cn los contornos y formas de ciertas lineas, en el placer
innato de la simetria, de la regularidad; en el ritmo, la
medida, la cadencia, en Ia percepeion de la armonia y
de las disonancias, ete. — A la verdad, los autores ci-
tachs han insistido mas bien sobre la accion sensorial
que sobre las modificaciones orgianicas v motoras (ue
v acompanan; pero siempre «ueda indiseutible que ¢l
sentimiento estético estd necesariamente lgado 4 con-
diciones fisiologicas,

PPresto que atesis que sostenemos es que Ja inten-
sidivl de Tas emociones, ann las superiores, esti en ra-
zon directa de la cantidad  de sueesos fistolhgicos que
la acompanan, me proponeo en lo sucesivo examinar
una soli separadamente. pero conalonnos detalles.

Jluial es v mias emocional de todas Tas artes? La
miisica. No hivy duday postble en la respuesta, excep-
cion hecha die Jos que son refractarios osuoacelon, Y
que deben ser recusados. Ningan arte tiene una poten-
cia de penetracion mis profunda. ninguna pnede tra-
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ducir matices de sentimiento tan tenues que sc sustraen
4 cualquier otro modo de expresion: esto se admite por
unanimidad. |

El arte mas emocional jes también ¢l mais depen-
diente de las condiciones fisioldgicas, como lo exige
nuestra tesis? Si; y para demostrarlo, son tan numero-
sas las pruebas de hechos, que solo hay la duda de la
eleccion. Dejemos 4 un lado todo elemento intelectual,
las representaciones vagas 6 claras que evoca la musi-
ca; apartemos todas las disertaciones metafisicas sobre
su naturaleza y su revelacion del infinito, 0 sobre su
origen en la especie humana, para referirnos soélo
4 su aspecto fisico y afectivo y apercibir su lazo de
union.

Ante todo la musica obra sobre muchos animales.
Aunque se encuentran sobre este punto desde la anti-
giliedad, «cuentos de nodriza» y anécdotas maravillo-
sas, queda, excepcion hecha de historias apdcrifas, un
gran numero de observaciones 6 de experimentos que se
deben considerar como exactos; se los encontrara en
diversos musicos 6 musicografos (Grétry, Fétis, ete.).
Los perros, los gatos, los caballos, los lagartos, las ser-
pientes, las aranas, sin hablar de muchos pajaros, son
los ejemplos citados con mds frecuencia. Se han men-
cionado muchas veces experimentos hechos en el Jar-
din de plantas de Paris, en particular sobre los elefan-

tes; son variados y concluyentes (1). ;Hay que deducir

de esto que estos animales son melomanos? Algunos au-
tores parece que no tienen duda sobre este punto, por-
que tienen una tendencia natural 4 despreciar cl lado
fisico del fen6meno v 4 interpretarlo en un sentido casi
humano. Es mucho mis verosimil que las sensaciones
de sonido y de movimiento (el ritmo al cual son muy
sensibles los animales) obran directamente sobre el or-

(1) Se los encontrari en Beauquier, Pkilosophie de la musique,
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canismo ¢ indirectamente sobre las funciones vitales y
producen un estado fisico de placer o de dolor; quiza en
los mus elevados, como el elefante, un cierto estado
afectivo que se parcce a la emocion. En unan palabra,
la misica obra como una quemadura, como el calor,
el frio 6 nn contacto acariciador. He consultado sobre
este punto & escritores de reconocidi competenein en
la psicologia musical. «Las consonancias o disonancias
relativas. compuestas de terceras mayores o tereeras
menores, me escribe M. Daurlac, producen en el orgu-
nismo efectos agradables 6 dolorosos independicente-
mente de toda impresion o de todo juicio estético.s
M. Stumpt ha tenido la bondad de contestarme en una
larga carta, muy documentada, en la cual deduce que
‘der Grund hievon ditrfte ein vein physiolegicher sein .

asemos al hombre primitivo. L cuestion no es tan
<encilla, pero el elemento fisico contintia preponderan-
do. La misica casi consiste solo en ¢l rifmo. maveado
por Instrumentos 2roseros v ruidosos, cuvo princeipal
cfecto es aumentar la conmocion del sistema nervioso.
Los aborigenes de Amdrica pueden, durante cuatro ho-
ras consecutivas, embriagarse con sonidos medidos,
sin ninguna significacion melodica. En diversos pue-
blos, los adivinos, los brujos emplean el tambor para
producir en si mismos una especie de ¢xtasis (1) es una
verdivlera intoxicneion por el sonido y sobre todo por
clmovimiento, o sea un estado afeetivo suseitado direc-
timente por sensaciones externas ¢ internas: aqul asis-
timos il génesis de la emocion.

El hombre civilizado es sensible @ la nnisien (sadvo
las excepeiones) en grados diversos, desde el lionibre
delpueblo que preficre como ¢l salvaje los aires muy
ritmicos, hasta el mas refinado melomanor pero paorn
todos el primer efecto es fisico. «La vibracion musical

(1) Paralosdetalles sobre este punto constltese la intresante
obra de Wallaschek. Primitive Music.

fandll L R
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ho es mas que una manera particular de pereibir la vi-
bracion universal, la musica de la vida que anima 4 to-
dos los seres y 4 todos los cuerpos, desde el mas infimo
hasta el mas elevado. Desde este punto de vista, el arte
musical puede llamarse el arte por excelencia de la
sensibilidad, porque regula el gran fenémeno de la vi-
bracion, en el cual se resumen todas las percepciones
exteriores, porque lo trasporta desde el dominio incons-
ciente donde se hallaba oculto, hasta el dominio de la
conciencia (1).» La musica obra sobre el sistema mus-
cular, sobre la circulacion, la respiracion y sus anejos.
Los sonidos intensos (bombo, timbales) producen una
sacudida en todo el cuerpo; los sonidos sobreagudos
causan contracciones musculares; yo conozco una mu-
sica & quien una disonancia muy fuerte producia. con-
vulsiones. Anadanse los efectos muy conocidos de ho-
rripilacion, extremecimientos en la espalda, en el cuero
cabelludo, sudores siibitos, cosquilleo, constriccion en
cl epigastrio. Grétry habia ya notado que el pulso es
sensible 4 la medida, y ha referido muchas observacio-
nes hechas sobre él mismo, en que las pulsaciones se
retardan y se aceleran, segun los movimientos de un
canto interior. No se acabaria nunca de enumerar los
cfectos puramente fisicos de la impresion musical.

Lo que se deduce de aqui es que mientras ciertas
artes despiertan primeramente ideas que dan a los sen-
timientos una determinacion, ésta obra inversamente.
Crea disposiciones dependientes del estado orgidnico v
de la actividad nerviosa, que traducimos por las pala-
bras vagas: alegria, tristeza, ternura, serenidad, tran-
quilidad, inquictud; sobre este bastidor el intelecto
borda 4 su gusto, segtin los individuos.

. Se podria ir mas lejos y pasar de lo general a lo par-
ticular. Sila musica crea, por sus efectos sobre el or-
ganismo, disposiciones, situaciones afectivas momen-

(1) Beauquier, op. ¢it., p. 55.
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taneas, la diferencia de las voces, de los instrumentos.
de los timbres, debe despertar disposiciones diferentes
v especiales: esto no se discute. La tonalidad de una
pieza dcbe obrar igualmente; cosa que es admitida to-
davia por muchos compositores. Es clerto que apenas
se ponen de acuerdo sobre la determinacion y la signi-
ficacion de cada tono, v que se descubririan en ellos
desacuerdos muy divertidos. (Asi el tono de nii bemol,
que para Gevaert es potente, magestuoso, para Greétry
indica una catastrofe futura.) Aqui mas ue en cual-
quier otra parte perjudica el exceso de determina-
cion.

Una dltima observacion sobre los efectos fisicos
de I misica, es su accion terapéutica. Sabemos por
nuierosos testimonios ue era conocida en la antigiie-
dad. Desde los médicos griegos hasta Leuret, que la
empleaba en su tratamiento moral de la locura, seria
larga la historia de las curas que se le atribuyen. Un
fisiologo ruso muy conocido, Tarchanott, ha preconi-
zado v acounsejado recientemente su empleo racional en
los desordenes del sistema nervioso; pero no obra por in-
flujos ocultos, misteriosos, espirituales; obra fisicamen-
te, v es un caso de la medicina vibratoria. Las investi-
cactones de Boudet, de Paris, de Mortimer Granville,
de Buccola, de Morselli, de Vigouroux, dan pruchas de
cello.

Nunqgue hay otras muchas cosas que decir sobre
este punto, esto basta para demostrar que la mas emo-
clonmad de Tas artes es la que depende nis rigurosamen-
te de las modificaciones del organismo, cosique me ha
pirecido un argumento de hecho, que no es desprecii-
ble. cu favor de la teoria tisiologica de Ja cmocion 71).

(1) Gurney. en una critica de la hipStesis de James Jind, 1IN\,
425), dice: «Hay muchas piezas de musica cuya representacidn si-
lenciosa (es decir, la pura audicién interior en la lectura de las
notas) we ha producido tanta emocién como su ejecucion por la
mejor orquesta; en este ultim) caso, casi exclusivamente, mi emo -

AT S R
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IT1

Acabamos de demostrar que las formas llamadas
superiores de la emocion no se sustraen 4 la necesidad
de las condiciones fisiologicas; pero hay otra cuestion
que queda oscura y como en suspenso, y que debe di-
Jucidarse en razon de su importancia. La cuestion es
esta: jpor qué ciertas sensaciones internas 0 externas,
ciertas imagenes, ciertas ideas, tienen el privilegio de
suscitar ciertos estados organicos y motores, y por con-
siguiente la emocion? j;Como se establece este lazo, este
nexus? Porque la experiencia nos ensena que no es ne-
cesario. En el mismo individuo, la misma percepcion,
la misma idea, pueden en un caso despertar una emo-
cion, y en otro no suscitar nada. En otros términos: hay
percepclones, Imigenes y conceptos que permanecen
siendo estados puramente intelectuales, sin ningun
acompanamiento afectivo, por lo menos accesible a la
conciencia, y los hay que en seguida quedan envueltos
y como sumergidos en la emocion que provocan. Note-
se que la cuestion se presenta siempre, cualquiera que
sea la opinion que se adopte sobre la génesis de la emo -
c1on. Segun la opinidn corriente, el orden es este; esta-
do intelectual, estado afectivo, estados organicos. Segun
la hipodtesis fisiologica, el orden es este: estado intelec-
tual, estados organicos, estado afectivo. Al pasar de
una teslis a la otra, el problema s6lo sufre una varian-
te: jpor qué¢ un clerto estado intelectual va a veces
acompanado de un estado afectivo y otras no? Esto en
cuanto 4 la primera tesis. Por lo que toca 4 la segunda:
;por qué un clerto estado intelectual va acompanado de
modificaciones organicas y motoras, v 4 veces no?

cion se ha asociado al estremecimiento y otros fenémenos fisicos.»
James me parece que ha respondido 4 esta objecién (Psyck., 11, pa-
ginas 469-470), que, en mi opinién, se refiere al problema de la
memoria afectiva, que examinaremos mas adelante.
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La respuesta es la misma en los dos casos: el estado
intelectnal va acompanado de un estado afectivo siem-
pre quc hay una relacion directa con las condiciones
de existencia, naturales 6 sociales, del individuo, —
Para justificar esta proposicion debemos examinar su-
cesivamente estas dos formas de condiciones de exis-
tencila.

Primer periodo. Sensaciones 6 umiigenes unidas & las
condiciones de existencia naturales.

Se trata de una cuestion de génesis: debemos, pues,
comenzar por los fenomenos mis humildes. El sentido
primordial, el unico en ciertos animales, es el tacto
unido 4 las sensaciones internas. Obscérvese que, en su
origen, el «conocimientor, que consideramos cn su gri-
do mis bajo, solo tiene un valor prdctico; la sensacion
¢s un monitor, una ayuda, un instrumento, un arma
que solo tiene un fin anico, la conservacion del indivi-
duo, v que esta por completo subordinada & este fin: sin
esto, solo es una manifestacion initil, un lujo. Il nevus
entre la sensacion y las reacciones orgianicas v motoras
es, pues, Innato; es deeir, que resulta de la constitucion
misma del animal: si falta, las condiciones de existen-
cia faltan tambi¢n. El tejido primordial, dice Spencer,
se debe afectar distintamente, segiin (ue esti en con-
tacto con materias nutritivas (ordinariamente solubles)
o con materias no nutritivas (ordinariamente insolu-
bles). «La contraccion, por medio de la cual un rizopo-
do absorbe un fragmento de materia asimilable. esta
causada por un comienzo de absoreion de esta materia:
es decir, que contacto y absorcion todo es uno. Liv ac-
cion de ciertos agentes va S()gni(]:t de un movimiento
de retivada, O por el contrario, de movimicntos propios,
para asegurar la continuacion de la impresion. «listos
dos géneros de movimiento son respectivamente los fe-
nomenos ¥ las senales del placer y del dolor. El tejido
obra, pues, de modo que asegure el placer v evite el

(%
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dolor, por una ley tan fisica y natural como aquella
por la cual una aguja imantada se dirige hacia el polo
6 nn arbol hacia la luz.» Sin indagar si hay placer y
dolor — lo que es una pura hipotesis — hay, por lo me-
nos, fenomenos objetivos que denotan, entre la sensa-
cion y los movimientos de expansion 6 retracclon, un
lazo de utilidad.

Subiendo desde estos organismos inferiores 4 los que
estan provistos de varios sentidos, no cambia nada.
Cada orden de sensacion obra lo mismo. I8l animal esta
mejor informado, y por consiguiente, mejor guardado
v mejor armado; esto es todo. Por tiltimo, cuando cier-
tas imagenes (es decir, recuerdos de placeres y dolores
experimentados) suscitan un cstado emocional, el me-
canismo sigue siendo el mismo y tiende hacia el mismo
fin. No sin razon, pues, hemos asimilado anteriormente
cada forma de emocion primaria a4 un organismo psico-
fisiologico adaptado a un fin particular.

Es inutil pasar revista a las emociones primarias y
demostrar que la sensacion, la percepeion 6 la imagen
no producen perturbaciones organicas y motoras sino
cuando estd interesada la conservacion del individuo 6
de la especie. El estado intelectual (sensacion, percep-
cion ¢ imagen) puede producir instintivamente, es de-
cir, por un mecanismo innato, la inmovilidad, el estre-
chamiento, el replegarse sobre si mismo, la huida —el
miedo; 6 por ¢l contrario, los movimientos ofensivos,
el ataque—1a c¢oélera; 6 movimientos de atraccion,
acompanados de los fenomenos particulares 4 cada es-
pecie — el amor sexual.

En resumen, todo suceso de este género, reducido a
su mas sencilla expresion, consiste: 1. En un hecho
intelcetual, analogo 4 un resorte, que conmueve toda la
maquina; 2.” Una reaccion inconsciente, semiconsciente
0 consciente del instinto de conservacion, no siendo éste
de ninguna manera una entidad, como ya se ha dicho,
sino cl organismo mismo bajo un aspecto dindmico.

mﬁm B T P e e i e i i .
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2." periodo. Percepciones, imdgenes 6 ideas, ligadas
con las condiciones de existencias sociales.

Hasta aqui solo hemos considerado la reaccion
emocional en sus relaciones con la naturaleza, es decir,
con el medio ambiente fisico. Su dominio es mucho mias
extenso: en el hombre y en muchas especies de anima-
les, esti adaptada al medio social. En el tfondo, el meca-
nismo es el mismo. Una percepeion, una imagen 6 und
idea suscitan una emoclon porque tienen una relacion
directa o indirecta (en este uUltimo caso, la relacion es
concebida, inducida, deducida) con las condiciones
sociales del individuo. El yo natural tiene siis necesi-
dades y sus tendencias; lo mismo pasa con el vo social,
injertado sobre el otro, ¢ mas bien formaundo nna sola
unidad con ¢l; por consigulente el mecanismo sc pone
en juego en mavor nimero de ocaslones: la cireunteren-
cia se extiende, pero el centro sicue siendo ¢l mismo.

Notense las diferencias entre los dos periodos. llay
en ¢ste: 1. Una preponderancia de las represcutacio-
nes v de los conceptos, es decir de las formas superio-
res del conocimiento. 2. En lugar de una asociacion
natural, Innata. entre cicrtas percepciones y ciertas
reacciones cmocionales—asociaciones (ue se pueden
lamar anatomicas, pues estin fijadas en el organismo
del individuo,—hay asociaciones secundarias, adquiri-
das, fijadas con menos solidez, & veees enteramente ar-
tificiales que resultan de la experiencia, de la ednca-
cion. del habito, de la imitacion. A continuacion vin
algunos ejemplos, i titulo de aclaracion v para evitar
las repeticiones.

El sentimiento de la propiedad <e deriva de nna con-
dicion de existencia natural, la nuericion. Se manities-
ta al principio bijo la forma de una prevision en algu-
nos annnales, que reservan alimentos para el porvenir.
En el hombre primitivo s extiende 4 los vestidos, @ las
armas, a la gruta, o la caverna (ue habita; mas tarde,
con la vida nomada, i los vebanos; después, i los pro-
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ductos agricolas, al oro, 4 la plata, al papel moneda, y,
finalmente, 4 esa cosa impalpable y hecha toda de opi-
nion que se llama el crédito. Asireviste poco a poco un
caracter social. Tl conocimiento de cualquier pérdida
6 ganancia, actual 6 posible, produce en el individuo
una emocion, porque le muestra que su adaptacion a
las condiciones sociales disminuye 6 aumenta.

El sentimiento del amor propio (self feeling) es inna-
to, primitivo. Trasportémonos a una sociedad en que
las cuestiones de rango, de precedencia, de etiqueta,
tienen una importancia capital, en una monarquia aris-
tocratica como la de Luis XIV, y veremos que eferves-
cencia de emociones se produce a proposito de un acon-
tecimiento futil y sin alcance para nosotros. Leed las
Memorias de Saint-Simon: se quieren conceder indebi-
damente & un cortesano los privilegios de un duque y
un par, y a su mujer un taburete junto 4 la reina. Es-
candaliza, se indigna, prodiga visitas incesantes, forma
coaliclones, remueve a los ministros y al Parlamento,
y, finalmente, goza de su victoria. Por facticia y pueril
que parezca esta agitaclon, su emocion resulta del mis-
mo mecanismo fisiologico que las emociones mas sen-
cillas, el instinto de conservacion de su persona, no de
su yo natural, sino de su yo cortesano del gran rey. Si
fracasa queda afectado, disminuido, empequeiecido en
sus condiciones de existencia sociales.

El caso de Malebranche, citado anteriormente, a
quien el Traité de Phomme de Descartes, «causd palpi-
taciones de corazon tan violentas, que se veia obligado
a dejarel libro &4 cada momento para respirar,» ha hecho
decir 4 Fontenelle: «La invisible ¢ inttil verdad no esta
acostumbrada & encontrar tanta sensibilidad entre los
hombres.» Sin duda alguna, pero para el verdadero sa-
bio, encontrar la verdad es una de las condiciones im-
periosas de su existencia; para los demds es un lujo; por
eso son indiferentes.

Creemos haber respondido 4 la cuestion plantea-
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da arriba — por qu¢ clertas sensaciones. lmagenes,
ideas, tienen el privilegio de suscitar cambios organi-
cos v motores, que traducidos al lenguaje de la con-
ciencia constituyen el estado emocional —v haber jus-
tificado nuestra respuesta. La sensacion. la imagen, la
idea. no son mas que causas ocaslonales incapaces por
I niismes de engendrar ninguna emocion: ¢sta brota
del tondo intimo del individuo. de su organizacidn, la
expresi directamente, participa de su estabilidad v de
su inestabilidad.

IV

La hipotesis de James v Lange, considerada al prin-
cipio como una paradoja, ha promovido tantas obser-
vaciones, criticas, objeciones, respuestas, partidarios
en pro v en contra, (ue renuncio a resumirlos (1). Sin
cmbargo, tenia precedentes. Lange, en sus Addenda,
menciona, @ titulo de precursores, a4 Malebranche, Spi-
nosi y otros autores menos célebres. Se han hecho des-
pucs reivindicaciones legitimas en favor de Descartes,
en su tratado sobre las Pasiones del alina (2). Conven-

(1) A contiuuacién van, un poco al azar, los principales docu-
mentos de esta polémica: Wundt, Philos)hische-Studien, VI, 3, pa-
gina 319 (sélo critica 4 Lange); Gurney, Mind, t. 35, Julio 1884%;
Marehall, ibid, t. 36, Octubre 188¢; Stavrley, ibid, t. 41, Enero 1856;
Worce ster, Montst., Enero 1893: Psychological Review (de Baldin),
Setiembre y Noviembre 1894, Enero 1895 ete.

(2) «Aunque escrito en los primeros dias de la ciencia moderna,
este lihro rostiene la comparacién con todo lo que se ha producido
en estos ultimos afios. Seria, en efecto, dificil encontrar un tratado
de las emociones que sea superior en oririnalidad, en profundidad,
en sugestion. La posicion que ha tomado Descartes es la de James;
pero no se contenta con sostencr de un modo general que la emo-
cion esta causada por un cambio fisico. Después de haber deducido
que hay seis posiciones primitivas, trata de demostrar que hay un
conjunto especial de estados orgdnicos afecto 4 la produccién de

cada una de ellas.» — Irone, Philosophica! Rerier, Mayo 1895, pa-
gina 201,
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dria no olvidar a los fisiologos: Maudsley habia indi-
cado esta tesis, sin insistir en ella (1). La superioridad
de James y de Lange esta en heberla planteado clara-
mente y en haberse esforzado por apoyarla con prue-
bas experimentales. Ya he dicho que me parece la ten-
tativa de explicacion mas verosimil para los que no se
representan las emociones como entidades psicologicas.
El inico punto en que difiero de estos autores es relati-
vo al planteamiento de la tesis, no a su fondo.

Es evidente que nuestros dos autores, inconsciente-
mente 6 no, se colocan en el punto de vista dualista,
tanto como la opinion corriente que combaten; la tinica
diferencia esta en la inversion de los efectos y de las
causas: la emocidn es una causa cuyas manifestaciones
fisicas son los efectos, dicen unos; las manifestaciones
fisicas son la causa cuyo efecto es la emocion, dicen
otros. Segun mi opiniodn, se ganaria mucho con climi-
nar del problema toda nocion de causa y de efecto,
toda relacion de causalidad, y con sustituir la posicion
dualista con una concepciéon unitaria 6 monista. La
formula aristotélica de la materia v de la forma me
parece convenir mejor, entendiendo por materia los he-
chos somaticos, y por forma el estado psiquico corres-
pondiente; los dos términos, por otra parte, no existen
mas que el uno para el otro, no siendo separables mas
que por abstraccion. Era una tradicién en la antigua
psicologia, estudiar las relaciones «del alma y del cuer-

(1) «Cuando una gran pasién causa perturbaciines fisicas y
morales, hé zqui lo que yo creo que se produce: una impresion
ffsica, hecha sobre el sentido de la vista 6 sobre el sentido del oido,
se propaga por un camino fisico hasta el cerebro, donde suscita
una conmocidn fisica de las moléculas. De este centro de conmo-
cion, la energia libertada se propaga por vias fisicas 4 otras partes
del cerebro, y finalmente se descarga por las vias fisicas apro-
piadas, sea por movimientos, sea modificando las secreciones y la
nutricién. La pasion que se siente es el lado subjetivo de la conmo-

~idn cerebral, es su paso de una base fisica & la conciencia.» —
(Pathol. of Mind., 1879.)
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po»; la nueva psicologia no lo menciona. En efecto, si
1a cuestion toma una forma metafisica, esto no perte-
nece 4 la psicologia; si toma una forma experimental,
no hay ocasion de tratarla separadamente, porque esta
tratada en todas partes. Ningun estado de conciencia
debe estar disociado de sus condiciones fisicas; compo-
nen un todo natural que es preciso estudiar como tal.
Cada especie de emocion debe ser considerada de esta
manera: lo que los movimientos del rostro y del cuer-
po, las perturbaciones vaso-motoras, respiratorias, se-
cretoras, experimentan objetivamente, los estados de
conciencia correlativos, que la observacion interior cla-
sifica segiin sus cualidades, lo experimentan subjetiva-
mente: es un solo v iinico hecho traducido en: dos len-
cuas. Anteriormente hemos asimilado las emociones a
los organismos psico-fisioldgicos; este punto de vista
unitario, mas conforme con la naturaleza de las cosas
v las tendencias actuales de la psicologia, me parece
que en la practica elimina muchas objeciones y dificul-
tades.

Por lo demas, «ue se adopte 6 no esta teoria. siem-
pre habremos conseguido que las manifestaciones orga-
nicas y motoras no son accesorias, que su estudio forma

arte de la emocion; asi, pues, debemos hablar de esto
con algunos detalles.

RIBOT.—La pricologia de los seutimentos, 1o




CAPITULO VIII

CONDICIONES INTERIORES DE LA EMOCION

Estados confusos de esta cuestion. — Psicologia popuiar y psicolo-
gia médica. — Funcidén del cerebro, centro de la vida psiquica. —
Hipé6tesis sobre el «casiento» de las emociones.-—Funcién de! cora-
z6n, cenfro de la vida vegetativa. — Metiforas populares: su
interpretacidn fisioldgica. — Las sensaciones internas ;son redue-
tibles 4 un proceso unico? — Funcidn de las acciones quimicas en
la génesis de las emociones. Caso de la ingestion de sustancias
toxicas, de auto-intoxicacién, de modificaciones durante las en-
fermedades mentales.

El substratum fisiologico de la emocién 6 su mate-
ria (como se quiera) comprende las funciones organicas
‘6 Interiores y las funciones motoras que se traducen al
exterior; nosotros seguiremos esta division. Aunque
pueda parecer artificial no lo es completamente: las
manifestaciones interiores estan, la mayor parte, fuera
de la accion de la voluntad; las exteriores la reciben en
muchos casos. Por otra parte, esta separacidon, un
poco arbitraria, no ha hecho mas que aclarar la exposi-
clon.

I

La relacion de las diversas emociones con las fun-
ciones internas es un estudio todavia en la infancia,
confuso, mal desarrollado. Esta en la misma situacion
que ¢l problema de la expresion de las emociones antes
de Ch. Bell, Darwin y sus sucesores, es decir, reduci-

L
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do 4 una afirmacion puramente empirica, sin expli-
cacion. Sin duda alguna, sabemos con seguridad que
las perturbaciones vaso-motoras 0 respiratorias varian
seziin las emociones, pero el porqué de las diferencias
de un caso a4 otro es con frecuencia ignorado 6 inex-
plorado. Aunque Lange haya hecho mucho en este
sentido, no se puede vanagloriar de ofrecer un cuadro
completo de todas las manifestaciones organicas y fun-
cionales (ue acompanan a las emociones simples, sin
hablar de las formas complejas. Se sabe todavia menos,
clara v positivamente, por qué tales manifestaciones se
producen y no otras. Asi, Hack Tuke pretende «que
es una senal comun, que mientras que el rubor de la
vergiienza comienza por las mejillas y las orejas, el de
la coléra comienza por los ojos y el del amor por la
frente.» Aun suponiendo el hecho perfectamente esta-

blecido, quedaria averiguar por qué, en cada caso, tal

territorio vascular se afecta con preferencia. En suma,

el estudio de las condiciones interiores de la emocion

permanece, por ahora, fragmentario y deseriptivo.

El papel de las visceras en la vida afectiva, emocio-
nes, pasiones, es tan evidente que en todo tiecmpo ha
sorprendido el espiritu de los hombres. Sobre este pun-
to, durante siglos, se encuentra: de una parte, una
psicologia popular fijada en el idioma, llena de errores
Y prejuicios, pero también de muy buenas observa-
clones; de otra, tentativas cientificas, que varian con
la fisiologin de la ¢poea, y que estin expresadas en
las doctrinas mdédicas. Se puede durante este largo
periodo, distinguir dos tendencias principales: una
que consiste en localizar las pasiones en las visce-
ras exclusivamente, sobre todo en el corazon; otris en
colocarlas en el cerebro. Sin forzar los hechos se podria
cucontrar en estas dos tendencias la forma anticuada
¢ inconsciente de las dos teorias reinantes en I psico-
logia afectiva: Ia una orginiea, la otra intelectualista.

No tendria interés recordar esta larga historia. deeir
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que Platon colocaba el valor en el pecho y los apetitos
sensuales en ¢l vientre; que la Escuela de Salerno atri-
buia la colera a la hiel, la alegria al bazo, el amor al hi-
gado. La teoria organica 6 visceral continuo durante
largo tiempo muy preponderante, y 4 prineipios de este
siglo, Bichat, (afio VIII, 1800) no vacilaba en escribir
que: «el cerebrono esta nunca afectado por las pasiones
que tienen por sitio exclusivo los érganos de la vida in-
terna; el higado, el pulmon, el corazon, el bazo, etc.» A
partir del siglo XVII, la teoria cerebral se acentua; con
Gall y Ch. Bell el corazén se encuentra completamente
desposeido y, por reaccion, el papel de las visceras
queda casi olvidado.

Actualmente nadie sostiene que el corazon, i otro
cualquiera organo de la vida vegetativa, sea cl sitio de
una emocion, en el sentido recto de la palabra; la
conciencia afectiva no existe mas que en el cerebro, en
el cual las sensaciones internas, que parten de las vis-
ceras, estan representadas del mismo modo que las sen-
saciones externas: es un eco. El cerebro, decia Hunter,
sabe perfectamente que el cuerpo tiene un higado y un
estomago, 0, como se expresaba Carus, cada organo
tiene su psychische Signatur. Lo ideal seria determinar
por medio de un analisis clemental, bien conducido y
completo, la parte con que contribuye cada viscera y
cada funcion interna en la constitucion de una emocion
particular. Nada semejante puede intentarse; no existen
sobre este punto mas que materiales dispersos y conje-
turas apoyadas sobre todo en el estado morboso. Nos-
otros trataremos de esto mas tarde (2.* parte). Nos limi-
taremos en este momento 4 los dos érganos domi-
nadores: el cerebro centro de la vida psiquica y el co-
razon centro de la vida vegetativa.

I. El cerebro no es solamente el eco de las sensa-
ciones internas: recibe y reacciona segun su disposi-
cion; centraliza, pero tomando su parte ea el concier-
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to; las impresiones que recoge llevan su marca. An-
tes (cap. I, parr. 1.") hemos examinado las hipdtesis
emitidas acerca del «sitio» 6 «centro» del dolor y del
placer: bulbo, protuberancia, lébulo temporal, 16bulo
occipital, etc. Naturalmente, cada autor ha relacionado
su hipotesis con las emociones propiamente dichas. Sin
embargo, la investigacion de «centros emocionales» pa-
rece todavia mds quimérica. Una emocidn particular
no tiene un centro determinado, un sitio localizado, en
el encetalo, al que se pueda referir. Aparte de que ni la
observacion ni el experimento indican nada parecido,
basta considerar la complejidad de una emocién cual-
uiera para comprender que exige la actividad de va-
rios centros cerebrales é infra-cerebrales: 1.° los cen-
tros sensoriales de la vista, del oido, del olfato, cte.;
2.” los centros diseminados en la zona motora que rigen
los movimientos de las diversas partes del cuerpo;
3.” por ultimo, los centros (ue corresponden & los feno-
menos de la vida organlca, y que constituyen varias
capas: en la médula, los centros respiratorio, acelera-
dor de los movimientos del corazon, gcénito-espinal,
vesico-espinal (se sabe que la vejiga es tan buen este-
sibmetro como el iris), ete.: en el bulbo, los centros res-
piratorio, vaso-motor, de la inhibicién cardiaca, tér-
mica; en la capa cortical, hay muchas discusiones
no terminadas ain, acerca de la posicion de los cen-
tros vasculares, térmicos, troficos, glandulares, de los
movimientos organicos que determinan la contrac-
cion de los intestinos, de la vejiga, del bazo, cte. Esta
enumeracion, aundque incompleta y confusa, basta para
nuestro objeto: demostrar que es necesario hablar, no
de nu centro, sino de la aceion sinérgica de varios cen-
tros diferentemente agrupados, segin los casos (1).
1) En sus Lecons sur ‘hystérie, t. 1, lec. XXI, Pitres examina

incidentalmente si existen centros encefalicos de los estados afecti-

vog, y concluye diciendo ¢«que los cambios moleculares que corres-
pcnden 4 la actividad de los elementos celulares, conmovidos por
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Se sabe que los vaso-motores de la cabeza, de los
miembros superiores, de los miembros inferiores, de
las visceras, estan formados en parte por filetes ner-
viosos del simpatico, en parte por nervios raquidia-
nos procedentes de diferentes partes de la médula.
Supuesto esto, un antiguo experimento de Claudio
Bernard (1852) demuestra que la seccidén del gran
simpatico produce en el mismo lado del cuello dila-
tacion de los vasos, aumento de temperatura, de nu-
tricion, de tonicidad muscular y de sensibilidad. Por el
contrario, la galvanizacion del mismo nervio produce
la constriceion de los vasos y fenomenos inversos de los
anteriores. Féré hace notar que las manifestaciones del
primer caso son, en general, las de las emociones esté-
nicas, como las del segundo son la traducciéon de las
emociones asténicas (1).

Cualquier cosa que se piense de estas relaciones,
el caracter indiscutible y tantas veces mencionado de
toda emocion — la difusion — nos demuestra que esta
en todas partes; que si se pudiese ver con los ojos el
mecanismo cerebral que la sostiene, seriamos especta-
dores del trabajo coordenado de multiples centros; que,
por lo tanto, la hipotesis de una localizacion, de un
lugar, en el sentido estrecho de la palabra, no esta
justificado por nada.

II. Es inutil recordar que la mayor parte de los
idiomas hacen del corazon la encarnaciéon de la vida
atectiva, y que la diferencia que existe entre la razon

las pasiones, irradiando en todos los sentidos, estimulando 6 depri-
miendo Ia excitabilidad de los elementos vecinos, repercuten sobre
los centros motores y sensitivos, sobre los niticleos de origen de los
nervios viscerales, y finalmente determinan el estado de emocidn,
es decir, el estado psico-fisiolégico, que es la expresién especial de
la reaccién de los centros nerviosos en las excitaciones psi-
quicasy.
(1) Op cit., p. 490-491.
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y la pasion es, en lenguaje corriente, la del cerchro y
la del corazon. No todo es prejuicio en esta opinion: los
fisidlogos contemporancos lo han demostrado.

;Por qué el corazon, musculo desprovisto de con-
ciencia, se encuentra erigido en 6rgano esencial y cen-
tral de las emociones y de las pasiones? Es por razon
de la tan conocida ley fisiologica, que nos hace trasferir
nuestros estados psiquicos al 6rgano periférico que los
comunica a nuestra conciencia. De todos los choques
que nos hieren, sufre el rechazo; refleja las impresio-
nes mas fugaces; en el orden de los sentimientos, nin-
cguna manifestacion esta fuera de ¢él, nada se le escapa:
vibra incesante, aunque diferentemente.

Claudio Bernard, y después de ¢l Cyon, han tomado
con gran interés el justificar las expresiones populares
acerca del corazon, para demostrar que no son simples
metaforas, sino el resultado de una observacion exacta,
y que pueden traducirse en el lenguaje fisiologico. Re-
sumo sus principales observaciones.

El corazon, centro de la vida organica, y el cere-
bro, centro de la viaa animal, los dos organos culmi-
nantes de la maquina viviente, mantienen relaciones
incesantes de accion y reaccion, que se traducen en
dos estados principales: el sincope y la emocion; el pri-
mero, producido por la cesacion momentanea de las
funciones cerebrales, por interrupcion en la llegada de
la sangre arterial; la segunda, debida 4 la trasmision
al corazon de una modificacion circulatoria. Siempre
existe una impresion inicial que detiene ligeramente
este organo (segun Claudio Bernard), produciendo una
palidez fugaz, después una reaccion que el corazon, a
causa de su extremada sensibilidad, siente el primero;
porque del mismo modo que el cercbro es el mas deli-
cado de los 6rganos de la vida animal, el corazon es el
mas sensible de los drganos de la vida vegetativa.

Cuando se dice que el corazon estd despedazado por
el dolor, esto responde 4 fenomenos reales. El corazon
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se ha detenido 4 causa de una impresion repentina, ori-
oinando algunas veces sincope y crisis nerviosas. I
corazon grueso responde & una prolongacion de la dids-
tole, que comunica 4 la regioén precordial un senti-
miento de plenitud y de encogimiento. El corazon que
palpita no es solamente una férmula poética, sino una
realidad fisioldgica; las palpitaciones son rapidas y sin
intensidad. La facilidad con que el corazén se vacia, la
regularidad de la circulacion, que se mantiene por una
presion insignificante, responde al corazon ligero.
Dos corazones unidos palpitan al unisono, bajo el influ-
jo de iguales impresiones. En el corazédn frio las palpi-
taciones son lentas y tranquilas, como bajo el influjo
del frio; en el corazén caliente sucede lo contrario.
«Cuando se le dice a4 uno que se le ama con todo el co-
razon, significa que, fisiologicamente, su presencia 6
su recuerdo despiertan en nosotros una impresion ner-
viosa que, trasmitida al corazon por el neumogastrico,
hace reaccionar dicha viscera del modo mas conve-
niente para provocar en nuestro cerebro un senti-
miento 6 una emocion. En el hombre, el cerebro debe,
para expresar sus sentimientos, tener el corazon a su
servicio» (1).

Recordemos las tan conocidas observaciones de
Mosso, que ha podido estudiar directamente la circula-
cion sanguinea del cerebro en tres individuos cuyo cra-
neo se habia destruido por diversos accidentes. Ha
comprobado quc el solo hecho de mirar 4 uno de sus
enfermos con atencion, el entrar un extraio 1 otro he-
cho de poca importancia, eleva inmediatamente el pul-
so cerebral. En una mujer, laamplitud de las pulsacio-
nes aumenta bruscamente, sin causa aparente: es por-

(1) Para masdetalles, véase Cl. Bernard, Za science expérimen-
tale. Ktude sur la physiologie du coeur, 1865, y Cyon, Discurso en la
Academia de San Petersburgo. Le coeur et le cerveau, trad. en la Re-
oue scientifiq., 22 de Noviembre de 1873. — Mosso, Sulla circolazione
del sangue nel cervello (1880), y Bl Miedo, edicion espaiiola.

'y
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que acaba de percibir en el cuarto una cabeza de muer-
to que le ha causado algin miedo. Igual fenomeno se
produce en otro que oye dar las doce; es porque no sc
siente en buenas condiciones para decir su oracidn.
No digo nada de sus investigaciones con el pletismo-
grafo, que se refieren sobre todo al trabajo intelec-
tual.

Se comprende, pues, como la opinion popular ha
podido considerar al corazon como el sitio 6 el gencra-
dor de las emociones. Es la expresion instintiva de un
punto de vista muy justo: la soberana importancia para
la vida afectiva de la accion de las visceras resumida
en un organo fundamental.

11

Puesto que por el momento eliminamos los movi-
mientos para ocuparnos de las condiciones interiores de
la emocion, es facil ver que estas condiciones se redu-
cen a lo que se designa con el nombre de sensaclones
internas, organicas, vitales. No es este el lugar de enu-
merar las modificaciones de cada una de ellas en el
caso de cada cmocion especial (véase la 2." parte); la
cuestion, tomada actualmente en su generalidad, se
plantea asi. Las sensaciones internas ;json reductibles
4 un processus unico, fundamental? Si la respues-
ta es afirmativa, las condiciones interiores de la emo-
cion se encontrarian de igual modo determinadas bajo
su forma mas general. Se puede por lo menos ensa-
yarlo. |

La primera dificultad consiste en que no tenemos
de las sensaciones internas una enumeracion completa,
invariable de un autor 4 otro, comoen el caso de las
sensaciones especiales. Beaunis ha dado una clasifica-
cion muy detallada en ocho grupos: Kreener adopta
otra bastante diferente: ambos incluyen en ellas el pla-
cer, el dolor y las emociones. Eliminemos este ultimo
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orupo (las manifestaciones afectivas) para limitarnos 4
las sensaciones vitales propiamente dichas, unidas 4 las
necesidades puramente fisiologicas, a los organos y
funciones indispensables en la vida: las sensaciones di-
versas del canal alimenticio (hambre, sed, malestar,
rauseas, etc.), las del aparato respiratorio (aire sano y
fresco, disnea, asfixia), del aparato circulatorio, de las
escreciones y secreciones, de los organos sexuales en
el estado normal 6 en las fases transitorias (pubertad,
menstruacion, embarazo, menopausia,etc.), la necesidad
de movimiento muscular, de reposo, sueiio, la sensacion
de fatiga,—tenemos casi todos, si no todos, los elemen-
tos de la cenestesia, es decir, de la conciencia de nues-
tro cuerpo en tanto que vive y obra.

Estas sensaciones multiples, ;jtienen una causa co-
mun, son las modalidades de un mismo processus; su-
ponen en su origen un mismo estimulo, un mismo gé-
nero de excitacion, como las variedades de la sensacion
visual suponen todas las vibraciones luminosas y las
variedades de las sensaciones auditivas las vibraciones
sonoras!—Para todas las sensaciones internas, sostiene
Kreener, la excitacion inicial es de naturaleza quimica.
«Toda sensacion organica descansa en un processus qui-
mico y se produce segun las leyes de la difusion y de
la osmosis» (1). El autor justifica su aserto por la ex-
posicion de un gran numero de hechos para los que
enviamos al lector a4 su libro. La accion quimica,
segun ¢l, se produce, bien bajo la forma gaseosa (paso
del exterior 4 una habitacion cargada de miasmas
deletéreos), 6 bien bajo la forma liquida (alcohol,
sustancias toxicas en estado de solucién en los liqui-
dos del organismo y lanzadas en el torrente circu-
latorio).

No es seguro, aunque lo diga Kroener, que todas las

(1) Krcener, Das korpelicke Gefikhl, in-8, Breslau, 1887, pagi-
nas 102 112,
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sensaciones internas tengan por causa una accion (ui-
mica, bajo una u otra de las formas antes citadas, y
que su localizacion vaga se deba 4 esta causa solamen-
te, y no, como por lo general sc admite, 4 las que sc pro-
duzean en los organos desprovistos de movimientos.
Asi el atolondramiento, el vértigo, las sensaciones mus-
culares (que Kreener y Beaunis colocan en este grupo)
parecen descender de excitaciones mecanicas mas bien
que de causas quimicas. Algunas veces no se puede ne-
gar que las sensaciones Internas fundamentales — uni-
das 4 la nutricion y a sus condiciones inmediatas, a la
fatiga y al suefio, que resultan una y otro de un enve-
nenamiento de los musculos y de los centros nerviosos
en la vida sexual — son debidas a excitaciones de cau-
sa quimica. Desde luego se puede dar un paso mas en
el camino de James y de Lange, y decir que las emocio-
nes no dependen solamente de las condiciones fisiolo-
gicas, sino todavia mas profundamente de las acciones
quimicas que se producen en los tejidos y los liquidos
del organismo. |

En apoyo de esta condicion extrema de la génesis
de las emociones no se pueden aducir mas que algu-
nas notas fragmentarias que, sin embargo, las presen-
tan estrechamente dependientes de las variaciones del
medio interior, intra-organico.

1.* Tenemos desde un principio el grupo de las sus-
tancias excitantes, tonicas, deprimentes, toxicas: el
vino, las diversas bebidas alcohdlicas, el haschich, el
opio, la coca, los afrodisiacos, etc. Aunque son produc-
tos artificiales, introducidos del exterior, no engen-
drados en el organismo ni por ¢l, sabido es cuinto
modifican el medio interior, y por tanto, el humor,
el caricter, la intensidad y la direccion de las pa-
siones.

2.* Pero hay sustancias que el cuerpo vivo fabrica
6 modifica é1 mismo. Se dice que el organismo es un
receptaculo y un laboratorio de venenos: en el estado
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de emocion, el tinico que nos ocupa, el papel de este
trabajo quimico se manifiesta a4 cada instante. Se ha-
bla sin cesar de la disminucion 6 del aumento de la
circulacion sanguinea; no obstante, las disposiciones 6
moditicaciones emocionales no estan unidas solamente
4 variaciones de cantidad, sino también de cualidad de
la sangre (anemia, aglobulia, paludismo, etc.) El dicho
popular de que las emociones «pudren la sangre» no es
tan ridiculo como parece. La célera, el miedo, la fati-
ga. van acompanadas con frecuencia de cambios en la
counstitucion intima del liquido sanguineo. Notemos in-
cidentalmente las relaciones comprobadas entre ciertas
afecciones cardiacas y las disposiciones afectivas; en
los adrticos, anemia, excitacion, irritabilidad; en la in-
suficiencia mitral, congestion, humor taciturno y me-
lancolia. — Mas adelante tendremos ocasion de relacio-
nar hechos que demuestran la correlacion de ciertas
emociones con cambios toxicos en la saliva y la secre-
cion lactea. Kl sudor, en ciertos estados afectivos, toma
un tinte rojo, amarillo, verde, azul: sin hablar de sus
variaciones de olor, que son, seguramente, de origen
quimico. — Aun fuera de las emociones mentales, la
secrecion urinaria suministraria un gran contingente
de cambios quimicos (azoturia, oxaluria, fosfaturia, et-
cetera), coincidiendo con variaciones del orden afecti-
vo, tales como la aprension, melancolia, irritabilidad.
En los gotosos y reumaticos, las modificaciones de hu-
mor, que dependen mas bien de la nutricion general
que del sufrimiento actual, se han sefialado con fre-
cuencia. — Se conocen las relaciones entre la secrecion
del jugo gastrico y los estados agradables 6 penosos;
los dispépsicos tienen la reputacion bien establecida de
no ser ni alegres ni ugradables para el trato. Beaumont
noto en su famoso Canadicnse «que, bajo el influjo de
la colera 6 de otras cmociones muy fuertes, la tinica
interior del estomago se irrritaba, se ponia roja, seca,
muy sensible, de lo que resultaba un acceso de indi-
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gestion». — En la época del cclo, ¢l eretismo sexual va
acompanado, en un gran numero de animales, de pro-
fundas modificaciones, que se traducen al exterior por
cambios de color y de olor, y que interiormente no se
limitan 4 los organos sexuales, sino que se extienden
al cuerpo entero; se sabe que la carnc de la caza es
mala durante el celo, y que muchos pescados, en la
época del desove, se convierten en toxicos. No olvide-
mos que el animal, durante este mismo periodo, se
vuelve perverso, violento, agresivo, peligroso. Seria
tacil extenderse sobre este punto, aun por lo que se re-
fiere al hombre (pubertad, gestacion, lactacion, mens-
truacion).

3." Se ha observado desde hace mucho tiempo que,
en la gran mayoria de los casos, las enfermedades men-
tales comienzan por desordenes afectivos, y que las
aberraciones intelectuales no aparecen sino mas tarde.
Muy recientemente se ha constituido una doctrina que
tiende 4 buscar la causa primitiva de ecstos trastornos
afectivos en una auto-intoxicacion, es decir, en los
«desordenes provocados en el interior del organismo
por la formacion exagerada 6 la retencion morbosa de
los venenos normales, en particular por los que provie-
nen del tubo digestivo y de la orina»: desarreglos de la
nutricion por aceleracion, disminucion 6 perversion;
tal es la causa -tenida como la mas general. Se invoca
cn su apoyo las relaciones de la melancolia, de la hipo-
condria, del humor pesimista con la hipercloridria es-
tomacal, y los buenos resultados de un lavado del esto-
mago; las numerosas modificaciones mentales, que
coinciden con las modificaciones quimicas del organis-
mo; por ejemplo, ciertos accesos de locura en los artri-
ticos. «Un cardcter del estado mental de los diabéticos
es la concordancia de las fluctuaciones del estado men-
tal con las del azicar, y cl influjo, por decirlo asi, ba-
rométrico de la composicion de la orina sobre las dis-
posiciones morales.» Este liquido, en la mania, cesa en




158 LA PSICOLOGiA DE LOS SENTIMIENTOS

gran parte de ser toxico, a consecuencia de la reten-
cion morbosa de los venenos normales que no se h(m
eliminado (1).

Una enumeracion larga de hechos acerca de esta
cuestion, todavia por estudiar, estaria fuera de su sitio.
Ademas no seria verdaderamente instructiva sino a
condicion de ser sistematjeca, es decir, de agrupar bajo
el titulo de cada emocion todos los estados fisiologicos
que le acompanan invariablemente, y todas las modifi-
caciones quimicas que le son propias exclusivamente.
Siguiendo nuestro estudio hasta las condiciones quimi-
cas, hemos querido solamente penetrar todo lo posible
en las condiciones mas generales de la vida afectiva y
mostrar una vez mas por qué traduce la constitucion
intima del individuo.

A proposito del placer y del dolor hemos observado
que se les atribuye muy exclusivamente 4 la intensidad
de la excitacion (que se dice excesiva para el dolor y
moderada para el placer), y que se olvida su cualidad.
Puesto que nos referimos a las hipotesis sobre el papel
de las condiciones quimicas en la vida afectiva, y pues-
to que son las mas generales, y el placer y el dolor tie-
nen también este caracter de generalidad, se nos per-
mitira arriesgar una suposicion. Consistira en admitir
que el placer se produce, ya cuando la excitacion au-
menta la actividad quimica en ¢l organismo sin pro-
ducir toxinas, ya cuando este aumento de actividad
produce la disgregacion de los venenos normales; que
el dolor se produce, ya cuando la excitacion crea
un medio apropiado para la formacion de las toxinas,
0 bien cuando directamente y de una vez suscita su
aparicion general 6 local. Pero no quiero insistir sobre
este simple punto de vista sin pruebas, enunciado de

(1) Bouchard, ZLecons sur les auto-intozications; Lecons sur las ma-
ladies par ralentissement de la nutrition. — Régis, Traité des maladies
mentales, pp. 112, 415, 423, ete. — Féré, Pathologic des émotions,
261, 495 y siguientes.
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paso y a titulo-de sugestion sobre una cuestion inex-
plorada.

Hemos hablado siempre de las modificaciones qui-
micas como coincidiendo con los cambios emocionales.
;Son efectos 6 causas, 0 lo uno y lo otro segun los ca-
sos? Claro es que esta cuestion no es nueva para nos-
otros. Es la antitesis entre la teoria psicoldgica, vy la
teoria fisiologica de la emocion que se ofrece bajo otro
aspecto; no hay lugar 4 insistir sobre ella.




CAPITULO IX

CONDICIONES EXTERIORES DE LA EMOCION

Periodo de empirismo — Periodos de las investigaciones cientificas
antes de Darwin. — Examen de los tres principios de Darwin.—
Wundt y sus férmulas explicativas; modificacion directa de la
inervacién; asociacién de las sensacione3 analogas; relacién de!
movimiento con las representaciones sensoriales.

Los movimientos de los ojos, de la boca, del rostro,
de los miembros inferiores y superiores, del tronco, las
modificaciones de la voz, constituyen la expresion ex-
terior de la emocion reductible principalmente & acelo-
nes musculares. Desde hace medio siglo este asunto se
ha estudiado en obras tan conocidas, que conviene ser
muy breve. Me limitaré 4 un resumen del estado actual
de la cuestion.

Durante millares de afos esta cuestion ha permane-
cido en la fase del empirismo puro 6 de especulaciones
clentificas que apenas tenian mejor apelativo que el de
alquimia, astrologia 6 quiromancia: Juan Miller, en
nombre de la fisiologia, declaraba totalmente inexpli-
cable la expresion de las emociones. Sin embargo, el
trabajo que debia darle un mentis habia ya comenzado:
Lavater con su raro talento de observacién personal;
Ch. Bell con procedimientos mas objetivos. Después
Duchenne (de Boulogne) fué mas lejos ysustituyo la ex-
perimentacion con la observacion pura. Se sabe que un
viejo, atacado de anestesia facial, conseguia, con ayu-
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da de la electricidad, contraer un musculo aislado, pro-
duciendo asi ciertos modos de expresion de la fisonomia:
de esto deducia que bastaba muchas veces con la con-
traccion de un solo musculo para expresar una pasion,
cque cada emocion tiene, por decirlo asi, su nota exac-
ta, precisa, unica producida por una modificacion local
unica.» De este modo el frontal es para ¢l el musculo
e la atenci®n, el orbicular superior de los labios, ¢l de
la reflexion; el piramidal (interciliar) expresa la ame-
naza; el gran zigomatico, la risa; el pequeno zigo-
matico, el llanto; el triangular de los labios, ¢l desdén,
cteétera.

A pesar del caracter un poco artificial de los expe-
rimentos y de los exciusivismos de las conclusiones, se
habia dado un gran paso (1).

Por ultimo, aparecio la obra de Darwin, que hace
época. Apoyado en los resultados de una larga inves-
tigacion, que comprendia 4 los adultos, &4 los niios, a
los enajenados, 4 los animales, 4 las diversas razas hu-
manas, Darwin es el primero que plantea la cuestion
fundamental, unica, de jpor qué y como tal emocion
estd ligada 4 tal movimiento y no a tal otro? Y Se es-

fuerza en responder: el problema esta planteado en su
forma cientifica (2).

(1) Lavater (1781 -1803), Essai sur la physionomie destiné o fuire
connaitre I'homme et a le faire aimer, Ch. Bell (1806). Anatomy and
philosophy of expression; Duchenne (1862), Mécanisme de la physiono-
mie humaine ow analyse électro physiologique de ‘expression des pa-
ssions. Sobre las antiguas obras, acerca de la fisonomia, consultar
el libro de Mantegazza sobre la expresién de los sentimientos. —
(Bibliot. Scient. Intern.)

(2} En Duchenne se encuentra el curioso pasaje que sigue: «El
Creador no tuvo que preccuparse de las necesidades de la meca-
niea. Pudo, segin su sabiduria, 6 (perdéneseme esta manera de ha-
blar) por una divina fantasia, mover tal 6 cual misculo, uno solo 6
varios musculos 4 la vez, cuando quiso que los signos de las pasio
nes, aun las mas fugaces, estuviesen escritos transitorian.ente en
el rostro del hombre Una vez creado este lenguaje de la fisonomia,
le bastd, para convertirle en universal é inmutable, dar 4 todo ser

RIBOT.—La psicologia de los sentimicntos. 11
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IEn Ia obra de Darwin hay dos cosas: una desecrip-
cion detallada y completa de cada emocion o estado
afectivo particular (mas tarde lo utilizaremos) y la ex-
posicion de las leyes generales de la expresion, reduci-
das & tres principios muy conocidos. ;Qu¢ queda de es-
tos tres principios, después de las criticas que han sufri-
do? Kste es el unico punto que tenemos por el momento
que examinar.

1. El principio de la asociacion de los habitos uti-
les es el que permanece mas firme. Consiste en admitir
que los movimientos utiles, para satisfacer un deseo 0
separar una sensacion penosa, se convierten en habi-
tuales y contintuan produciéndose, hasta cuando su uti-
lidad llega a ser nula 6 dudosa. En otros términos: hay
actitudes, gestos, movimientos que se explican directa-
mente, porque no son mas que la emocion actualizada,
objetivada, que toman cuerpo, como los movimientos
de contacto, en la ternura, de agresion en la colera, de
estivamiento 6 hinchazon en el orgullo. Pero hay otros
que no se explican directamente. jEn qué nos son utiles
el fruncimiento de cejas en la perplejidad, las lagrimas
en la pena, el enseniar los dientes en la colera? Segun
Darwin, estos actos, en otro tiempo utiles, siguen exis-
tiendo a titulo de supervivencia. Aqui, los sucesores de
Darwin lo reprochan legitimamente, de no ser bastante
psicologo, y encuentran una explicacion mejor: el he-
cho importante no es la supervivencia de los movi-
mientos utiles, sino la trasferencia de un modo de ex-
presion primitivo 4 una emocién analoga.
humano la facultad instintiva de expresar siempre sus sentimientos
por la contraccién de los mismos misculos.» Asi, la guestién queda
para él en el dominio de las primitivas causas. Consigna una rela-
cién de coexistencia entre una emocién determinada y ciertos mo-
vimientos de los misculos; pero sin buscar la razén y la explica-
¢ién natural de este nezo. Es sabido que ciertos fil§sofos han soste-
nido la tesis de la institucién divina de la palabra; esto es su equi-

valente; esta es la tesis de la institucién divina del lenguaje de los
gestos.
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2. El principio de la antitesis csta decididamente
abandonado; es hipotético, y no explica nada. Segiin
Darwin, hay una «disposicion primitiva y general para
acompanar ciertos sentimientos con gestos contrarios a
los que expresan el sentimiento opuesto». Léon Dumont
ha hecho una critica muy lacdnica, y que prueba esta.
asercion. Toma, uno 4 uno, los hechos invocados por
Darwin, v demuestra que pueden explicarse de otra
modo distinto (1).

3. El principio de la accion directa del sistema ner-
vioso no puede colocarse en la misma linea que los otros
dos, porque los aventaja con mucho en generalidad, y
porque en relacion con él estan subordinados y no co-
ordinados. Antes de Darwin, Spencer (Psyck., 11, §§ 475,
502) habia establecido un principio analogo, al cual
reducia la expresion de las emociones. Le llama ley
de la descarga nerviosa. Ksta puede producirse bajo dos
formas: difusa 6 restringida. La primera depende de la
cantidad o intensidad de la emocion, y le sirve de me-
dida. Sigue en su propagacion una marcha invariable:
afecta los musculos en razon inversa de su masa y del
peso de las partes en que se insertan. En el hombre ac-
tua primero sobre los musculos delicados de la voz y
lgs musculos delgados del rostro; después invade suce-
sivamente los brazos, las piernas, el tronco del cuerpo.
Los movimientos de la cola en el perro y el gato, de la
oreja en el caballo y otros muchos andlogos en los ani-
males, son ilustraciones de esta ley. La descarga res-
tringida depende de la cualidad 6 de la naturaleza de la
emocion: se debe & las relaciones establecidas en el cur-
so de la evolucion entre sentimientos particulares y
series particulares de muisculos, puestos de ordinario en
Juego para su satisfaccion. Esto me parece que casi no
difiere del principio de los habitos ttiles de Darwin.

(1) L Dumont, Tkéorie scientifigue de la sensibilité, cap. VI, pagi-

na 236. — Youillée, Psychologie des idées forces, 1, 187, admite el
ciprinpio de Darwin, pero lo interpreta de otra manera.
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El libro sobre la Expression des émotions ha susci-
tado otros: los de Piderit, Mantegazza, Warner, que en
su Physical Expression (1885) ha ensayado un estudio
puramente objetivo, y por consecuencia extra-psicolo-
gico del sujeto. Pero entre los ensayos hechos para con-
ducir la expresion & sus principios fundamentales y re-
emplazar la teoria, muy conmovida, de Darwin, me
parece el mejor el de Wundt (1). Admite, como su pre-
decesor, tres principios, pero muy diferentes que pue-
den obrar simultaneamente y concurrir a la produccion
de un movimiento aislado.

1.° El principio de la modificacion dirccta de la
inervacion; es decir, que la intensidad de los movimien-
tos musculares y de los vasomotores depende de la
intensidad de las emociones; 4 este principio obedecen
sobre todo los movimientos que mas se sustraen del
dominio de la voluntad. Este es el equivalente del ter-
cer principio de Darwin, puesto aqui en su lugar al
frente, como conviene.

2. El principio de la asociacion de las sensaciones
analogas consiste en que las disposiciones del espiritu
que tienen una analogia con ciertas impresiones senso-
riales, se traducen de la misma manera. Al principio
no tenemos mas que placeres, dolores, necesidades del
orden fisico, cuyo modo de expresion es innato, y, por
decirlo asi, anatémico. Mas tarde, vienen los place-
res, dolores, deseos del orden moral que se apoderan
de los modos de expresion preexistentes para traducir-
se al exterior: esto es un lenguaje sustraido de su acep-
cion primitiva, que en el orden de los gestos es equi-
valente & una metafora. Este principio, mucho mejor
que el de las supervivencias de Darwin, permite ex-
plicar con facilidad un gran nimero de modos de ex-
presion, en apariencia embarazosos. Siel hombre per-

(1) Physiolog. Psychologie, t 11, cap. XXII. Ha tratado también
la cuestién en una coleccién especial de articulos titulada Essays.

_.—_..'y' -
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plejo se rasca la cabeza, tose, se frota los ojos, es que
un ligero malestar de origen fisico y una pequena mo-
lestia de origen psiquico tienen una profunda analogia
que se traduce en los mismos movimientos expresivos.
Wundt ha deserito muy bien la mimica de la boca en
la degustacion de las sustancias dulces, acidas y amar-
gas; en cuanto se produce alguna emocion que tenga
alguna afinidad con estas sensaciones gustativas (ale-
gria dulce, dolor amargo, reconvenciones acerbas), la
expresion de la boca, de la nariz, de la cara, reaparece.
Porque en ambos casos el estado atectivo, el tono emo-
cional es el mismo, es por lo que los movimientos ex-
presivos son idénticos. Hay, como dice con razon Man-
tegazza, sinonimias mimaicas.

3. El principio de la relacion de los movimientos
con las representaciones sensoriales, consiste en que los
movimientos musculares de expresion se refieren a ob-
jetos imaginarios. Wundt considera como justificante
principal de este principio la mimica de los ojos, de los
brazos y de las manos. Representamos lo que es gran-
de, levantando la mano; lo que es pequeno, bajandola;
lo futuro, por un movimiento hacia delante; lo pasado,
por un movimiento hacia atras. Se podria objetar que
estos gestos traducen estados mentales mas bien que
afectlvos, pero es cierto que muchas emociones tienen
una mimica que se dirige 4 objetos ausentes. Gratiolet
(1857) ha recogido un gran numero de ellos. Kl hombre
indignado, aun cuando esté solo, aprieta el pufio con-
tra un enemigo ausente. Se cierran los ojos, se vuel-
ve la cara para no ver un objeto desagradable; otro
tanto se hace para desaprobar una opiniéon. Cuando se
aprueba, se inclina la cabeza hacia delante como para
contemplar. En la negacion, movemos la cabeza de de-
recha 4 izquierda, exactamente lo mismo que hacen los
ninos y los animales cuando se les pone ante la boea un
objeto que les disgusta. La expresion del desdén, del
desprecio, de la repugnancia, reproduce la fisonomia
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de un hombre que rechaza un manjar nauseabundo.

No me parece muy seguro que el tercer principio
de Wundt tenga la importancia de los otros des, ni que
sea irreductible. Pero su teoria, que acabamos de resy-
mir, con algunos ejemplos tomados de otros lados, se
presenta como la que mejor hace resaltar la importan-
cia de los factores psicologicos, que los fundadores ha-

bian olvidado demasiado.
Todos los trabajos sobre esta cuestion, sean cuales

quieran actualmente sus lagunas, han demostrado que
la expresion de las emociones no es un hecho adventi-
cio, puramente exterior, extra-psicologico, cuyo estu-
dio no incumbiria mas que al fisiologo, como ciencia,
y al fisonomista como arte; es la emocion misma obje-
tivada, es su cuerpo, del cual es inseparable. A mi pa-
recer, de las tres numerosas modalidades del movi-
miento muscular que expresan las emociones, hay que

distinguir dos capas: una primitiva, que depende de la

constitucion anatomica y fisiologica; otra secundaria,
que depende de la constitucion psicoldgica. La relacion
de una con otra es la que, en toda lengua desarrollada,
existe entre el sentido primitivo y el derivado de las
palabras. La analogia es el gran artesano del lenguaje
Intelectual; su accion es mas restringida, en cuanto al
lenguaje emocional. Pero cuando & la emocion del pri-
mer momento, que tiene ya su modo de expresion fijo,
ha sucedido una emocion nueva, que la conciencia, con
razon o sin ella, siente como aniloga 4 la primera, el
mecanismo expresivo preestablecido ha servido para
un nuevo fin, lo mismo que una palabra antigua cuyo
significado se extiende y se modifica. En ambos casos,

el espiritu sigue el mismo procedimiento y obedece &

una misma ley inconsciente que le rige.

.



CAPITULO X

LAS CLASIFICAOIONES

Sus desacuerdos. — Reduccion & tres tipos: 1.° clasificacion de los
placeres y de los dolores;—2.° clasificacién de las emociones: dos
formas: empirica, analitica y comparativa;—3.° clasificacion
de las representacicnes, forma intelectualista, — Observaciones
criticas. — Imposibilidad de toda clasificacién.

El estado de incoherencia de la psicologia afectiva
y lo vago de su terminologia aparecen en toda su ple-
nitud con el problema de las clasificaciones. Aunque
creo imposible, por razones que expondré al final del
capitulo, una clasificacion satisfactoria y completa, no
han faltado tentativas en este sentido, y hay que admi-
tir que no son ilegitimas, por lo menos a titulo de
aproximacion y de esfuerzo hacia un orden provi-
sional.

En el espacio de los tltimos cincuenta anos, v 4 pe-
sar de lo moderado del celo de los psicologos hacia cl
estudio de los sentimientos, se encuentran unas veinte,
suscritas por nombres conocidos, sin hablar de las va-
riantes (1). Distan mucho de estar acordes, salvo en al-
gunos puntos, y cuando se las reune para confrontar-
las y conciliarlas si es posible, la primera impresion es

(1) Para una historia sumaria de esas clasificaciones, consiltese
especialmente: J. Sully, Tkhe Human Mind, t. 11, apéndice F, pagi-
na 357, y Bain Emotions, apéndice B.
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12 de nna confusion inextricable y de divergencias irre-
ductibles. Examinandolas con mas atencion, se hace la
luz. Se ve que si concuerdan tan poco es porque difie-
ren en cuanto 4 los objetos que clasifican y en cuanto
4 los métodos que siguen; en una palabra, se puede in-
tentar una clasificacion de esas clasificaclones, y desde
luego se nota, & mi ver, que se refieren a tres grupos
que las comprenden todas: 1.” Unas no clasifican de he-
cho mis que los placeres y los dolores, y refieren toda
la vida afectiva 4 sus modalidades; 2.” Otras clasifican
las emociones propiamente dichas, y en éstas hay que
distinguir dos grupos, segun que el método empleado
sea puramente empirico y fundado en la observacion
corriente, 0 recurra al analisis y 4 la investigacion ge-
nética, % la manera de las clasificaciones llamadas na-
turales; 3. Otras, por ultimo, clasifican pura y simple-
mente estados intelectuales, y de rechazo los estados
afectivos que las acompanan; este es el método intelec-
tualista.

Para justificar nuestra distincion, vamos a exami-
nar sucesivamente estos tres tipos. Esta Incursion por
un terreno ingratvo no dejara de tener su utilidad,
cuando menos negativa.

Como es una tendencia comun 4 muchos autores re-
ducir toda la vida afeetiva 4 los placeres y los dolores,
considerados como fenomenos esenciales y fundamen-
tales, es natural que hayan servido de base 4 una cate-
goria de clasificaciones.

«En la ciencia del placer y del dolor, dice Léon Du-
mont, no nos encontramos ya, como en las demads cien-
clas, en prescncia de érganos y de funciones separadas,
porque el placer es de todos los organos y de todas las
funciones lo mismo que el dolor. También pensamos
que, reproducir en esta ciencia la clasificacion de las
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facultades de percepeion, de inteligencia y de volun-
tad, es entregarse a una redundancia psicolégica, que
no ofrece, sin duda, muy graves inconvenientes, pero
que arroja, en todo caso, muy poca luz sobre el andli-
sis» (ob. cit., segunda parte, cap. 1). [No se puede decir
mejor. Sin embargo, para clasificar hay que tencr un
principio director; jde donde tomarlo? «KEsta base nos
la proporciona nuestra misma definicion del placer y
del dolor, puesto que el placer es el aumento de la fuer-
za en el conjunto de la individualidad conscicnte y el
dolor su disminucion.» De aqui deduce Dumont la di-
vision que se encuentra en muchos autores: el dolor es
positivo cuando resulta de un aumento de gasto, nega-
tivo cuando depende de una supresion de excitacion; el
placer es positivo cuando hay un aumento de excita-
cion, negativo cuando hay una disminucion de gasto.
En otros términos, si asimilamos la «fuerza» 4 un ca-
pital en estado de renovacién continua, tendremos
mas gastos 0 menos ingresos, mas ingresos 6 menos
2astos.

Pero Dumont no se detiene en esto, y va 4 los deta-
lles; en estos cuatro titulos generales quiere clasificar
especies, y tenemos: Dolores positivos: el esfuerzo, la
fatiga, lo feo, lo horrible, lo inmoral, lo falso; — Dolo-
res negativos: debilidad, agotamiento, inanicion, dolor
fisico propiamente dicho, aburrimiento, turbacion,
duda, impaciencia, espera, pena, temor, tristeza, com-
pasion; — Placeres negativos: reposo, alegria; — Pla-
ceres positivos: de los sentidos, de actividades tales
como el juego, fantasias, pasatiempo; del gusto, del es-
piritu, de lo sublime, de la admiracion, de lo bello y de
sus variedades.

He trascrito esta clasificacién tal como ¢l la da. No
opondré ninguna dificultad, ni 4 un procedimiento de
reparticion tan arbitrario que clasifica los dolores fisi-
cos entre los negativos, ni al abuso de una palabra
vaga: «la fuerza», que L. Dumont tiende marcadamen-
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to 4 tomar en un sentido trascendente. No considero
més que un solo punto: el paso que se hace subrepti-
ciamente, de una clasificacion de placeres y penas g
otra de emociones, 6 cosa analoga. Kl autor no man-
tiene su promesa de no clasificar «las facultades de per-
cepcion, de inteligencia y de voluntad», ni puede man-
tenerla. En efecto, lo que sigue es la antigua division
clasica (placeres y dolores de los sentidos, del corazon
y del espiritu), que puede servir para una exposlicion
did4ctica, pero para ninguna otra cosa.

Beaunis ha propuesto una clasificacion de los dolo-
res v placeres que tiene también por base un principio
tinico: los diversos modos de movimiento. Distingue
tres clases de dolores: los centros ne' viosos pueden es-
tar inactivos por insuficiencia de movimiento; su acti-
vidad puede ser excesiva por exageracion del mismo;
su actividad puede ser cortada bruscamente por sus-
pension del movimiento. La misma clasificacion en lo
((ue concierne 4 los placeres: inaccion, actividad, de-
tencion. — Esta division me parece muy preferible. Ha
intentado también una clasificacion de pormenor de los
dolores fisicos (p. 176) y de los dolores morales (p. 235);
pero no da ninguna de los placeres (1).

Por mi parte, me inclino 4 creer que una clasifica-
cion (en el sentido exacto de la palabra) de los placeres
y de los dolores es cosa imposible. Como son caracteres
muy generales, no se puede establecer mas que divisio-
nes muy generales. En cuanto se va mas alla, lo que
se clasifica, en realidad, son sensaciones internas 6 ex-
terr.lfits, percepciones, imagenes, conceptos, modos de
accion, que van acompanados de un estado agradable
O.desagradable, positivo, 6 negativo, debido 4 la acti-
vidad, 4 la sobreactividad 6 4 la suspension; pero las
modalidades de lo agradable y de lo desagradable que,
por otra parte, son infinitas, no estan clasificadas en st

(1) Beaunis, Sensations internes, can. XXI.

T Uy, L .
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mismas y por si mismas. Las variedades del dolor fisi-
co, las mas secncillas de todas, las mas comunes, las
mejor estudiadas, las mas faciles de aislar, las mas
desprovistas de representacion concomitantes, no han
podido sufrir una clasificacion fija, desde Hahnemann,
que contaba 73, hasta Beaunis, que enumera 83.

En una palabra, «la ciencia del placer y del dolor»,
para emplear la expresion un poco cnfatica de L. Du-
mont, es de la categoria de las clencias que no proceden
por clasificacion, porque no tienen materia para ella.
Solo se pueden proponer divisiones muy generales, y
despucs proceder por enumeracidn incomplela.

I1

Las emociones, por lo menos las mas sencillas y me-
jor determinadas, se presentan como estados psiquicos,
que tienen sus caracteres propios, especificos. Difieren
entre si, no como un modo del dolor 6 del placer difie-
re de otro, sino como una cosa difierc de otra; bajo este
respecto, parecen objetos susceptibles de clasificacion.
Mas arriba hemos dicho que se procede de dos ma-
neras.

[." Se asemeja mucho la primera 4 las clasificacio-
nes llamadas artificiales, que se podrian llamar también
concretas, sintéticas. Toma las emociones como reali-
dades, y se coloca frente 4 ellas como el zodlogo y el
botanico frente 4 la variedad de los animales y de las
plantas. Es empirica, es decir, que no tiene ningun
prmmplo director ; clasifica segin la sola observa—
cion, segun las seme;anzas y diferencias exteriores.

Puede citarse 4 Bain como uno de los prmmpales re-
presentantes de este modo de proceder. No quiero insis-
tir en un trabajo indigno de un filésofo semejante que,
sin embargo, lo ha hecho dos veces distintas, sin llegar

a ponerse de acuerdo consigo mismo.
Su clasificacion mas antigua da como fundamenta -
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les la emocion de la relatividad (sorpresa, admiracion),
ol terror, la ternura, la estima de si mismo, la colera, la
emocion del poder, de la actividad, del cjercicio del es-
piritu, la emocion estética, la emocion moral.

La mas reciente comprende once grupos: el amor, la
colera, el temor, el sentimiento de la propiedad, del po-
der, el orgullo, la vanidad, la emocion de la actividad,
el sentimiento intelectual, la emocion estética, la ecmo-
cion moral. Entre ellas, tres son «sencillas»: el amor, la
colera y el temor; pero poco mas adelante se llama al
amor v a la colera los «dos gigantes, los miembros que
dominan el sistema emocional», de suerte que el temor
parece eliminado.

La incoherencia y la inconsistencia de esta tentati-
va resaltan por si mismas. No insisto. (Notemos que en
ambos casos se omite el sentimiento religioso.) No en-
cuentro en ellas mas que una buena observacion: que
los placeres y los dolores estan contenidos en todas las
clases, del mismo modo que, en las plantas, un mismo
género puede contener plantas alimenticias y veneno-
sas, de un aroma delicioso 6 de un olor nauseabundo.
No he copiado esta clasificacion mas que para mostrar
como, por su naturaleza misma, estd condenada a un
fracaso. Flotando 4 la ventura, sin principio fijo, no
pucde menos de ser arbitraria, cuando no contradie-
toria.

Herbert Spencer ha hecho de ella una critica muy
conocida, y si la recuerdo en algunas palabras, es por-
que sirve de transicion a la segunda forma de clasifi-
cacion y la aclara (1). Bain no ha visto que referirse 4
los caracteres mas manifiestos de las emociones es se-
guir el método de los antiguos naturalistas, que clasi-
ficaban los ceticeos entre los peces. Toda clasificacion
debe ir precedida de un analisis riguroso. Para esto

(1) H. Spencer, Essys, t. II. La clasificacién de Bain se encuen -
tra en The Emotions, cap. III.
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hubiese sido preciso, ante todo, estudiar la evolucion
ascendente de las emociones 4 través del reino animal,
buscar las que aparecen primero y coexisten con las
formas inferiores de la organizacion y de la inteligen-
cia: notar las diferencias que existen, en cuanto a las
emociones, entre las razas humanas inferiores y supe-
riores; las que son comunes 4 todas, que pueden ser con-
sideradas como simples, y las que son propias de las
razas civilizadas, como ulteriores y derivadas.

2.° Inspirandose en estas observaciones, el Dr. Mcr-
cier ha elaborado una clasificacion que yo pondria
como tipo del método analitico y comparativo: es, en
todo caso, la mas reciente y la mas trabajada en los de-
talles (1). Procediendo a4 la manera de los zoologos y
de los botanicos, divide en clases, subclases, géneros,
especies, formando 17 cuadros. Cuento en ellos seis cla-
ses v 23 géneros, en los cuales vienen & alinearse (de-
duccion hecha de toda repeticion y doble empleo) 128
manifestaciones afectivas, tales como se encuentran
en la experiencia comun y traducidas al lenguaje co-
rriente. No es posible ni util presentar aqui en detalle
esta clasificacion; indicaré solo las seis grandes clases
con algunas subdivisiones que permiten comprender su
espiritu:

La primera clase comprende los sentimientos que se
refieren 4 la conservacion del organismo fisico 6 men-
tal. Abraza dos subclases (segiin que la excitacion
primitiva provenga del medio exterior 6 que nazca en
el organismo mismo): dos ordenes y nueve géneros.

La segunda es la de las sentimientos que se refieren
a la perpetuacion de la especie, considerados como sim-
ples necesidades. Dos subclases: primaria (emocién se-

xual y sus variedades); secundaria (sentimiento pater-
nal, maternal, filial, etc.)

(1) Ch. Mereier, The Nervous System and the Mind (1888), p. 279
4 364.
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Con la tercera clase traspasamos la rezion de los
sentimicntos primitivos y fundamentales. Comprende
los que se refieren al bienestar comun (colectividad,
familia, ctc.). Comprende dos ordenes (que suponen
muchos géneros): sentimientos patrioticos y sentimien-
tos morales.

La cuarta clase (vagamente diferenciada de la pre-
cedente) es la de los sentimientos que se refieren al hien-
estar de los demas: simpatia, benevolencia, compasion
y sus contrarios.

La quinta clase comprende los sentimientos, que no
son ni conservadores ni destructores; es decir. que pa-
samos de la region de la pura utilidad individual 6 so-
cial. Dos ordenes v cinco géneros, que son: la admira-
cion, la sorpresa, el sentimiento estético, el sentimiento
religioso.

La sexta y ultima clase es la de los sentimientos
que corresponden & puras relaciones (en la nomencla-
tura ordinaria se les designa con el nombre de senti-
mientos intelectuales): conviceion, creencia, duda, per-
plejidad, escepticismo. No comprende ninguna subdi
vision.

Aun con la omisién de todo pormenor, el espiritu
general de este trabajo debe aparecer con bastante in-
tensidad al lector. Aunque conducida segiin un método
fijo, no escapa 4 las dificultades inherentes 4 toda cla-
sificacion de las emociones. Primeramente, el orden de
filiaciéon no siempre esta bien marcado. El autor mismo
reconoce que la disposicion en series no es posible; pero
que esta dificultad se ha presentado igualmente en la
zgo]ogia y en la botanica. Se advierten en clla repeti-
clones, es decir, formas de sentimientos que figuran
varias veces con varios titulos. También esto es inevi-
table. Las emociones complejas (algunas cuando me-
nos) estan formadas por anastomosis: se parecen 4 con-
fluentes cuyos diversos arroyos proceden de diversas
fuentes y de muy distintas direcciones; se pueden, legi-
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timamente, referirlas & uno 1 otro de los origenes; pero
la atribucion serd parcial y arbitraria. El sentimicnto
religioso, por ejemplo, esta comprendido en la clase de
las emociones intelectuales. Pero su ecaracter social es
innegable: volveremos sobre ello al estudiarle; rccor-
demos de pasada el culto de los antepasados, de los hé-
roes divinizados, las religiones estrictamente nacionales
en la antigtiiedad; las comunidades, ordenes; cofradias,
corporaciones, las obras de propaganda en los tiempos
modernos, y sobre todo, su caracter contagioso. Es fal-
so, por otra parte, que no sea «ni conservador ni des-
tructor del individuo». Con tanta — 6 con tan poca —
razon se le podria, pues, colocar en la tercera clase. En
cuanto se pasa de las emociones simples & las comple-
jas, lo que importa determinar no es tanto la filiacion,
como la composicion; ahora bien, este procedimiento
toca mas bien a la quimica que a la clasificacion zoo-
logica.

11

Un tercer tipo de clasificacion, propio de los intelec-
tualistas, consistc en clasificar segun los estados intelec-
tuales, en tanto que van acompaiados de elementos
afectivos. Ha nacido de la psicologia de Herbart; se
apoya en ella, y se encuentra en los principales repre-
sentantes de esta escuela, Waitz, Drobisch, y sobre todo
Nahlowsky, en Dlas Gefithlsleben (p. 44 y siguientes).
Este método es propio de Alemania, y su influjo se deja
todavia sentir hasta en Wundt, v mds recientemente
en el libro de Lehmann (ob. cit., p. 338 y siguientes).
En Inglaterra, Shadworth HodO‘son se aproxima a este
tipo.

Aparte del procedimiento, que es comun & todas,
estas clasificaciones concuerdan todavia menos en los
detalles que las de los dos primeros tipos. Tomadas en
general, tienen un aspecto escolastico; se desmenuzan
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en divisiones, subdivisiones y dis.tinciones de dond.e
sale mas oscuridad que luz. Hay, sin err%bar.go, una di-
cotomia que les es propia, que re.sponde 4 una realidad,
que 1o se encuentra en los dos tlpgs: precitados, y que,
cn este concepto, es digna de mencion.

Las clasificaciones de este género establecen prime-
ramente dos grandes categorias de emocior}es: las que
dependen del contenido de las representaciones, y las
que dependen del curso de las mismas. A81m11am’os el
flujo de los estados de conciencia &4 un rio que, segun la
naturaleza del suelo 6 el estado del cielo, corre unas
veces limpido, otras fangoso, ya azul 6 verde, ya gris.
Ademas de estas variedades de aspecto, las presenta de
otra especie, que dependen del movimiento de sus
aguas, aqui lentas, alla rapidas, mas alla estancadas 6
quebradas por los recodos bruscos de las orillas. Lo
uno responde al contenido, lo otro al curso de las repre-
sentaciones que sostienen los estados afectivos.

La primera clase (contenido) comprende las emocio-
nes cualitativas, que dividen generalmente en inferiores
6 sensoriales y superiores, que son intclectuales, estéti-
cas, morales 6 religiosas, segun que las ideas que sus-
citan estos sentimientos sean la verdad, 6 lo bello, 6 el
bien, 0 lo absoluto.

La segunda clase (curso de las representaciones)
comprende las emociones formales; es decir, las que
dependen de las formas diversas del curso de las ideas,
de las relaciones que existen entre ellas. Nahlowsky
distingue cuatro especies: 1.° Sentimiento de espera y
de impaciencia; 2.” De esperanza, de ansiedad, de sor-
presa, de duda; 3." De fastidio; 4.” De confortacion y de
trabajo.

El anico mérito de esta clasificacion es mostrar que
hay manifestaciones afectivas que no dependen mas
que de relaciones, de transiciones de un estado intelec-
tual 4 otro. Este mérito se deriva de su defecto esen-
clal, que consiste en operar sélo sobre las percepciones,
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representaciones ¢ ideas, no sobre los estados afeetivos
tomados en si mismos y directamente. Como este modo
de proceder es, en definitiva, una clasificacion intelec-
tual, debe no omitir ninguna forma del conocimiento,
ni aun aquellos estados fugitivos y borrosos — las rela-
ciones — que unen, separan, excluyen, aproximan, ale-

jan, subordinan; en una palabra, que indican mouvi-

mientos del pensamiento, y que 4 veces se ha cometido
la torpeza de olvidar. Faltaria saber si muchas rela-
ciones son 6 no estados de naturaleza afectiva mas bien
que intelectual; es un punto que examinaré en otro
lugar.

Para consolarse de esta multiplicidad y de este des-
acuerdo de las clasificaciones, se puede decir que los
naturalistas no son mas afortunados. Se concedera sin
dificultad que es mas facil clasificar los animales que
los estados afectivos; y, sin embargo, con so6lo mirar a
nuestro siglo, jcuantos «sistemas» desde Lamarck, Cu-
vier, Oken, pasando por Blanville, Geoffroy Saint-
Hilaire, Siebold, Ehrenberg, Robert Owen, von Baer,
Vogt, Agassiz, para terminar en Heeckel y no eitar mas
que los principales!

Hemos indicado de pasada por qué es imposible una
verdadera clasificacion de las emociones, es decir, una
distribucion en ordenes, géneros y especies, segun los
caracteres dominantes y subordinados. Toda clasifica-
cl6n, si no es puramente empirica, expresa una teoria
general de la vida afectiva, un «sistema»; por consi-
gulente, una hipotesis. Ademas, no puede vanagloriar-
se jamas de haber agotado la materia, porque cada
emocion simple 6 compuesta lleva consigo variedades
sin numero, seguin los individuos, las razas, la ¢poca y
el curso de la civilizacion. Las hay que se han extin-
guido, y otras quc acaban de nacer. Por ultimo, la exis-
tencia de las emociones mixtas — y son muy numero-
sas — es un obstdculo continuo para toda tentativa de
reparticion en serie lineal. El inico camino que se pue-

RiBOT.—La psicologia de los sentimientos. 12
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de seguir es de la filiacion genérica: presentar las emo-
ciones simples, primarias; después investigar por qué
procedimientos conscientes 6 inconscientes del espiritu
han podido salir de aquéllas las emociones derivadas:
procuraremos determinarlos en otro capitulo (1). Pero
ese trabajo no es tampoco una clasificacion.

(I) Véase la segunda parte, cap. VII. .




CAPITULO XI

LA MEMORIA AFECTIVA

Las imagenes afectivas, ;8on susceptibles de reviviscencia espon-
tinea § vo'untaria? — Resumen de los hechos esparcidos sobre
este asunto. —Investigacidn de esta cuestion; método seguido.—
Imagenes afectivas y gustativas. — Sensaciones internas (ham-
bre, sed, fatiga, disgusto, etc.). —Placeres y dolores; observacio-
nes.— KEmociones; tres formas distintas de reviviscencia segun
las observaciones. — Reducciones de las imagenes & tres gru-
pos: reviviscencia directa y facil, indirecta y relativamente facil,
dificil y tan pronto dire:ta como indirecta. — La reviviscencia
ae una representacion esta en razon directa de su complejidad y
e los elementos motores que comprende. — Reservas sobre este
ultimo punto. — ;Hay una memoria afectiva real? Dos casos:
memoria falsa § abstracta, memoria verdadera ¢ concreta. — Ca-
racteres particulares y diferencias de cada caso.—Trasformacién
del recuerdo afectivo en recuerdo intelectual. —La amresia afec-
tiva: sus consecuencias practicas.—Hay un tipo afectivo general
y tipos afectivos parciales. — Observaciones en su apoyo — Re-
viviscencia comparada de los estados agradables y de los estados
desagradables. — Resentir vivamente y reavivar vivamente, son
dos operaciones distictas.

1

Segun las numerosas investigaciones hechas desde
hace unos veinte afios, acerca de la naturaleza y de la
reviviscencia de las imagenes visuales, auditivas, tacto-
motoras y verbales, pareceparadogico sostenerque exis-
te todavia en el dominio de 1a memoria una region no e¢x-
plorada. Sin embargo, apenas si se encuentran algunas
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notas dispersas acerca de las 1magenes que se derivan
de la olfacion, de la gustacion, de las sensaciones in-
ternas, de los placeres y los dolores, y de las emocio-
nes en general. La cuestion de la memoria afectiva per-
mancce poco menos que intacta (1). El objeto de este
capitulo es comenzar su estudio. |

Las impresiones del gusto y del olfato, nuestras
sensaciones viscerales, nuestros estados agradables ¢4
penosos, nuestras emociones y pasiones, dejan, 6 pue-
den dejar recuerdos, como las percepciones de la vista
y del oido; esto es un hecho de experiencia vulgar so-
bre el cual es inutil insistir. Estos residuos, fijados en
nosotros, pueden volver 4 entrar en la conciencia, y sc
sabe que la reviviscencia de las imagenes puede pro-
ducirse de dos maneras: ser provocada ¢ espontanea.

La reviviscencia provocada es la mas sencilla de
todas. Consiste en que un suceso actual suscite las ima-
genes de sucesos anteriores semejantes, y tiene lugar,
sin duda posible, en la categoria de imagenes que nos
ocupa. La sensacion actual de fatiga, de olor 4 azucena,
de sabor de¢ pimienta, de dolor en una muela determi-
nada, me aparece como la repeticion de las sensaciones
experimentadas anteriormente, semejantes 4 la presen-

te 0 que al menos lo parecen; por consiguiente las re-

aviva.

Pero las imagenes de las sensaciones olfativas y
gustativas, de las sensaciones internas, de los piacercs
y los dolores pasados, de las emociones experimentadas,
Jpueden renacer en la conciencia espontineamente 6 4
voluntad, con independencia de todo suceso actual que
l£}§ provoque? Sabido es que en algunos pintores, la vi-
sion Interior es tan clara, que pueden hacer un retrato

(.l) No creo que haya que citar mias que 4 Herbert Spencer,
Principles of Psychology, 1, parr. €9 y 96: Bain, Emotions, cap. Vi W.
James, Psyckology, 11, 474, 475, y Fouillée, Psychol. des idées forces;
Hottding, rsychologie, 3.2 ed. (frad. alemana), VI, B. 3; Lehmann,
Hauplgesetze, pag. 361-263.
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de memoria; que, en algunos musicos, la audicion in-
terior es tan perfecta, que pueden, como Habeneck, oir
idealmente una sinfonia que se acaba de tocar, recor-
dando todos los detalles de la ejecucion y los menores
errores en la medida. jExisten, en el orden de las repre-
sentaciones afectivas, casos analogos? Tal es, en forma
precisa, la cuestion que vamos 4 examinar al porme-
nor. Se vera, por lo que sigue, que tiene alcance prac-
tico, v que no es una simple curiosidad psicologica.

Antes de entrar en materia, resumiré los principa-
les hechos relativos a esta cuestion, que se encuentran
dispersos en diversos autores. Los clasifico en cuatro
grupos:

1. Reunamos el gusto y el olfato. Este ultimo sen-
tido es mucho mas extenso, mas rico y variado que el
otro; el lenguaje comun los confunde muchas veces y
enriquece al gusto a costa del olfato. Aunque poco
cientifica, esta confusion es para nosotros de gran im-
portancia.

Todo el mundo sabe que los catadores, los cocineros
y clertos qurmicos 0 perfumistas distinguen los tonos
mas delicados y los identifican sin error con sensacio-
nes anteriores; pero esto es un recuerdo provocado.
;Existe una relacion espontanea 6 voluntaria entre es-
tos dos grupos de imagenes? Si se consultan las mono-
grafias mas copiosas de los fisidlogos (1), se las encuen-
tra casi mudas en este punto. Cloquet, Miiller, Valentin
han referido casos de sensaciones subjetivas, que atri-
buyen 4 causas internas; pero otros fisidlogos, como
Ludwig, sin negarlas, piensan que particulas sipidas
en la boca, 6 moléculas olorosas en la mucosa nasal,
pueden obrar en esos casos; de suerte que las pretendi-
das imagenes serian de hecho sensaciones.

(1) Véase von-Vintschgau, art. Geruch y Geschmack en el Hand -
buch der Physiologie de Hermann, t. III; Gley, srt GusTATION; KFran-

¢ois-Franck, art. OLFATION, en el Diction. encycl.\des sciences médsi-
cales.
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.,os suenos pueden proporcionar mejor punto de
apoyo. Entre los numerosos autores que han eserito
acerca de esta cuestion, algunos niegan resueltamente
la existencia de representaciones del gusto y del olfato.
Es imposible aceptar esta opinion. Aunque aqueéllas
sean relativamente raras, se encuentran ejemplos que
parecen a cubierto de toda critica. Una persona que,
por razones de salud, se abstuvo completamente de
vino durante muchos anos, me afirma haber sentido
muy claramente el sabor de esa bebida durante un sue-
fio. Recordemos las alucinaciones hipnagogicas, tan
bien descritas por A. Maury, que las padecia mucho:
menciona el sabor del aceite rancio, el olor a quema-
do, que sobrevenian independientemente de toda causa
objetiva. |

En cuanto 4 las alucinaciones propiamente dichas,
sabido es que las del olfato son muy frecuentes. Muchos
autores dudan si admitir las del gusto, que reducen a
puras 1lusiones; pero sabido es que la distincion esta-
blecida en otro tiempo entre estas dos manifestacio-
nes patologicas es muy discutida en nuestros dias.

2. Las sensaciones internas desempenan un papel
capital en la vida afectiva. En estado normal, json sus-
ceptibles de reviviscencia espontianea 6 voluntaria? No
he encontrado ningiin dato preciso sobre ecste punto.
En estado patolégico se encuentran abundantes ejem-
plos en los hipocondriacos, histéricos y neurdéticos, en
los locos que se quejan de organos suprimidos, de esto-
mago intervertido, etc. Quedaria, en todo caso, por de-
‘terminar el papel del 6rgano mismo y de su estado ac-
tual en la mayoria de estos casos de reviviscencia; lo
cual es muy dificil.

3." En lo que toca a los placeres y los dolores, en su
doble forma fisica y mental, no cabe duda. El recuerdo
de una luz deslumbradora, de una disonancia 6 de un
sonido estridente, de la extraccion de una muela 6 de
una operacion mas grave; la perspectiva de una buena.
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comida para cl gloton, de las proximas vacaciones
para el escolar, todos estos estados de la vida psicolo-
gica, que se designan en general con el nombre de pla-
ceres v dolores de la imaginacion, muestran cuan fre-
cuente es la reviviscencia de las imagenes afectivas.
Asi, la dificultad no esta en establecer su existencia,
sino en determinar su naturaleza.

Recordemos también con qué facilidad se puede, en
los hipnotizados, hacer nacer por sugestion estados
agradables 6 penosos de todas clases.

Por 1ultimo, en ciertos casos la imagen afectiva pue-
de hasta llegar a ser completamente alucinatoria; es
decir, que por su intensidad iguala 4 la misma reali-
dad. «Un estudiante, dice Gratiolet, dio un golpe con
el mango del escalpelo en un dedo extendido de un
compaiero. liste sintio un dolor tan vivo, que creia que
el Instrumento le habhia penetrado hasta el hueso.» Du-
rante un motin, en el reinado de Luis Telipe, un com-
batiente recibio en un hombro la ligera contusion de
una bala perdida; «sintio una ola de sangre que le bro-
taba de la herida sobre el pecho», y la piel no tenia ni
un aranazo. Bennett cuenta que un carnicero quedo sus-
pendido por un brazo en el gancho de colgar las reses.
Le descolgaron aterrorizado, dando gritos espantosos,
quejandose de que padecia cruelmente; ahora bicn, el
gancho solo habia atravesado el traje, y el brazo esta-
ba indemne (1). Se podria dar 4 este estado el nombre
de alucinacidn afectiva.

4.” Sobre la reviviscencia de las emociones y de las
pasiones, la psicologia esta muy pobre de observacio-
nes y documentos; bien es verdad que se puede admi-
tir que lo que precede sobre placeres y dolores es apli-
cable a este ultimo grupo. Pero la atencién de los psi-
cologos no se ha concentrado sobre la cuestion de

(1) Hack Tuks, L'Esprit et le corps, traduccién francesa, pagi-
na 104. Se en-ontraran otros casos de (ste género.
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hecho. Su preocupacion es tedrica, y se refiere 4 la
naturaleza de la memoria afectiva. Para la mayoria de
ellos, el recucrdo es simplemente el de las circunstan-
cias concomitantes con la emocion. Para los demas,
existe un recuerdo de la emocién misma como tal. Sien-
do este el punto principal de mi asunto, y debiendo
discutirse extensamente mas adelante, me limito por el
momento 4 indicar las dos opiniones.

En suma, ateniéndose al estado normal,—y dejando
a un lado los estados patologicos,—los hechos reunidos
me parecen en absoluto insuficientes para responder a
la cuestion planteada anteriormente.

II

Me he propuesto, en vista de ello, recoger nuevos
documentos ¢ investigar si existen, de un individuo 4
otro, grandes diferencias en la memoria afectiva; lo
- cual explicaria los disentimientos de los autores en ese
punto. :

Hecha la eliminacion de las respuestas dudosas, va-
2as o poco instructivas, he recibido unos sesenta docu-
mentos. Cada persona (adultos de ambos sexos y de di-
versos grados de cultura) ha sido interrogada por mi
directamente, y sus contestaciones han sido anotadas
cn seguida. He recibido ademas algunas largas comu-
nicaciones escritas, que incluyo en el namero de las
mejores. La naturaleza de las cuestiones propuestas re-
saltard lo suficiente de la exposicion que sigue, que es
¢l resumen de mi investigacion, y que da los principa-
les resultados de ella. Me limito por el momento solo
a los hechos; la interpretacion vendrd mas tarde.

1. Imdgenes gustalivas y olfativas. — Estaba dis-
puesto a admitir que no eran susceptibles de ninguna
reviviscencia espontdnea, cuanto mas voluntaria; pues
€ra, por mi parte, incapaz de hacer revivir una sola,
nien el grado mas débil. Las respuestas me han desen-
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ganado completamente: las negativas son 40 por 100,
las positivas 60 por 100. Con mis exactitud: 40 por 100
no reviven ninguna imagen, 48 por 100 lo hacen con
algunas, 12 por 100 se dicen capaces de revivirlas todas
y 4 voluntad, 6 casi todas.

La mayoria de los casos supone, pues, la revivis-
cencia espontanea de algunos olores solamente. Los ci-
tados con mas frecuencia son: clavel, la nuez moscada,
la violeta, el heliotropo, el acido fénico, ¢l olor 4 campo
v 4 hierba, etc. En cuanto 4 las condiciornes en que
aparcce la imagen, son muy variadas. Para unos, no
va acompanada de ninguna representacion visual, tac-
til 6 de otra clase. IXn la mayoria, el olor imaginado
suscita ulteriormente la imagen visual correspondiente
de una flor, de un frasco de esencia). Muchos tienen
(ue anteponer la representacion visual, y «con el tiem-
po», llegar a suscitar la imagen olfativa. Dos perso-
nas afirman que, leyendo una descripcion de paisa-
Je, sienten inmediatamente los olores caracteristicos.
Aqui, el signo basta. Una de ellas, que es un novelista,
experimenta algunas veces la sed en las mismas condi-
ciones.

En las dos observaciones que siguen, la imagen ol-
fativa no existe mas que para un caso tinico, y parece

suscitada por el conjunto de circunstancias concomi-
tantes.

Observacidn primera. — «Habia ido 4 ver en el hos-
pital & mi amigo B., enfermo de un cancer en la cara...
Cuando ¢l habla, hay necesidad de aproximarse todo
1o mas posible para coger los intentos de palabras, y
entonces, a despecho del vendaje antiséptico, se os
llenan las narices de un olor acre, fétido... Debia ir
volver 4 verle, asi se lo prometi; pero esta perspectiva
me repugnaba. Paseando en los alrededores de Paris
por un sitio donde no faltan ni aire, ni espacio, me ha-
cia el reproche de no ir a4 visitar al pobre enfermo.....
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En el mismo momento percibi, como si estuviera cerca
de ¢l1, aquel mismo olor acre, muy conocido, del tumor
canceroso. Tan brusca como instintivamente apro-
ximo la manga a mi nariz para olfatear y ver si mi
vestido habia conservado el olor; pero al momento re-
flexiono que hacia cinco dias que habia estado en el
hospital y que, ademas, llevaba otro gaban.»

Observacion seqgunda.—«Yo no recuerdo mas que dos
olores: uno asociado invenciblemente al recuerdo de
la alcoba de un enfermo; olor insipido de farmacia,
de aire viciado, verdaderamente desagradable cuando
renace como en este momento.

«Me ha ocurrido encontrar en un magnetizador
(M. R.) un olor muy particular ¢ indefinible cuando
me dormia y no habia llegado al estado dc aletarga-
miento. Noté después que muy 4 menudo—no siem-
pre—la memoria de este olor extrafio acompanaba al
recuerdo del magnetizador. Esto me parecio tanto mas
probatorio, cuanto que el olor, siendo ya muysutil cuan-
do M. R. esta cerca de mi, es necesario para que la sen-
sacion renazea, por muy débil que sea, que la revivis-
cencla sea absoluta.»

Dudaria en admitir la reviviscencia espontanea 6
voluntaria de casi todos los olores, si no se me hubiera
afirmado esto por personas instruidas, competentes y
de buena fe. Doy algunos extractos de su declaracion:
«Siento casi todos los olores caracteristicos, y lo hago
a voluntad; en este momento pienso en un pais rinia-
no y siento su olor.»—Recuerdo la mayor parte de los
olores, no todos, espontanea 6 voluntariamente (en este
altimo caso necesito tiempo).—;Sentis kic et nunc el
olor de rosa y de qué clase? Yo le huelo in genere, pero,
insistiendo, es un olor de rosa marchita. La represen-
tacion visual viene en seguida.» El unico que me ha
dicho que podia sentir todos los olores a voluntad, tuvo
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siempre necesidad de una representacion visual pre-
via (1).

Sobre el recuerdo de los sabores solos, las respues-
tas son bastante vagas. Uno recuerda «facilmente y a
voluntad, el gusto de la sal, con una impresion visual
muy clara,» pero menos facilmente los otros tres sabo-
res fundamentales. Otro que usa para la garganta de
tres clases de bombones, «se le presenta el sabor cuan-
do experimenta la necesidad, cuando los ve 6 cuandoe
los toca.» En general la reviviscencia de los sabores
me ha parecido que va asociada sobre todo & la de los
alimentos usuales y al estado del canal alimenticio
(hambre).

2. Sensaciones internas. — Mi interrogatorio no las
comprende todas, sino solamente las mas comunes y
mas faciles de observar (2).

Para el hambre, de 51 respuestas claras, 24 pueden
repres:ntirsela y 27 no pueden. (La pregunta ha sido
hecha en una hora en que la sensacion real no exis-
tia, y algunos me han dicho que en el estado normal no
experimentan ni hambre ni sed). Esta es descrita ordi-
nariamente «como una sensacion tactil en el exéfago 6
un desfallecimiento de estomago.» Uno so6lo me ha afir-
mado poder «& capricho sentir el hambre y la sed aun
después de haber bebido y comido».

La sed es imaginada mas frecuentemente y al pare-

(1) Recientemente Galtoa, er una nota intitulada «La aritmética
por el olfato», ha descrito un procedimiento con ayuda del cual ase-
gura que se pueden practicar algunas operaciones aritmeticas me-
dianteimégenes olfativas, eomo se ha hecho va conrepresentaciones
visuales § auditivas. Qe ejercita en asociar dos o faciones de menta
con una de alcanfor; tres de menta con una de 4cido carbdnico: hace
pequenas adiciones; mas tarde opera con sus imagenes solamente
(excluyendo las representaciones visuales y auditivas). Para los
deta‘les, véase Psychological Rewiew, nimero de Enero de 1894.
| (2) [.a memoria de las sensaciones internas, aunque distinta de
la de los estados afectivos propiamente dichos, se aproxima de tal
suerte, que las dos cuestiones me parecen inseparables.
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cer mas claramente (36 que si y 15 que no). Se la des-
cribe como sequedad de la garganta, calor, etc.

Para la representacion de la fatiga, la respuesta ha
sido afirmativa, sin excepcion alguna. Los® modos de
representacion difieren. Los unos la sienten (1dealmen-
te) en los musculos, los otros bajo forma cerebral. Hé
aqui algunos ejemplos: «destallecimientos musculares
en las pantorrillas, las espaldas y los hombros, los ojos
cargados, pero ninguna pesadez en la cabezar; «sensa-
cion de relajamiento, de peso, localizada en los hom-
bros, porque en el estado normal me es muy penoso in-
clinarme»; «lentitud en los movimientos con sensacion
de peso en la cabezar; daxitud general, estado difuso,
sobre todo pesadez en la cabeza y fatiga de espiritu»;
«dolores en lasarticulaciones y pesadez cerebral». Aun-
que todos mis individuos se representan la fatiga, tres
o0 cuatro no lo hacen sino «dificil y débilmente».

Los mismos resultados para la representacion del
mal sabor. No encuentro mds que tres respuestas ne-
gativas con esta nota: «Yo tengo un buen estomago.»
Uno de estos casos es tanto mas singular, cuanto que el
sujeto ha estado mareado. Bajo su forma viva la repre-
sentacion es deserita «como un comienzo de nausea».
Para otros, es «un mal en el corazon, con movimiento
de vacuidad asociado 4 la idea de aceite de higado de
bacalao.6 de carne corrompida». Entre los que han ex-
perimentado el mareo, no encuentro ninguno que no se
lo represente con facilidad (vértigo, sensacion de ba-
lanceo, quelos invita & no persistir en su reviviscen-
cia). — M. X. (muy competente en cuestiones psicolo-
gicas), me dice: «soy bastante buen visual, no tengo
ninguna memoria auditiva, ni para la musica, ni para
las lenguas; no puedo hablar idiomas extranjeros. Sal-
va la memoria muscular, que es nula en mi—jamas he
podido terer buen éxito en ninguin cjercicio corporal ni
tocar ningun instrumento—hago revivir todas las sen-
sacicnes internas: hambre, sed, mal sabor, fatiga, vér-
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tigo, disnea; no quiero insistir sobre este tltimo estado:
pensando en ella mucho tiempo, la tendria» (1).

3. Dolores y placeres.—A la pregunta: «;Podéis re-
sucitar en vosotros el recuerdo de un dolor fisico 6 de
una pena, de un placer 6 de una alegria?. la respuesta
es casi siempre afirmativa; pero en esta forma seca no
nos ensena nada. Son necesarias descripciones mas pre-
cisas. Volvemos aqui al punto capital de nuestro asun-
to, y me encuentro obligado 4 anticipar algo sobre mis
conclusiones. Las observaciones, hechas con cuidado,
muestran que hay dos formas distintas de memoria
afectiva, la una abstracta, la otra concrela. Insistiré
después sobre sus diferencias; por el momento continuo
relatando los hechos.

Estados penosos.—El dolor de muclas, muy comin,
me ha suministrado muchas respuestas. Noto en casi
todas el predominio de los elementos motores: arreba-
tos, latidos, contorsion de las mandibulas. Cuando se
recuerda la extraccion de una muela: sacudimiento de
la cabeza, sensacion de torsion, crujido de dientes, rui-
dos. Para muchos, el elemento doloroso aparece poco 6
nada reavivado; en otros lo es claramente.

Observacion tercera. — «Os envio una observacion
personal que he hecho cn estos ultimos dias. Habia su-
frido dolores de muclas muy vivos y ciertamente mas
intensos que la sensacion desagradable que se experi-
menta cuando el dentista os limpia la dentadura con
su maquina rotativa. Sin embargo, cuando ahora pien-
50 y trato de representarme, de una parte, el dolor, y
de otra, el frotamiento de los dientes con la miquina,
este ultimo aparece en mi representacion mucho mas
desagradable. Me explico este hecho, porque ese frota-

(1) Un gran nadador ha tenido sofocaciones que se representa
muy bien.
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miento va acompanado de un ruido que me represento
muy vivamente, y esta representacion auditiva sola,
basta ya para evocar una sensacion desagradable; el do-
lor de muelas esta también ligado 4 diterentes acceso-
rios: inclinacion de la cabeza, cerramiento del ojo co-
rrespondiente, movimiento de la mano para aplicarla §
la mejilla que corresponde, etc.; pero estos accesorios
no ejercen gran influjo sobre mi: no caracterizan tanto
el dolor de muelas como el ruido particular de la lim-
pieza con la maquina. Esta ultima representacion es
muy viva; cuando pienso mucho en ella, siento frio en

la espalda y un ligero temblor de brazos. La represen-

tacion del dolor de muelas es en mi mucho mas vaga,
mas difusa; tengo que ayudar la descripcion con pala-

bras; no obra sobre mi tan desagradablemente como la

primera.»

Se recuerdan bastante bien las cortaduras, quema-
duras, etc. «He recibido en mi juventud un pistoletazo:
recuerdo muy bien el choque, que produjo primero
una sensacion tactil, que se irradiaba, y después el do-
lor; pero recuerdo mal el elemento doloroso.» Otro re-
cuerda bien las contracciones vesicales de una cistitis;
pero tlene necesidad de clementos motores para este
caso y para el dolor de muelas. M. B., que parece per-
tenecer al tipo afectivo (explico después lo que entien-
do por esto), siente en su estado naciente una neuralgia
punzante sobre el ojo, un calambre en el estomago, un
escozor en el ano, una mordedura en la lengua.—Otro
(del mismo tipo) dice: «Si yo insistiera, sentiria una
neuralgia; pero nc me represento los dolores de un
torunculo.» — Otro: «Hay dolores que me los puedo re-
presentar a4 capricho: 0 no se produce nada, 6 la repre-
sentacion es tan viva que es casi actual: esto pasa, so-
bre todo, con los dolores cardiacos.»

Tenia el proyecto de interrogar 4 los que han sufri-
do grandes operaciones; pero como se practica de ordi-
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nario la anestesia, habia poco que esperar de esta par-
te. Quedaba un caso muy frecuente: los dolores del
parto. Las respuestas son contradictorias. He aqul una
que ha tenido cinco hijos, y que declara «que, un mo-
mento después, no pasa nada». Es una mujer de una
salud que no se altera y de un optimismo inquchranta-
ble. Otra: «Desde que el dolor ha pasado, tengo el po-
der de olvidarlo todo al momento.»

El médico de una casa de maternidad me decias:
«Casi todas, durante el alumbramiento, gritan que no
volveran mas, v casi todas vuelven.» Otras dicen que
tienen «una sensacion muy clara y muy precisa de los
dolores del parto». Por contradictorias que sean estas
respuestas, veremos después como se concilian.

Observacidon cuarta. — Casos de memoria afectiva,
nula para los dolores del parto.— Mujer nerviosa.
Memoria visual, buena: memoria auditiva, nula. No
puede representarte ni un olor ni un sabor. Se ha estu-
diado a si misma, en vista de la cuestion quc nos ocu-
pa, y ha hecho que me trasmitan la observacion que
sigue:

«Los primeros dolores muy vivos han comenzado a
aparecer cada quince 6 veinte minutos; durante estos
intervalos de reposo todo desaparece: no queda ningun
rastro del dolor. Esta mujer trataba, durantc los inter-
valos, entre las dos crisis, de representarse el dolor
que acababa de experimentar, lo cual le era absoluta-
mente 1mposible; podia describir muy bien el dolor con
palabras: eran los dolores en la espalda, los lados, et-
cétera, y esta descripeion con palabras era la que vol-
via siempre que trataba de representarse el dolor. Des-
pu¢s, los dolores comenzaban 4 devenir cada vez mas
frecuentes, y ya no hacia mas observaciones. Cuando

. eran excesivamente vivos, gritaba y hablaba al mis-
mo tiempo. Es curioso notar que no pronunciaba, como
de ordinario, las palabras, cada silaba era enunciada
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muchas veeces; por ejemplo: «a, ca, ca, ca, fail, fait
fait, [att, tres, tres, maaaal» (esto hace mucho dano).
Suplicaba 4 su marido que la matara, que la cortara
en tro-os pequenos, que la hicicra peda/os etc., con
tal de que todo acabara. Después de cinco hoxas de
sufrimiento, el médico declard que los dolores no ha-
bian adclantado la situacion, que todo estaba como
al comicnzo. Esta dcclaracmn provocd un vivo sen-
timiento db desesperacion que se afiadio & los dolo-
res. Cinco horas después habia acabado todo. Al dia
sigulente, cuando intento representarse los dolores, vino
solamente 4 su.espiritu la deseripcion por medio de pa-
labras, despucs el sentido de las cosas que decia duran-
te el alumbramiento; recordd que no podia absoluta-
mente contenerse; comprendio que era absurdo todo lo
que decia & su marido; pero al mismo ticmpo pensaba:
«Se hacen 4 veces cosas absurdas; jpor qué no hizo lo
que yo le pedia?» Recordo muy bien que, después de la
declaracion del médico, habia tenido un scntimiento

de desesperacion; pero esto lo recordo con palabras,
no como sentimiento.

Cito, en fin, con motivo del dolor fisico, una in-
teresante observacion de Fouillée, hecha sobre si
mismeo.

«Para recordar un determinado dolor de muelas es
necesario que me represente las muelas en que he
localizado siempre el dolor; después la palabra dolor,
que le sirve de sign0° pero jecomo llegar 4 representar-
me este dolor en si mismo? Es uno de los filésofos que
dcelaran la cosa imposible, y pretenden que se repro-
ducen solamente las percepciones y los estados intelec-
tuales, asi como las palabras. Esto es, en efecto, lo que
tiene lugar de ordinario; pero se puede también, segun
nuestra opinion, reproducir incompletamente en la con-
ciencia el elemento doloroso del dolor de muelas. Para
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esto es necesario emplear un procedimiento indirecto,
y este procedimiento consiste en evocar primero las
imagenes y reacciones motoras que acompafian o si-
guen al dolor de muelas. Yo he hecho el experimento:
fijo intensamente mi pensamiento sobre uno de los mo-
lares de la derecha, localizo después el dolor que trato
de evocar, y aguardo. Lo que primero se renueva es un
estado vago y general, comun a todas las sensaciones
dolorosas. Después esta reaccion se precisa, 4 medida
que fijo mi atenciéon sobre mi muela. A la larga, siento
una afluencia mayor de sangre en las encias y los mis-
mos latidos. Después me represento un cierto movi-
miento, que se realiza de un punto al otro de la muela
6 de la encia; este es el trayecto el dolor. Me represen-
to también la reaccion motoracausada por el dolor, con-
vulsion de la mandibula, etc. En fin; si pienso intensa-
mente, en todas estas circunstancias, acabo por sentir,
de una manera mas 0 menos sorda, los rudimentos de
la picadura. En un experimento que acabo de hacer he
provocado un dolor real en una muela que esta, por lo
demas, enferma... Saco dcl experimento una dente-
ra general y un impulso 4 pasar la lengua por las en-
cias» (1).

Salvo algunas observaciones muy claras, que diré
mas adelante, no tengo mas que respuestas vagas sobre
la reviviscencia de la pena 6 del dolor moral, hecha
abstraccion de las coudiciones 6 circunstancias en las
cuales se produce. Uno se representa «una inercia ge-
neral y un estado febril». Otro, que durante su periodo
de servicio militar ha atravesado periodos de depresion
y de tedio, «un ano despucs, cuando tiene el recuerdo
de esta vida, lo ve todo con un tono gris». Veremos des-
pués que hay gentes en los que la reviviscencia del
dolor moral es tan viva como el estado inicial.

(1) Fouillée, op. cit., t. I, p. 200 201.
R1BOT.—La psicologia de los sentimientos. 13
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[-stados agradables. — Los mismos resultados que
para el grupo que precede, mutatis mutandis. Yo noto
un predominio muy claro de los elementos motores. Los
placeres citados mis frecucntemente son los de patinar,
de la natacion, del trotar o del galopar a caballo, y de
los diversos ejercicios del cuerpo. Los que reavivan
realmente los recuerdos agradables, acusan: un estado
ceneral de excitacion, un ensanchamiento del pecho,
una dilatacion del rostro, una tendencia a4 hacer ges-
tos de nio. El uno, al pensar en sus carreras a caba-
llo, siente el placer de la velocidad, el viento que aca-
ricia sus mejillas, etc. Los musicos reavivan facilmente
su placer con la sola audicion interior. Uno de ellos no
puede pensar en la Cabalgata de las Walkirias sin sen-
tirse como soliviantado por impulsos motores.

4. Emociones. — Los fenomenos de este grupo, aun-
que mas complejos, no son de hecho mas que una pro-
longacion de nuestro tercer grupo. Pero para estar fijo
sobre la naturaleza de su reviviscencia, no es necesario
proceder por generalidades. Preguntar a alguno si cs
capaz de reavivar sus emociones pasadas seria una
cuestion sin objeto. He rogado siempre que se recuer-
de un caso particular de una emocién particular (mie-
do, colera, amor, etc.) Las respuestas se pueden
reduclr & tre. categorias, que expongo en su orden de
frecuencia.

Los mas no recuerdan mas que las condiciones, cir-
cunstancias y accesorios de la emocion; estos no tienen
mas que una memoria intelectual. El suceso pasado se
reaviva en ellos con un cierto tono emocional (4 menu-
do aun éste falta), una nota afectiva, vaga de lo que ha
sido, pero que no resucita ya. En el orden afecti-
vo son los andlogos 4 los visuales y auditivos medio-
cres en el orden intelectual. —C..... que ha estado ex-
puesto 4 quedar envuelto sobre una roca por la marea,
vuelve & ver las olas que suben, su carrera desordena-
da hacia la playa, en la que se encuentra en seguri-

Seandime in
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dad; pero la emocion, como tal, no vuelve.—En Cons-
tantina me he librado hace pocos anos de despenarme en
las gargantas del Rummel; cuando pienso en esto, veo
muy claramente el paisaje, el estado del cielo, los deta-
lles; la tinica reminiscencia afectiva es un ligero estre-
mecimiento en la espalda y en las piernas.

Los otros (bastante menos numerosos), recuerdan
las circunstancias, mas el estado afectivo mismo, que
es reavivado. Estos tienen la memoria afectiva verda-
dera; corresponden a los buenos visuales y 4 los bue-
nos auditivos. Se encuentran en la mayor parte de
los temperamentos emocionales. Como tocamos aqui al
punto oscuro y cuestionado de nuestro asunto, convie-
ne que demos ejemplos.

Las gentes irascibles, con el solo nombre, con el
solo pensamiento de su enemigo, sienten la colera
en su estado naciente. 1l miedoso se estremece y pa-
lidece con el solo recuerdo del peligro corrido. Il
enamorado que piensa en su amada, reaviva el estado
completo del amor. Que se compare el recuerdo de
una pasion extinguida con el recuerdo de una pasion
actual, y se vera claramente la diferencia entre la
memoria Intelectual y la memoria afectiva, entre el
simple recuerdo de las circunstancias y el recuerdo de
la emocién como tal. Es un gran error pretender que
no se pueden recordar mas que las condiciones de la
emocion y no el estado emocional mismo. No hago en
cste momento mas que desflorar la cuestidon; volvere
sobre ella.

Muchas personas me afirman que el recuerdo de
una emocion las sacude tan vivamente como la emo-
cion primitiva, y no me cuesta trabajo creerlo. jEs
que el solo recuerdo de una necedad no hace enroje-
cer? Una de ellas pretende «que su representacion de
las emociones es mas viva que la emocion misma, y
que se las recuerda mejor que las sensaciones visuales,
auditivas y otras». Pero algunas observaciones detalla-
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das haran mejor comprender la naturaleza de la me- *

moria afectiva verdadera.

Littré cuenta que él perdié a la edad de diez afios
una hermana joven en circunstancias muy penosas, y
que sintio un vivo dolor; «pero la pena de un mucha-
cho no dura mucho». En una edad muy avanzada, este
dolor revivié en ¢l bruscamente sin causa exterior: «De
golpe, sin quererlo ni buscarlo, por un fenémeno de
automnesia afectiva, este mismo acontecimiento se ha
reproducido con una pena no menor clertamente que
la que yo experimenté en el momento mismo, y que
lleg6 hasta 4 llenarme los ojos de lagrimas.» Se repitio
muchas veces en el trascurso de los dias siguientes,
después cesod y cedid su puesto al recuerdo habitual (1)
(es decir, bajo su forma puramente intelectual).

Era natural suponer que entre los poetas y los ar-
tistas, la reviviscencia afectiva debiera ser muy fre-
cuente. M. Sully-Prudhomme, cuyas aptitudes filoso-
ficas son conocidas, ha tenido 4 bien remitirme, sobre
nuestro asunto, una comunicacion escrita, de la cual
tomo algunos pasajes con su autorizacion:

«..... Tengo el habito de apartarme de los versos
que hago antes de terminarlos, de dejarlos algun tiempo
en mis cajones. Los olvido muchas veces, cuando me ha
parecido que eran malos, y suelo encontrarlos muchos
anos despuc¢s. Entonces los recompongo y lengo la facul-
tad de evocar con una gran claridad el sentimiento que
los habta sugerido. Este sentimiento lo pongo, por decir-
lo asi, en mi fuero interno, como un modelo que coplo
con la paleta y el pincel del lenguaje. Esto es exacta-
mente lo contrario de la improvisacion. Parece que tra-
bajo entonces sobre el recucrdo de un estado atectivo.

»Cuando me acuerdo de la emocion que me causo la
entrada de los alemanes en Paris, después de nuestras

(1) Rewue positive, 1877, p. 660.
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ultimas derrotas, me es imposible de un modo indiviso
y al mismo tiempo, no experimentar de nuevo esa mis-
ma emocidr; mientras que la imagen mnemotéenica del
Paris de entonces permanece en mi memoria muy dis-
tinta de toda percepcion actual. Cuando yo recuerdo la
especie de afeccion que experimenté en mi infancia por
mi madre, me es imposible no volver a ser en cierto
modo un nifo en el momento mismo en que evoco este
recuerdo; no dejar 4 mi corazon de hoy participar de
mi ternura antigua, debida al recuerdo. Vengo casi 4
preguntarme st todo recuerdo de un senlimiento no re-
viste un caracter de alucinacion.

«Cuando yo era estudiante, tuve unas relaciones en
que fui enganado: fenomeno muy vulgar para que la
observacion no pueda ser comprobada por mis seme-
jantes, en ellos mismos. Mi amor no tenia nada de pro-
fundo, la imaginaciéon lo hacia casi todo, y perdoné
la injuria que no interesaba apenas mas que 4 mi va-
nidad. El rencor y la afeccion desaparecicron hace ya
mucho tiempo. En estas condiciones: si evoco los re-
cuerdos, primero me reconozco ageno 4 los sentimientos
que evoco; pero noto bien pronto que no permanezco
extrafio mas quec en tanto que estos recuerdos perma-
necen vagos y confusos. Desde que, por un esfuerzo
de reminiscencia, los preciso, cesan por esto mismo de
no ser mas que recuerdos, y me sorprende senlir en
mi renovarse los movimientos de la pasién juvenil y de
los celos furiosos. Esta misma reviviscencia es la que
unicamente me permite retocar los versos que aquella
aventura, tan antigua, me hizo perpetrar y aprove-
charme de la experiencia que he adquirido en mi arte
para la expresion de mis sentimientos de otras veces.»

Observacién quinta.—H. (20 afios). Sobre la memoria

del sentimiento de fastidio experimentado el primer dia
de llegada al cuartel.
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«Para representarme bien este sentimiento de fas-
tidio, que ha sido muy Intenso y ha durado medio dia
entero, cierro los ojos y me absorbo. Experimento pri-
mero un ligero extremecimiento en la espalda, un cier-
to malestar, un sentimiento de algo desagradable que
no quisiera sentir de nuevo. Después de este primer mo-
mento, sobreviene un cierto estado penoso, una ligera,
opresion en la garganta; este sentimiento penoso esta
ligado a clertas representaciones vagas que no quedan
fijas; en el experimento que aqui describo, me repre-
sento primero el patio del cuartel, donde me paseo,
después esta represeuntacion del patio es reemplazada
por la del aposento en el tercero, me represento alli de-
lante de una ventana mirando a la campiia, esta cam-
pina la veo con muchos detalles; pero esto no dura lar-
20 tiempo; bien pronto esta representacion desaparece,
no queda mas que una representacion muy vaga dc
que yo estoy asi delante de la ventana y después un
sentimiento de opresion, de fatiga, de abatimiento, una
cierta pesadez en las espaldas; en este momento inte-
rrumpo el experimento, abro los ojos, tengo todavia
un sentimiento de malestar general que desaparece bien
pronto.»

El experimento total ha durado un poco mas de
diez minutos.

En resumen: primero sentimiento de pesadez y dec
opresion, estremecimiento en la espalda, pero sin re-
presentacion clara de los objetos que le rodean, des-
pués un sentimiento penoso que llega a ser cada vez
mas intenso; representaciones visuales que cambian, sea
de naturaleza, sea de intensidad, en fin, desaparicidn
casl total de estas representaciones visuales y el senti-
miento de fastidio persistiendo siempre.

Observacidn sexta.—Una mujer (28 anos). «Hace tres
anos que yo visitaba en un establecimiento de los al-
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rededores de P... a uno de mi familia que se encontraba
sujeto & tratamiento. Kstas visitas muy frecuentes,
principiaban sicmpre por una larga espera en un salon
que daba a un jardin. Si yo quiero pasar por todas las
impresiones de esta espera que me era extremadamente
penosa, no tengo mas que sentarme en un sillon como
alli estaba, cerrar los 0jos v ponerme en la misma dis-
posicion de espiritu en que me encontraba entonees, lo
cual me es fiacil. No se pasa medio minuto entre la evo-
cacion y la reconstitucion clara, absoluta de la escena.
Lo primero es el tapiz que siento bajo mis pies, después
lo veo con su semillero de flores rojas y palidas, des-
pués la mesa delante de mi1 con los libros que estin
encima, sus tapas y su color; después las ventanas con
las ramas de arboles detras de los cuales oigo su roza-
miento con los cristales; después, por ultimo, la atmos-
fera particular de la sala, su olor sobre el cual no me
enganaria; después todos los enervamientos de la espera
los siento como otras veces, complicandose con una
aprension intensa de la llegada del médico, aprension
que se termina con un violento latido del corazon: el
latido del corazén me es imposible evitarlo. Cuando he
entrado por este camino, es necesario que llegue hasta
el fin volviendo & pasar por la serie entera de los es-
tados por los cuales pasé. Si quisiera eliminarlos no
podria, estoy segura; como en un suefio cuando se trata

de evitar una caida desagradable que se prevé, sin
conseguirlo jamas.»

Aqui no falta nada, ni las circunstancias, ni la re-
| peticién de la emocion misma, la cual nos muestra que
la reviviscencia completa de una emocion, es la emo-
cion que comienza. |

Queda, en fin, una tercera categoria de respuestas de
las que no tengo mas que cuatro casos, los cuales men-
ciono & titulo de curiosidad y para no omitir nada. Es-
tos se representan la emocién objetivamente y colocan-



200 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

dola cn otro. El uno no se representa la colera mas que
bajo la forma de un hombre determinado, que esta co-
lérico. Otro encarna el miedo y el odio en un determi-
nado personaje cuya fisonomia y actitud expresan el
miedo v ¢l odio. El estado atectivo no se presenta para
ellos mas que bajo la forma de su expresion corporal.

;Es esto porque ellos mismos han experimentado
poco, por su parte, estas diversas emociones?

111

Esta exposicion de hechos, de manifestaciones mul-
tiples y 4 menudo contradictorias, deja tal vez al lector
en perplejidad. Seria esta mas grande todavia, si las
enumerara todas. Tratemos de ponerlas en orden y de
comprender su significacion.

Si colocandonos en el punto de vista de la cuestion
planteada mas arriba—Ila posibilidad de unareviviscen-
cla no provocada por un acontecimiento actual — nos
proponemos clasificar todas las imagenes, cualquiera
que ellas sean, vemos que se distribuyen en tres grupos:

Las de reviviscencia directa y facil (visuales, audi-
tivas, tactiles, motoras, con reserva para estas ultimas).

Las de reviviscencia indirecta y relativamente fi-
cil: placeres y dolores, emociones. Son indirectas, por-
que el estado afectivo no es evocado mas que por el
intermediario de los estados intelectuales a4 los cuales
va asoclado (1).

(1) Un cardcter propio de la reviviscencia afectiva, es la lentitud
con que se produce y el tiempo que exige. Mientras que la ima-
gen visual ¢ auditiva puede ser evocada inmediatamente y por una
orden, la representacién afectiva se constituye lentamente. Esto
pasa porque recorre dos momentos. El primer momento (inte-
lectual) consiste en la evocacion de las condiciones y de las circuns-
tancias; de un dolor de muelas, de una quemadura, de una pasién.
Muchos no lo rebasan, y por eso el tono afectivo concomitante es
débil 6 nulo. El segundo momento (afectivo) sfiade estados nacien-~
tes de excitacién, de exaltacién y de abatimiento ¢ disminucién de

T A
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Las de reviviscencia dificil, tanto directa como in-
directa. Este grupo heterogénco y refractario compren-
de los sabores, olores y sensaciones internas.

¢Cuales son las razones de estas diferencias? Tas re-
duzco & dos prmcnpales que las resumo asi:

La reviviscencia de una representacion estd en ra-
zon directa de su complejidad, y por consiguiente en
razon inversa de su simplicidad.

La reviviscencia de una representacion ests en razon
directa de los elementos motores que encierra (salvo
las reservas que seran motivadas después).

1. Es un hecho incontestable que un estado de con-
ciencia aislado, sin relacion con el que precede, le acom-
pana o le sigue, tiene pocas probabilidades de quedar
fijo en la memoria. Si oigo una palabra de una lengua
desconocida, se desvanece al momento; pero si la leo y
la escribo, y si la asocio 4 un objeto y a diversas cir-
cunstancias, entonces se fija. Es mas facil recordar un
grupo 6 una serie que un término aislado y sin rela-
ciones. Ahora bien, por su misma naturaleza, las ima-
genes visuales se ordenan cn agregados complejos; las
1magenes auditivas en sucesiones (y en simultaneidades
como en la armonia), las imagenes motoras se asocian
en series, en las que cada término suscita y encadena
los demds. Asi cumplen, pues, las condiciones de la
reviviscencia inmediata y facil. Lo mismo pasa con los
placeres, dolores y emociones. Siempre ligados a es-
tados intelectuales (percepciones, representaciones 6

ideas), forman parte de un agregado y son arrastrados

en su movimiento de resurreccion.

Todo lo contrario pasa con las imagenes de nuestro
tercer grupo. Estas no se asocian entre si; tiencn un ¢a-
racter de aislamiento y de individualismo; no contraen
relaciones entre si, ni en el espacio ni en el tiempo.

la vida. Este requiere condiciones organicas, una difusion en el or-
ganismo, una excitacién de los centros motores, vasculares, respi-
ratorios, secretores, ete.
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Tomemos los olores. EI uno c¢xeluye al otro; ne se
asocian en la imaginacion como las imdagenes visuales
en el recuerdo de un paisaje. Una de las personas que
he interrogado, resucita a capricho el olor del clavel
que le gusta mucho, y ha intentado reavivarla pasean-
dose en un bosque lleno de las hojas secas del otono y
de su olor; sin ¢xito, porque un olor excluia al otro.
No se ordenan, ademas, en series. No ignoro que un
quimico inglés, Piesse, ha pretendido clasificar los olo-
res en serie continua como los sonidos, «el patchuli
respondia al do bajo de la clave de fa y la algalia al fa
alto de la clave de sol», todo esto con tonos y semi-
tonos; pero nadie, que yo sepa, ha tomado en serio esta
tantasia.

Otro tanto para los sabores. Estos pueden asociarse
a otras imagenes, por ejemplo, al hambre (no recuerdo
mas casos), lo que hace su reviviscencia menos dificil.
Entre ellos no forman asociaciones, pero si combina-
ciones; 0 si se encuentran algunas asociaciones, son su-
mamente restringidas y raras.

El hambre y la sed son estados especiales, indes-
componibles. El mal sabor y la fatiga se reavivan
con bastante facilidad, y como lo hemos visto, por casi
todo el mundo; pero es necesario notar que estos esta-
dos estan compuestos de elementos bastante heterogé-
neos — sensoriales y motores —y que se asemejan 4
los agregados.

Esta antitesis entre los dos primeros grupos y el de
los sabores, olores y scnsaciones internas, dependen,
sin duda, de ciertas condiciones fisiologicas. Como no
se¢ podrian aventurar sobre este punto mas que hipéte-
sis, vale mas abstenerse.

2. La segunda tesis enunciada mds arriba — que la
reviviscencia estd en razon de los elementos motores
incluidos en la imagen — es mas discutible. Yo no la
doy mas que como una explicacion parcial, secunda-
ria, subsidiaria, que conviene & muchos casos, no 4 to-
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dos, y que tiene muchas excepciones. Puesto que se
rata de una ley empirica, de una pura generalizacion
de la experiencia, es necesario insistir sobre los he-
chos, para con ello fijar su alcance y valor. Iiste
rapido examen justificara mis restricciones v re-
servas. )

Entre todas nuestras representaciones, las de la vis-
ta y las del o1do son las mas faciles de reavivar. Ahora
bien; si la vision dispone de un aparato motor muy
rico, muy variado, muy dclicado, no pasa lo mismo
con la audicion. Para ser un sentido superior, es muy
pobre en elementos motores (movimientos de la cabeza,
acomodacion de la membrana del timpano; en rigor,
movimientos de los organos vocales; y segun las ulti-
mas hipotesis, un cierto papel de los canales semicircu-
lares). Entre los dos sentidos, la diferencia es notable
bajo el aspecto motor.

El olfato es mas variado y mas extenso que el gus-
to; le es superior como medio de informacion, y sin
embargo, es inferior 4 éste en cuanto 4 la suma de mo-
vimientos de que dispone para funcionar.

Los placeres, dolores, emociones, agradables o pe-
nosas, encierran todas elementos motores. Esto es evi-
dente; y sin embargo, notemos lo que sigue: si nosotros
establecemos en los estados afectivos una division gro-
sera, pero que baste & nuestros designios, en dos grupos:
de una parte los dolores y emociones dolorosas, de otra
los placeresy emociones agradables, se presenta una difi-
cultad. El primer grupo, el de los estados «asténicos», S
manifiesta por una disminuciéon de los movimientos, de
la circulacion, de la respiracion, etc. El segundo grupo,
el de los estados «esténicos», se manifiesta por fenome-
nos inversos: aumento de los movimientos, de la circu-
lacion, ete. ;Se dira, que el segundo grupo— que con-
tiene mas elementos motores — se reaviva mas facil'y
mas frecuentemente que el primero?! La conclusion se-
ria conforme 4 la l6gica; pero contraria 4 la experien-
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cia. Se encontrarian, yo creo, mas partidarios de la opi-
nion contraria (1).

Las sensaciones organicas parecen depender prin-
cipalmente de acciones quimicas que pasan en el or-
canismo: asi el hambre, la sed, el sueno, la sofocacion,
el mal sabor, la fatiga, etc. Aqui, el elemento motor es
débil. Como su reviviscencia es vaga, este grupo pare-
ce conformar con la ley enunciada mas arriba.

En suma, examinada en los pormenores, nuestra
formula no es mdas que una explicacion parcial, una
generalizacion de alcance restringido.

1V

Llegamos ahora & la cuestion principal: todo lo que
precede no tenia otro fin que prepararla. ;Hay una me-
moria afcctiva real? Aunque la mayor partc de los
psicologos no se pongan esta cuestion o no la traten mas
que de paso, la mayoria esta ciertamente por la nega-
tiva. Sostienen que nosotros recordamos las condicio-
nes y circunstancias de un acontecimiento de un or-
den afectivo, pero no el estado afectivo mismo.

Yo rechazo completamente esta tesis, la cual no se
habria sostenido si esta cuestion no hubiera sido tra-
tada a priori, 4 la ligera, y sin observaciones sufi-
cientes. Un estudio mas cenido, apoyado sobre los he-
chos que he citado y sobre otros que siguen, muestra
que hay dos casos bien distintos. Los unos tienen una
memoria afectiva falsa 6 abstracta; los otros una memo-
ria afectiva verdadera 6 concreta. En los unos, la ima-
gen afectiva se reaviva poco 6 nada; en los otros,
se reaviva en gran parte 0 totalmente. Para hacer
comprender la diferencic. de estas dos formas de
memorila, examinemos separadamente los elementos
" constitutivos vy el mecanismo de cada una de ellas.

(1) Esta opinidén se examinard més adelants,

3
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1. La memoria afectiva falsa ¢ abstracta consiste
en la representacion de un acontecimicnto, mas una
nota afectiva — yo no digo un estado afectivo. Esta
es clertamente la mas frecuente. ;Qué queda de los pe-
quenos accidentes de un largo viaje? El recuerdo de los
lugares en que se han producido, los detalles, y ade-
mas, que ello ha sido desagradable. ;Qué queda de
un amor extinguido, sino la imagen de una persona,
de las asiduidades para con ella, de las aventuras, y
ademas, que ello ha sido alegria? ;Qué queda al adulto
de los juegos de su infancia? ;Qucé queda de sus opinio-
nes politicas 6 religiosas de otras veces 4 aquel que ha
llegado a ser indiferente? En todos los casos de este gé-
nero, y hay millares, la nota afectiva recordada es co-
nocida, no sentida ni experimentada; ésta no es otra que
un caracter intelectual mas, que se anade a lo demas
COmMO un accesorio; poco mas 6 menos, lo mismo que al
representarnos una ciudad, un monumento, un paisaje
que hemos visitado otras veces, anadimos el recuerdo
de un cielo luminoso 6 gris, de una lluvia 6 de una nie-
bla que lo envuelve.

Yo la llamo memoria afectiva «abstracta», y jus-
tifico este término. Los estados afectivos son suscep-
tibles de abstraccion y de generalizacion, como los es-
tados intelectuales. Aquel que ha visto muchos hom-
bres, que ha oido ladrar 4 muchos perros y cantar a
muchas ranas, se forma una imagen genérica de la
forma humana, del ladrido del perro y del canto de la
rana. Es una representacion esquematica, semi-abs-
tracta, semi-concreta, formada por la acumulacion
de semejanzas groseras y de la eliminacion de las dife-
rencias. Lo mismo que el que ha tenido muchas veces
dolor de muelas, colicos 6 jaqueca; que ha tenico acce-
sos de colera 6 de miedo, de odio 6 de amor, se forma
una imagen genérica, una representacion esquematica
de estos diversos estados, por el mismo procedimiento.
He aqui el primer paso. Estaria fuera de mi proposito
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segnir aqui al detalle la marcha ascendente del espiri-
tu hacia generalizaciones cada vez mas altas. En su
arado mas elevado, los conceptos, tales como la fuerza,
el movimiento, la cantidad, etc., suponen dos cosas: una
palabra que los fija y los representa, un saber poten-
cial, latente, oculto bajo la palabra, y que la impide ser
un puro flatus vocis. Aquel que no posee este saber po-
tencial, que es incapaz de resolver las abstracciones su-
periores en abstracciones medias, despuds en inferiores,
por ultimo en datos concretos, no posee mas que un
concepto vacio. Otro tanto pasa con los detalles afecti-
vos: los términos emocion, pasion, sensibilidad, etc., no
son mas que abstracciones, y para vivificar tales tér-
minos y darles una significacion real son menester ex-
perimentos del orden afectivo, datos concretos. Las
gentes que hablan de un estado afectivo que no han ex-
perimentado jamas, que no conocen mas que de oidas,
tienen un concepto vacio. Los estados afectivos tienen
un contenido que puede sufrir todos los grados de la
abstraccion, como el contenido sensorial.

El recuerdo afectivo, falso 6 abstracto, no es mas
que un signo, un simulacro, un sustituto del aconteci-
miento real, un estado intelectualizado que anade a los
elementos puramente intelectuales de la representacion,
y nada mas.

2.” La memoria afectiva, verdadera 6 concreta, con-
siste en la reproduccion actual de un estado afecti-
vo anterior con todos sus caracteres. Esto es necesa-
rio, a lo menos tedricamente, para que sea completa.
Cuanto mas se aproxima 3 la totalidad, mds se aproxi-
ma a la exactitud. Aqui el recuerdo no consiste sola-
mente en la representacion de las condiciones, circuns-
tancias, brevemente, de los estados intelectuales. sino
de la reviviscencia del estado afectivo mismo como tal,
es decir, resentido. Ya he referido casos mis arriba: el
experimento de Fouillée, los casos de Littré, de Sully-
Prudhomme, las observaciones tercera y cuarta, tan
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precisas, tan claras, muestran que la memoria afectiva
verdadera, independientemente de su acompanamiento
intelectual, no es una quimera.

Bain nos dice: «l.as emociones, en su caracter es-
tricto de emocion propiamente dicha, tienen el mini-
mum de reviviscenela; pero como forman un cuerpo
siempre con las sensaciones superiores, participan de
la reviviscencia de las percepcelones visuales y audi-
tivas.» Sobre lo cual W. James hace la reflexion si-
guiente: «Pero se olvida mostrar que las sensaciones
visuales y los sonidos reavivados pueden ser imagenes,
sin cesar de ser distintas, mientras que la emocion,
para ser distinta, ha de llegar 4 ser real de nuevo. Bain
parece olvidar que una emocion ideal y una emocion
real causada por un objeto ideal son dos cosas muy dis-
tintas» (1).

Yo sostengo, por el contrario, que no tenemos aqui
'mas que dos grados de la misma cosa, dos fases: la
primera frustrada y abortada, y la segunda comple-
ta, de un mismo acontecimiento; y es necesario que la
materia que nos ocupa sea muy confusa 6 haya sido

- tratada con mucha negligencia, para que un espiritu
tan perspicaz como el de W. James no haya visto que
los recuerdos afectivos, como los otros, tienen por
ideal volver a ser actuales. No se¢ debiera, por consi-
guiente, olvidar el hecho incontestable de que nuestra
conciencia no vive mas que en el presente. Para que un
recuerdo, por lejano que sea, exista para mi, es nece-
sario que entre en cl campo estrecho de la concien-
cia actual, si no es sepultado en la sima de lo incons-
ciente é idéntico a4 la nada. Tenemos asi (sin hablar
del presente futuro) un presente presente y un pre-
sente pasado, el de la memoria, y este no se distin-
gue del otro mas que por ciertas notas adicionales que
no importa enumerar, pero que consisten, sobre todo,

(1) Psychology, 11, 474.
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en que aparece como una repeticion de un estado ini-
cial, y generalmente con una intensidad menor. Aho-
ra bien: estas condiciones indispensables de la memo-
ria son las mismas para los estados intelectuales y
para los estados afectivos. Si con los ojos cerrados
me represento a4 San Pedro de Roma (si fuera arqui-
tecto v buen visual, volveria &4 ver todos los detalles),
mi representacion es actual, y no deviene un recuerdo
mas que por la adicién de notas secundarias, entre
otras, la de la repeticion y la menor intensidad. Si al
recuerdo de una agonia, de la cual he sido testigo, me
invade la pena; si corren mis lagrimas (el caso de Li-
ttré citado antes no tiene nada de raro), mi representa-
cion es actual, y no deviene recuerdo mas que por la
adicion de notas secundarias, entre otras, la de la repe-
ticion y la menor intensidad. Los dos casos son seme-
jantes; en el uno, como en el otro, la representacion,
siguiendo la ley formulada por Dugald Stewart y Tai-
ne, va acompanada de una creencia momentanea que
la considera como realidad actual. Pero el recuerdo
afectivo, se dird, tiene este caracter propio de que se
acompana de estados organicos y fisiologicos, que ha-
cen de ¢l una emocion real. Respondo 4 esto que debe
ser asi, pues una emocion sin una resonancia en todo el
cuerpo no es mas que un estado intelectual. Exigir que
s¢ represente realmente un estado afectivo sin que sus
condiciones organicas rcnazean también, es exigir lo
imposible; esto es poner el problema en términos con-
tradictorios. Lo que se producira entonces es simple-
mente su sustituto, su abstraceién, es decir, la memo-
ria afectiva falsa, que es una variedad de la memoria
intelectual; la emocién serda reconocida, no resentida.
En fin, el ideal de todo recuerdo es, conservando la
nota ya comprobada, ¢l ser adecuado en la medida po-
sible 4 la impresion original. La representacion es una
operacion interior cuyo limite extremo es la alucina-
cion. Para las dos formas del recuerdo intelectual afec-
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tivo, el ideal es el mismo; solamente que cada uno tie-
ne su mecanismo especial para llegar a ¢l.

Hay aqui todos los grados posibles de transicion de
la simple representacion seca de la palabra placer 6 do-
lor, amor 6 miedo, a la representacion viva, llena y
completa, sentida, de estos estados. En una masa de
hombres tomada al azar, se podria con informaciones
suficientes fijar todos estos grados de lo abstracto a lo
concreto. Hay mas; pueden encontrarse en el mismo
individuo. Cuando el poeta dice que;

«Sur les ailes du temps la tristesse s’envoley,

esto significa en lenguaje psicologico que poco a poco
la memoria afectiva se trasforma en memoria intelec-
tual. Se sabe que ciertos artistas, para desembarazarse
del recuerdo de una pena 6 de una pasion, la fijJan en
una obra de arte. Este fué el procedimiento de Goethe:
todo el mundo conoce la historia de Werther, para no
citar mas que ésta. Una de las personas & quien yo he
interrogado, emplea el mismo medio y tiene buen éxi-
to; es decir, que se trata, en el caso que nos ocupa, de
trasferir la emocion al dominio de la imaginacion obje-
tiva, y, por consecuencia, de intelectualizarla.

Hemos dicho que entre ciertas personas, la revivis-
cencia del estado afectivo parece completa. jLo es de
hecho? Me parece imposible responder rigurosamente a
esta cuestion, y hé aqui un punto por donde la memoria
atectiva difier: de la memoria intelectual.

Tal recuerdo es tenido como exacto; pero esto no es
con mucha frecuencia mas que una ilusion. Casi siem-
pre en la reviviscencia hay menoscabos y pérdidas,
algunas veces adiciones, tanto de mds, tanto de menos.
Sin embargo, en el orden intelectual hay ciertos casos
en los que se puede decir que es perfecta, impecable,
sin la menor laguna, vy la afirmacion es legitima, por-
que puede comprobarse. Basta comparar la copia con el
original. Si yo entro con los ojos cerrados en una sala

R1BoT.—La psicologia de los sentimicentos. 14
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de 1a Alhambra, puedo comprobar si la vision interior
que he guardado de la primera visita es adecuada 3 la
realidad. Puedo comparar mi recuerdo de un pasaje
musical con su audicion efectiva. El pintor Wigan,
que hacia sus retratos de memoria, Mozart, reconstitu-
vendo el Miserere de Allegri, son ejemplos clasicos de
casos perfectos, en los que la representacion es de una
exactitud irreprochable.

Pero en el orden afectivo, esta comparacion es im-
posible, porque dos estados subjetivos, de los que uno
es el original v otro la copia, no pueden coexistir en el
mismo individuo; y es que aqui la impresion primera
1o puede ser objetivada. Yo no veo mas que un medio
para apartar la dificultad, para llegar a4 una respuesta
aproximativa. Consistiria en comparar el estado afec-
tivo reavivado con un documento escrito en ¢l momen-
to mismo de la primera impresion, v todavia este pro-
cedimiento es de una seguridad dudosa. J. J. Rousseau,
a proposito del entusiasmo excitado por las cartas de
amor de su Nouvelle Héloise, nos dice que estaban ins-
piradas por su propio amor hacia Mme. d‘Houdetot, y
anade: «;Qué se hubiera dicho si se hubieran leido los
originales mismos!» Puede que Rousseau se engaine en
mas 6 en menos; pero es una confrontacion de este gé-
nero la que yo propongo. Una persona muy apta para
las observaciones psicoldgicas, y que nota dia por dia
sus impresiones desde hace muchos anos, me habia pro-
metldo Intentar esta comparacion entre el recuerdo ac-
tual y el documento escrito: razones multiples se lo han
impedido. Se podria sin gran trabajo, pero por casua-
lidad, encontrar una carta escrita bajo la impresion
del momento y compararla con el recuerdo afectivo ac-
tual, que, con razon o sin ella, se considera como bien
conservado. Por mi parte me inclino 4 dudar que haya
Jamas conformidad completa entre el original y la co-
pia cuando sc trata de sentimientos; pero esto no es
mas que una hipotesis.
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Me quedan por decir algunas palabras sobre el ol-
vido en el orden afectivo. La amnesia afeetiva se pro-
duce bajo dos formas: la una patoldgica, la otra
normal.

Paso en silencio las manifestaciones morbosas. Su
estudio seria -largo y curloso, pero me apartaria de
mi fin principal, que es prdctico: se encuentran nume-
rosos ejemplos de la pérdida de los sentimientos altruis-
tas, morales, religiosos; de Indiferencia parcial y total
para el pasado, de insensibilidad completa; el Gemiiths-
losigkeit de los alienistas alemanes.

Me atengo 4 la amunesia afectiva bajo su forma sim-
ple, corriente, vulgar. Nada mas frecuente. Desde lue-
2o, el solo hecho de que la mayor parte de los psico-
logos descuidan la memoria afectiva, o0 la niegan, es
una presuncion de que no representa con frecuencia
mas que un papel oscuro. Ademas, esta memoria afec-
tiva, que yo he llamado falsa 6 abstracta, puede, sin
prejuicios, ser considerada como una forma mitigada
del olvido. En fin, eliminando los temperamentos no
emocionales que no son apropiados a nuecstro estudio,
sucede que aun entre los emocionales, muchos vuel-
ven a sentir vivamente, pero no lo conservan todo.
Todo el mundo conoce gentes que se conmueven de
ples a cabeza por la pena, la alegria, el amor, la indig-
nacion; parecen dominadas por mucho tiempo; algunas
semanas mds tarde, no queda de todo ni vestigio. Las
emociones resbhalan sobre ellos como una lluvia de tor-
menta sobre los techos. Ahora bien, esta amnesia afec-
tiva ticne un gran influjo sobre la conducta.

Hé aqui, en efecto, dos verdades generales deriva-
das de la experiencia y que me parecen incontestables:

De una parte, lo agradable v lo desagradable son los
moviles mas poderosos de la actividad humana, si no
son los unicos.

De otra, hay gentes en quicnes la reviviscencia afec-
tiva es fuerte, débil 6 nula.
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La conclusion es que esta porecion de la experiencia
individual que resulta de los placeres y de las penas
experimentadas sera, en cuanto 4 su eficacia, fuerte,
débil 6 nula, segun los individuos. El prodigo que esta
arruinado y que una casualidad inesperada lo vuelve a
la opulencia, si no ha conservado un recuerdo vivo de
sus privaciones, comenzara otra vez su vida derrocha-
dora; si sus reviviscencias penosas son estables, obra-
ran sobre sus tendencias naturales como un freno, como
un poder de inhibicion. El borracho y el gloton no re-
incidiran en tanto les dure la representacion viva, en
los dias siguientes, de la crapula y de la indigestion. El
nino, insensible al recuerdo de las recompensas y de
los castigos, no presenta, todo el mundo lo sabe, nin-
gun resorte para el educador. He contado precedente-
mente las reflexiones que siguen & menudo & los par-
tos peligrosos, 1o cual es un caso de amnesia afectiva
La falta de simpatia entre muchos hombres no esa
menudo mas que la imposibilidad de reavivar los re-
cuerdos de los males que ellos mismos han sufrido, y
por consecuencia de volverlos a4 sentir en otros. Hé
aqui hechos bien conocidos de los cuales es inutil alar-
gar la lista; pero cualquiera que sea su insignificancia,
me parece que no se ha tenido siempre en cuenta la ra-
zon psicologica, porque la importancia de la memoria
afectiva ha sido desconocida.

La amnesia afectiva juega pues, en la vida huma-
na, un papel mucho mas importante de lo que se pien-
sa; explica & menudo el seercto de los modos de con-

ducta extrafos, aunque no quiero sostener que ella sol:v
lo explique siempre todo.

v

El estudio que se acaba de hacer parcce conducir &
las conclusiones siguientes:

1. Existe un tipo afectivo tan distinto, tan claro
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como el tipo visual, el tipo auditivo y el tipo motor.
El cual consiste en la reviviscencia facilitada, comple-
ta y preponderante de las representaciones afectivas.
No he hecho mas que aplicar a una parte casi in-
explorada de la memoria los procedimientos de inves-
tigacion inaugurados para las sensaciones objetivas
por Taine y Galton, continuada por muchos otros, y
que han logrado éxito en sus manos. Sc¢ me objetara
tal vez que el tipo afectivo completo es raro; pero sc-
guramente los tipos visual, auditivo y motor, en el cs-
tado puro, no son muy frecuentes. Iisto, por otra par-
te, importa poco; lo esenclal era repararlo. Aquellos
que pertenezcan a este tipo lo reconoceran bien. Pre-
veo que los que estan en el polo opuesto rehusaran ad-
mitirlo; pero los sabios de la Sociedad real y los de la
Academia de Ciencias, Interrogados por Galton-—no
visuales en su mayor parte — no comprenderian nada
sus preguntas y rechazarian probablemente sus ‘con-
clusiones. Is una tendencia incurable en muchos hom-
bres querer que todo el mundo sea hecho como ellos, y
no admitir lo que los separa, y por tanto, en psicologia
mas que en otra cosa, es necesario desconfiar de las ge-
neralizaciones demasiado extensas.
2. No existe solamente un tipo afectivo general:

contiene variedades y aun es probable que los tipos par-

ciales sean los mas frecuentes. Aqui noto una semejan-
za entre mis Investigaciones y las que han sido he-
chas sobre las representaciones de origen objetivo.
Sc sabe que uno tiene una excelente memoria de las
figuras, de las formas, de las cosas coneretas; no de los
colores ni de los signos visuales (letra de molde, escri-
tura); otro tiene una memoria excelente para las len-
guas y ninguna para la musica, ¢ inversamente. Por
otra parte, numerosos hechos patologicos jno nos han
demostrado que en una categoria determinada de ima-
genes puede desaparecer todo un grupo sin perjuicio
notable para los otros?
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No tengo al presente bastantes docnmentos para en-
trar en el estudio de las variedades del tipo afectivo:
pero es cierto que existen, que, para el uno, la revivis-
cencia clara y frecuente no tiene lugar mas que para
las representaciones alegres, en otro no mas que para
las imagenes tristes 6 eroticas. He obtenido declaracio-
nes muy afirmativas sobre este punto; trascribo adc-
mas una observacion relativa al temor solo.

Observacion sétima. «No soy lo que pudiera llamar-
se un tipo general afectivo, tengo una memoria afectiva
especial, la del temor, que la tengo muy pronunciada...
He tenido en mi vida muchos momentos de alegria
como todo el mundo; diré francamente que cuando re-
cuerdo los incidentes de mi vida que me. han causado
una gran alegria, no vuelvo a sentirla. Ademas me ¢s
muy dificil recordar los momentos en los cuales he es-
tado alegre—Ilos incidentes mismos que han producido
mi alegria — probablemente porque la memoria repre-
sentativa no ha sido reforzada por la memoria afecti-
va. Yo no se nada de esto. De mi caso no quiero indu-
cir nada, y no-hablo mas que de mi.»

«He tratado de recordar uno de los momentos de
mi vida en el cual senti la alegria mas viva: era en
Abril de 1888. (Sigue una larga descripcion del acon-
tecimiento en que el autor obtuvo un éxito y los aplau-
sos inesperados para su edad (veinte anos), delante de
un publico imponente.) Recuerdo bien los incidentes
que acabo de describir, que son muy exactos; puedo re-
cordar la causa 4 la cual, con razén 6 sin ella, he atri-
buido mi ¢éxito; podria repetir casi todo lo que dije;
recordaria mas dificilmente el salon y las figuras;
pero hoy no siento ninguna alegria al pensar en todo
esto.»

«En lo que concierne 4 la tristeza, mis disposicio-
nes son analogas 4 la alegria, en cuanto 4 la memoria
afectiva.»

” R
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«Volvamos al temor. Tengo dos casos muy conclu-
yentes de mi memoria afectiva especial. Cuando yo es-
taba interno en el liceo S... en Bucarest, temia a todo
el personal del internado & causa de un castigo que
me imponian 4 menudo, la retencion en la escuela los
dias de fiesta. Recuerdo que temia de tal manecra ser
encerrado, que cuando habia salido, dificilmentc ha-
bria pasado por delante de la puerta del liceo; tanto
ora el miedo de ser detenido. Mas tarde, habiendo aca-
bado mis estudios, y habiendo conservado relaciones
amistosas con todo el mundo, volvial liceo; pero nunca
dejé de sentir al entrar una especie de estremecimjento
de temor.»

«Ademas, he estado tres anos en Paris sin volver a
mi pais. Al volver a Bucarest, fut a ver 4 un nuevo
provisor con quien yo estaba en muy buenas relacio-
nes. Aun entonces, al aproximarme a la puerta del in-
ternado, senti una especie de malestar, el cual no era
otro que mi antiguo temor atenuado».

«El primer ano de mi llegada a Paris, me inscribi
para seguir los cursos superiores del liceo L... No es-
tuve alli mas que una semana. En la sala de estudio
sentia malestar; temia alguna cosa sin saber qué; tenia
horror al personal, aunque me llenaran de atenciones
para mi edad (veintidos anos). ;jMiedo de qué, si podia
marcharme cuando quisiera? Aunque habituado 4 tra-
bajar muchas horas en la biblioteca, no podia hacer
nada en la sala de estudio. Creo que este estado era
una reminiscencia del antiguo temor, el del liceo de
‘Bucarest... Mucho tiempo después, frecuentando la
Facultad de derecho como estudiante, mi camino era
por delante del liceo L... y lo pasaba velozmente, ex-
perimentando el mismo temor que en el tiempo en

que pasaba por delante de la puerta del licco de Bu-
carest».

«Soy muy motor, no de¢l todo visual y muy poco
auditivo.»
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Se podria decir que, en esta observacion, la revivis-
cencia es 4 menudo provocada y asociada a circuns-
tancias particulares; pero me ha parecido de tal modo
clara, que he creido que debiar dar cuenta de ella.

No tengo necesidad de hacer notar que estas dife-
rencias individuales en la ceviviscencia de los estados
afectivos juega ciertamente un gran papel en la cons-
titucion de las diversas formas de caracter. Ademas
la existencia de las variedades del tipo afectivo corta
de golpe una cuestiéon discutida con Insistencia por
algunos autores: «si se recuerdan mas facilmente los
dolores que los placeres.» Optimistas y pesimistas-
han batallado alrededor de este fantasma .de proble-
ma; pero esta es una cuestion facticia y vana en
tanto que se suponga que no tolera mas que una sola
respuesta. No hay, no puede haber aqui una respuesta
aeneral. |

Ciertas personas reavivan las imagenes alegres con
una facilidad sorprendente; los recucrdos tristes cuan-
do surgen, son rechazados al momento y facilmente.
Yo conozeo un optimista decidido a quien todo le sale
bien y que le cuesta mucho trabajo representarse las
escasas penas que ha experimentado. «Recuerdo mu-
cho mejor las alegrias que los estados dolorosos». es
una respuesta que encuentro muchas veces en mis
notas.

Por el contrario, muchos dicen: «recuerdo mas vi-
-vamente las penas que los estados agradables». En mi
mmformacion, he visto que estos son los mis numerosos,

pero no puedo ofrecer conclusion alguna. Uno de ellos

me dijo: reavivo mas facilmente las emociones desagra-
dables, y de aqui mi tendencia al pesimismo. Las im-
presiones de alegria son fugitivas. Un recuerdo penoso
me vuelve triste en un momento gozoso; un recuerdo
alegre no me hace alegre en un momento penoso.»

He aqui los casos claros. Aparte de ellos, la cues-
tion planteada mds arriba no puede ser resuelta mas
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que al azar y conforme 4 un simple punto de vista del
espiritu.

3." Lareviviscencia depende de condiciones cere-
brales ¢ internas (cualesquicra que sean, conocidas 6
desconocidas), mucho mas que de la impresion primi-
tiva misma. Volver 4 sentir vivamente las emociones
y reavivarlas vivamente, son dos operacionces diferen-
tes; la una no implica la otra. Ya hemos visto que,
en muchos, la reviviscencia aparece en razon in-
versa de la intensidad del fenomeno inicial. Esto nos
lleva 4 la cucstion de los caracteres. No basta que la
impresion sea viva; es menester que se fije. A menudo
se refuerza por un trabajo de incubacion latente que
depende del temperamento individual. Chateaubriand,
hablando de un guarda al cual profesaba mucho carino,
v quc fué muerto por un cazador furtivo, nos dice:
«Mi 1maginacion (tenia cntonces diecisdis anos), me re-
presentaba a Raul sosteniéndose sus entranas con las
manos y arrastrandose hacia la choza en donde espi-
ro. Concebi la idea de la venganza; hubiera querido
batirme con el asesino. Bajo este aspecto soy desde
mi nacimiento muy singular: en el primer momento de
una ofensa apenas si la siento, pero se graba en mi me-
moria; su recuerdo en vez de decrecer aumenta con el
tiempo; duerme en mi cordzon anos enteros; des-
pués se despierta 4 la menor circunstancia con nue-
va fuerza, y mi herida llega 4 ser mas viva que el
primer dia (1).» Todavia hay una analogia con lo
que pasa en el orden de las representaciones objetivas.
No basta tener buenos 0jos para tener una bucna me-
moria visual V yo conozco miopes en los que la vision
Interior es excelente.

Termino esta exploracion, que no es mis que un
bosquejo mas bien que un estudio del asunto, recordan-

(1) Memoires, t. I, p. 77. Las palabras que aqui estan con letra
cursiva no lo estdn en el texto.
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do que lo (ue ha sido reconocido para la otra parte de
12 memoria—Ila memoria intelectual—no lo ha sido por
obra ni de un hombre ni de un dia (1).

(1) Este capitulo ha sido publicado primero en la Revue philophi -
gue, en Octubre de 1894 Esto me ha valido nuevas comunicacio-
nes. lkntee ellags no he escogido nada mas que dos que han sido ana.
didas al texto primitivo. La atirmacion de un tipo de memoria
afectiva ha levantado, como yo esperaba, criticas y negaciones.
Mi principal contradictor, Titchener, ha publicado sobre este
motivo, un articulo bxstante extenso en la Philosophical Review
(1895 t. 1V, p. 65 77), en el cual me reprocha no haber citado
ni un solo ejemplo de memoria afectiva pura, es decir, donde todo
elemento de sensacidn y de representacién este ausente, en que
haya una reviviscencia del sentimiento como tal (as suck). Un
ejemplo de este género bien comprobado, parece casi imposible. Un
placer, una pena, una emocién van siempre asociadas & una sen-
gacion, una representacién 6 un acto; la reviviscencia lleva con-
sigo necesariamente el estado intelectual que forma parte del com -
plejo y de que es soporte, Pero la cuestién es otra: ;la reviviseeon -
cia, a lo menos en ciertas personas, es una notacién 4 secas ¢ un
estado senlido? Iin este Gltimo caso (y éste se encuentra), hay un re-
cuerdo del estado afectivo como tal. |

Otra objecién: jse puede decir que una emocién es la reproduc-
cién de una emocién antecedente y no una nueva emocién? La re-
produccion de una emocién no puede ser més que una emocion,
pero que lleva la s2nal de una repeticién. Sin volver sobre lo que
8e ha dicho mas arriba, noto que los psicélogos contemporancos
que estudian con una paciencia admirable el mecanismo de la me-
moria, descu'dan aquellas de sus conliciones mas generales. Aho-
ra bien, la principal es que todo recuerdo debe ser una reversidn
por la cual el pasado vuelve a ser presente y nosotros vivimos
presentemente en el pasado. El recuerdo de una emocién como tal
no escapa a esta ley, es necesario que devenga actual, que sea una
emocién real, viva 6 débil.

Segun las criticas y los documentos nuevos que me han sido
entregados, resumo una vez mas mi afirmacién. 1.° La memoria
afectiva es nula en 1a mayor parte de las gentes. 2.° En otras hay
una memoria semi-intelectual, semi-afectiva, es decir que los ele-
mentos emocionnles no son reavivados mas que con esfuerzo, par-
cialmente, y con avuda de los estados intelectuales 4 los cuales
van asociador. 3.° Otrag, las menos numerosas, tienen la memoria
efectiva verdadera, es decir, completa; el elemento intelectual no
€8 mas que un medio de reviviscencia que se borra rapidamente.

B o W



CAPITULO XII

LOS SENTIMIENTOS Y LA ASOCIACION DE LAS IDEAS

Papel de los sentimientos como causa de asociacién.—Ley de aso-
ciacién afectiva concebida, ya como general, ya como parcial. —
1. Papel del sentir inconsciente: inconsciente hereditario ¢ ances-
tral; inconsciente personal que proviene de la cenestesia; incons -
ciente personal que proviene de los sucesos de nuestra vida.—
Ley de traspaso: por contigiiidad; por semejanza, estrecha, am-
plia. —II. Papel de los sentimientos ccnscientes: casos acciden-
tales, casos permanentes, cas(s excepcionales ¢ raros.

Se trata todavia en este capitulo de la relacion de
los sentimientos con la memoria, pero bajo una forma
completamente distinta; vamos a estudiarlos como cau-
sa. Fin Jugar de establecer, comc antes, que hay una
memoria afectiva real, nuestro fin actual es el de de-
terminar el papel de los estados afectivos en el lla-
mamiento de los recuerdos y la asociacién de las ideas.
Su importancia como factor oculto de la reviviscen-
cia ha sido reconocida por muchos autores contem-
poraneos (1); algunos tienen hasta propension a exage-
rarla.

(1) Particularmente: Horwicz, Psycholegische Analysen, t. I, 108
y siguientes; 265, 33), 3¢9 y siguientes; Fouillée, Psychologie des
tdées forers, t. 1,221 y wiguientes; J. Sully, The Humand Mind,
tomo II, 76-80; Shadworth Hodgson, Time and Space, 266; W. Ja-
mes, Psychology, I, 571; Hoffding, Psychologie (segunda edicidn,
p. 331,
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Qe sabe que la asociacion de las ideas ha sido redu-
cida 4 dos leyes fundamentales: la de la contigiiidad y
la de la semejanza. Recuerdo, sin insistir, que no son
de la misma naturaleza: la primera, puramente meca-
nica, es el resultado de los experimentos; la segunda,
supone otro trabajo del espiritu, pues una semejanza
completa entrec dos estados sc encuentra raramente,
v no puede ser observada mas que por una especie de
disociacion 6 abstraccion operada sobre los materiales
brutos. Estas dos leyes son puramente intelectuales;
son principios reguladores extraidos de los hechos, vy
nada mas. Son mas bien descriptivas que explicativas.
Revelan el mecanismo, no el motor. Suponen alguna
cosa encima, a menos de admitir que las ideas son ato-
mos psiquicos dotados dec una abstraccién 6 afinidad
misteriosa. Son mudas sobre las razones determinantes.
Ahora bien: no se puede dudar que en muchos casos
(no siempre) la causa de la asociacion se encuentra en
una disposicion afectiva, permanente 6 momentanea.

Los autores que han senalado este influjo, & menudo
latente, pero eficaz, han concebido esa ley superior,
que se podria llamar ley afectiva, de dos maneras: los
unos como universal y absoluta; los otros como parcial.
Yo me encuentro entre estos ultimos.

1."  Fouillée (y segun parece, Horwicz) ha sosteni-
do la primera tesis. «La asociacion de las ideas presu-
pone la de emociones, y bajo esta de las cmociones la
de los 1mpulsos. El impulso dominante despierta por
asociacion los impulsos secundarios dirigidos en el
mismo sentido. Kl lazo que los une es la unidad de un
fin, por relacion al cual los impulsos son medios; la
unidad de un efecto por relacion, al eual aquellos son
fuerzas cooperantes..... Lo que domina la asociacion
de los sentimientos son las leyes de la analogia y
del contraste» (Loc. cit., 121). No s¢ me supondra hos-
til al espiritu fundamental de esta tesis, puesto que el
presente libro no es mds que una larga reivindicacion
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en favor de la primordialidad de las tendencias. Pero,
a menos de dejarse enganar por el senuelo de la uni-
dad 4 todo precio, me es imposible admitir que toda
asociacion suponga un factor afectivo como razén de-
terminante. Sin hablar de aquellas que resultan de la
contigiiidad (y son numerosas), en las que el papel
de los sentimientos es muy dudoso; yo encuentro una
categoria importante de asoclaciones puramente inte-
lectuales, en la que la intervencion de los sentimicentos
me parece imposible de demostrar. El matematico y el
metafisico que encadenan una larga serie de abstrac-
ciones, jtienen un estado emocional por sostén y ve-
hiculo de su pensamiento, discursivo 6 constructivo?
Yo no veo en la teoria y en el hecho ninguna razon
para admitirlo, 4 menos de que se quiera invocar el
amor de la verdad; y, en todo caso, esto no seria mas
que un primum movens, no la causa directa ¢ inmedia-
ta de las asociaciones.

2. Kl influjo de los estados afectivos debe ser con-
siderado como causa principal, pero no exclusiva. Se
resume en lo que Shadworth Hodgson ha llamado «la
ley del interés». En un acontecimiento pasado no cs
todo igualmente interesante; en su reviviscencia, to-
dos los elementos no son igualmente activos: los mas
emoclonales arrastran a los ofros. «Dos procesos estan
constantemente en juego cn toda reintegracion: el uno
es proceso corrosivo, de disolucion; el otro un proceso
de renovacion, de retorno...» Las partes del objeto que
ofrecen algun interd¢s resisten 4 esta tendencia gradual
hacia la disolucion del objeto total. «Coleridge decia,
con razon, «que la ley general prdctica de la asociacion
es esta: todo aquello que hace ciertas partes de una im-
presion total mas vivas 6 mas distintas que el resto,
determinara su llamamiento en el espiritu, con prefe-
rencia a las otras que le son igualmente asociadas, por
la condicion comun de coexistencia en ¢l espacio 6 en
el tiempo. Pero la voluntad misma, reforzando y limi-
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tando la atencion, puede conferir arbitrariamente 4 un
ohjeto cunlguicra la actividad vy la»(:]:,u'ida(,l»’ (1). Kl po-
der que Coleridge atribuye o la atencion y a !a volun-
iad se resuclve finalmente en un estado afectivo como
cansy nltima: solo de ¢ste puede provenir un acrecen-
tamicnto de intensidad.

No insistiré mas sobre estas generalidades. Sera mas
instructivo fijar con algunos pormenores el influjo de
la, vida afeetiva sobre la memoria. Para csto, divi-
do nuestro estudio en dos partes: papel del sentir in-
consciente, papel de los sentimientos conscientes.

No es siempre ficil determinar positivamente en qué
medida influye el sentir inconsciente sobre la memoria
para suscitiar y para cncadenar las ideas. Empleo a pro-
p1o intento este término vago: «sentir inconsciente»,
porqie no prejuzga nada en cuanto 4 su naturaleza. Se
pucde formar la concepeion que se quiera: considerarlo
como puramente fisiologico 6 asignarle un caracter psi-
cologico, ¢l de una conciencia indefinidamente decre-
ciente; estas dos hipotesis tienen sus partidarios; ésto
no tiene importancia para lo que siguc. En este in-
consciente distingo tres capas, marchando de la
profundidad 4 la superficie, de lo mas oscuro 4 lo
menos.

1. Lo inconsciente hereditario ¢ ancestral. — Lo
meneciono para no omitir nada. Consiste en el influ-
Jo de ciertos modos de sentir heredados y fijos en una
raza, que ejercen una direccion sobre nuestras asocia-
ciones sin saberlo nosotros. Ksta direccion me parece,
bajo esta forma 4 lo menos, muy hipotética. Uno de los
fundadores de la fisiologia de lo inconsciente, Layecock
(1844), ha pretendido explicar por esto ciertos gustos

(1)  Bicgraphia Litleraria, segin James, I, 572.
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nacionales 6 individuales: las lanuras gustarian a los,
Hungaros, porque evocan el recuerdo ancestral de
las etapas de la Mongolia, su patria primitiva (7). Her-
bert Spencer, que apenas si se ha preocupado del in-
flujo dec los sentimicntos sobre Ia asociacion de las
ideas, dice incidentalmente que en la impresion causa-
da por un paisaje, ademas de las sensaciones inmedia-
tamente recibidas, «hay millares de sensaciones caunsa-
das en tiempos anteriores por objctos parecidos a aque-
1los que s¢ tienen delante de los ojos... en fin, se des-
piertan también probablemente ciertas combinaciones
de cstados mas profundos, aunque mas vagos sin em-
bargo, que existian en estido Jrganico en lasespecie hu-
mana desde los tiempos barbaros, cuando su actividad
para el placer se desplegaba, sobre todo, en medio de
los bosques y de las aguas» (1). Schneider supone esta
reviviscencia ancestral en toda percepeion estética;
ya volveremos sobre este asunto (segunda parte). Los
gustos depredadores del hombre primitivo explicarian
ciertas asociaciones agradables (por cjemplo, el pla-
cer de construir un drama sangriento) que contrasta
con los habitos del hombre civilizado, ete.

Estos hechos me parcecen reductibles a una explica-
cion unica. Hay en todo hombre tendencias latentes;
¢stas pueden dormir durante toda la vida, pero también
un acontecimiento fortuito puede despertarlas y reve-
larlas. Se las puede llamar hereditarias, puesto que
estan en un organismo hercedado; seria también exacto
llamarlas innatas. En todo caso, es bastante dificil de
mostrar que son una supervivencia y sobre todo una
resurrcecion de tendencias que han existido en edades
lejanas.

2." Loinconsciente personal, que proviene dela cenes-
tesia, es deeir, del conjunto de las sensaciones internas:

(1) Lavecock, A Chapter on some organic Lows of personal and an-
cestrat Memory, 1872; H. Spencer, Psycholoyy, I, parr. <14.
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esto nos aproxima insensiblemente 4 la conciencia, des-
de el momento en que ¢l estado afectivo puede compro-
barse sin induccion. Una clerta disposicion, una cierta
manera de sentir es la causa directa ¢ inmediata de las
asociaciones. Es permanente 6 transitoria. Permanen-
te, responde al temperamento o al caracter: segun
que se esta alegre, melancolico, erotico, ambicloso, se
produce una seleccion inconsciente entre las ideas que
surgen en la conciencia; un artista y un hombre practi-
co, enfrente del mismo objeto, tienen dos modos total-
mente distintos de asociacion. Transitoria, responde en
el mismo individuo 4 los estados de salud 6 de enferme-
dad, a los cambios de la edad: cada uno de estos estados
distintos produce una seleccion distinta. La unidad de
clertos ensuenos, a pesar de la apariencia disparatada de
las asociaciones, tiene su causa (la cual se descubre fa-
cilmente), ecn una disposicion organica 6 afectiva: fa-
tiga, depresion, opresion, perturbaciones de la circula

cion, de la digestion, excitacion sexual. Lu simplicidad

y la frecuencia de estos hechos dispensan de la insis-
tencia.

3.” Lo inconsciente personal, residuo de los estados
afectivos ligados & percepciones anteriores 6 & aconteci-
mientos de nuestra vida. Este residuo emocional, aun -
que queda latente, no obra mecnos y puede ser descu-
bierto por el analisis. Este caso, uno de los mas impor-
tantes de nuestro asunto, ha sido estudiado reciente-

mente por Lehmann (1) bajo ¢l nombre de mutacion

(Verschicbung), de los sentimientos y por J. Sully bajo
el nombre de trasferencia de los sentimientos: esti
segunda denominacion me parece mas clara v mds
exacta.

Bajo su forma mais general—pues su mecanismo no
es sicmpre ¢l mismo—Ila ley de trasferencia consiste en

(1) Lehmann, Huuplgeselze, etc., p. 268 y 230 & 357. J. Sully,
op. cit., 11, 76.
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atribuir directamente un sentimiento a nn objeto, el cual
no lo causa. No hay trasferencia, en el sentido de que
el sentimiento sea separado del acontecimiento primi-
tivo para concedérselo 4 otro; pero hay un movimiento
de generalizacion 6 de ampliacion del sentimiento que
se extiende como una mancha de aceite. Esta trasfe-
rencia puede ser figurada simbolicamente. Represen-
temos por A un estado intelectual y por S el estado
afectivo que le acompana; A por asociacion suscita B,
C,D, E, ete.; S es trasferido sucesivamente a B, ', D,
E, etc.; asi tenemos:
A, B, C, D, I, ete.; . A.B.C. E.
— después etc.
S S

De suerte que C 6 D 6 I, ete., pueden suscitar S direc-
tamente tanto como A y sin A. Kl sentimiento es evo-
cado sin el intermediario de la representacion a la cual
estaba ligado en su origen (Sully). Esta ley de trasfe-
rencia merece detenernos un poco, porque representa un
papel bastante importante en la formacion de las emo-
ciones complejas, las cuales tendremos necesidad de
recordar mas de una vez. Por otra parte, no opera
siempre de la misma manera: yo distingo dos casos
principales, segiin que la trasferencia se hace por con-
tigiiidad 6 por semejanza.

Trasferencia por contigitidad.—Cuando los estados
intelectuales han coexistido, han formado un complejo
por contigiiidad, v cuando uno de ellos ha sido acom-
panado de un sentimiento particular, uno cualquiera de
estos estados tiende 4 suscitar el mismo sentimiento.

La vida corriente suministra cjemplos muy nume-
rosos y muy sencillos. El amaunte trasfiere el sentimien-
to causado primero por la persona de su amada, & sus
vestidos, sus muebles, su casa. Por la misma razon, la
envidia, el odio, ejercen su rabia sobre los objetos in-
animados que pertenecen al enemigo. En las monar-
¢uias absolutas, el culto para la persona del rey se tras-

RipoT.—La psicologia de los senlimientos. 15
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fiere al trono, 4 los emblemas de su poder. a todo lo que
se relaciona de cerca 6 de lejos con su persona. Kl her-
moso pasaje siguiente de Herbert Spencer, se relaciona
con un caso menos sencillo, pero de la misma natura-
leza: «El grito de los cuervos no es en si mismo un
sonido agradable; musicalmente es, en efecto, todo lo
contrario. Sin embargo, estos graznidos producen ordi-
nariamente Impresiones agradables, Impresiones que
muchos atribuyen 4 la naturaleza del sonido mismo.
Unicamente las pocas personas que se entregan al ana-
lisis de su propia conciencia, saben que este grito les
agrada, porque ha estado unido 4 una multitud innu-
merable de sus mejores placeres; con la recoleccion de
flores silvestres en la infancia, con las excursiones de
las tardes de asueto, con las partidas de campo en pleno
estio, cuando se dejaban los libros y se reemplazaban
las lecciones por los juegos y las aventuras a través de
los campos, con las mananas frescas y soleadas de la
edad madura, cuando un paseo les hacia descansar de-
liciosamente de su tarea. Y ahora, este sonido, aunque
no esteé ligado como una causa a todos estos placeres
pasados tan numerosos vy tan diversos—simplemente
porque les ha sido asociado, despierta una concien-
cia oscura de estos placeres, como la voz de un anti-
guo amigo que aparece ante nosotros de improviso,
despierta repentinamente una oleada de emociones re-
sultante de nuestro compafierismo pasado» (1). Se debe
notar que en la trasferencia por antigiiedad, que por su
naturaleza es automaitica, los estados intelectuales
obran como causas, puesto que la extension de los sen-
timientos les esta subordinada.

Trasferencia por semejanza. — Cuando un estado in
telectual ha sido acompanado de un sentimiento vivo,
todo estado semejante 6 anilogo tiende 4 suscitar el
mismo sentimiento.

(1) Physiologie, 11, parrafo 519.
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Este hecho psicologico es el que constituye el secre-
to del sentimicnto del amor, de la ternura, de la anti-
patia, del respeto que se experimenta por una persona
a primera vista, sin razon aparente, lo cual se inscribe
a cuenta del instinto. Pero los «que se entregan al
analisis de su propia conclencia» descubriran en mu-
chos casos una semejanza mas O mMenos cercana con
una persona conocida, que nos inspira 6 nos ha inspira-
do amor, ternura, antipatia, respeto. Una madre puede
sentir una brusea simpatia por un joven que se parezca
a su hijo muerto, 6 que sea de la misma edad sencilla-
mente. La explicacion de muchos de estos casos esta en
un estado inconsciente que no se deja facilmente sor-
prender, pero que si vuelve a ser consciente (la volun-
tad no ayuda aqui sino de un modo muy indirecto), lo
aclara todo. Hay también miedos que se llaman ins-
tintivos, sin motivos conscicntes, que una observacion
un poco penetrante puede referir a la misma explica-
cion (1).

Esta trasfercucia puede operarse de dos maneras: la
una, estrecha; la otra, amplia. La manera estrecha des-
cansa sobre la pura semejanza; B se asemeja a A, pues
la percepcion 6 la representacion estda 6 ha estado
otra vez acompanada de tal sentimiento; la trasferencia
no va mas alld. La manera amplia descansa sobre la
analogia, v tienc un alcance mucho mas alto; pasa
de un individuo & muchos, 4 una clase, a las clases.
Uno de mis amigos, dice Lehmann, odiaba los pe-
rros; las circunstancias le obligaron 4 tener uno; se
le hizo atractivo, y poco 4 poco su sentimiento se ex-
tendio 4 toda la especie canina (loc. cit.). Esta posibili-
dad, de una trasferencia ilimitada, ha sido un factor
social y moral de primer orden; ha permitido la ex-
tension de los sentimientos simpaticos del pequeno clan

(1) Este punto ha sido muy bien tratalo en Lehmann (op. cit.,
p 244).
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cerrado i grupos cada vez mas distintos: tribu, na-
cion, humanidad. La trasferencia amplia ha sido el
oran agente del paso del particularismo al universa-
lismo (1).

I1

De los estados inconscientes a los estados afectivos,
de los cuales se tiene plena conciencia, se hace la tran-
sicion por grados y por formas ambiguas; pero oscuro,
semi-oscuro o claro, su influjo permanece el mismo.
Entre los casos numerosos en que la asociacion de
las ideas depende de una disposicion afectiva conscien-
te, se pueden establecer tres grupos:

1. Los casos individuales, accidentales, efimeros.
Son reductibles &4 una sola formula: cuando dos 6 mu-
chos estados de conciencia han sido acompanados de
un mismo estado afectivo, tienden & asociarse. La se-
mejanza afectiva reune y encadena representaciones
desemejantes. Este es un caso de asociacion por seme-
Janza, pero no intelectual; las representaciones se aso-
cian, porque todas se reunen por un tono emocional co-
mun, no en tanto que representaciones. No se pueden
dar ejemplos abundantes. L. Ferri (en su Psychologie
de l’assoctalion, y sin notar, por otra parte, esta ley
emocional) nos dice que un dia, picado por una mosca,
recordd bruscamente un nino que, siendo ¢l joven, ha-
bia visto tendido en su lecho de muerte. jPor qué esta
vision subita? «Jin primer término, yo estaba acostado
sobre mi cama en este momento; despué¢s, habia sido
picado por una mosca; en fin, la vista del cadaver me
habia causado una profunda tristeza, y en este momen-

(1) El mecanismo de la supresion de los intermediarios entre A,
estado inicial, y los estados lejanos G, H, I, etc., ha sido estudiado
por J. Sully (II,76). No insisto sobre este punto, que pertenece

mas bien 4 la psicologia de 1a ‘asociacién que 4 la de los senti-
mientos.



LOS SENTIMIENTOS Y LA ASOCIACIOR DE LaAS IDEas 229

to yo estaba también muy triste.» La asociacion por
identidad 6 semejanza emocional es muy frecuente en
los suenos, como se ha dicho mas atras. Yo recuerdo,
entre otros muchos, un suefio en el que la unidad, 4
pesar de la incoherencia aparente de las asociaclones,
cra debida 4 un sentimiento general de fatiga: un ca-
mino sin limites se extendia delante de mi antes de lle-
oar 4 mi ultima etapa, las montanas abruptas surgian
sin cesar, mis ojos se fatigaban por descubrir la ciudad
deseada en cl horizonte; en fin, a cada instante, para
orientarme, me era menester hablar una lengua ex-
tranjera que poseo muy mal, y en la que me es muy
penoso expresarme; me desperté en un estado de can-
sancio intenso y general. J. Sully da cuenta de un sue-
no en que la unidad esta en una situacion de ansiedad
y de despecho. Fué llamado de improvico para dar una
leceion sobre Herder: comenzo balbuceando generali-
dades; después fué apostrofado por una persona de su
auditorio, que le presento dificultades; despues, el
auditorio entero se volvio tumultuoso, etc. Uno de sus
hijos, que vio por primera vez, con dos dias de inter-
valo, el reloj de la catedral de Estrasburgo y los gla-
ciares de Suiza, soiid la noche siguiente que los perso-
najes del reloj se paseaban sobre la nieve; el fondo
del suefio estd en un estado de admiracion 6 de
asombro.

2." Casos permanentes, estables, que se encuentran
por todas partes, porque se relacionan con la constitu-
cion del espiritu humano. Estos se han fijado en las
lenguas. En un capitulo precedente sobre la expresion
de las emociones (¢. 1X) hemos encontrado «el princi-
pio de asociacion de las sensaciones anilogas» formu-
lado por Wundt. Adaptiandole 4 nucstra cuestion ac-
tual, podemos decir: Las sensaciones dotadas de un
tono afectivo semejante se asocian ficilmente y se re-
fuerzan. Nada mas diferente, por su naturaleza, que
nuestras sensaciones externas (salvo el gusto y el olfa-



230 LA PSICOLOGIA DE LOS SENTIMIENTOS

(0) y las cualidades que neeesitamos conocer: los datos
de Lo vista y del oido no se reunen de ningin modo,
cn o tanto que conocimientos del mundo exterior, vy
sin cmbargo, nosotros hablamos de voces sombrias,
de voces claras, de colores chillones, de musica colo-
reada. Asociamos la vista 4 las sensaclones térmi-
cas: colores frios, colores calientes. Il gusto juegn
su papel: reproches amargos, critica agridulee. En
fin; ¢l tacto—como lo ha hecho notar Sully-Pru-
dhomme — es tal vez la fuente mas abundante de las
asociaciones entre la idea de la sensacion fisica y un
estado cmocional: blando, duro, tierno, pesado, soélido,
firme, Aspero, penetrante, punzante, picante, ete. Iin
cl fondo de todas estas asociaciones hay un tono afecti-
VO comut, (ue essu causa y su soporte. Tal vez fuera
mas exacto clasificarlos entre los casos de influjo afec-
tivo semi-conscicnte ; pero ya hemos dicho mas arriba
que nuestra division en factores inconscientes y fac-
tores conscientes es superficial y sin gran impor-
tancia.

3."  Casos exceepelonales, raros. Flournoy, en su im-
portante obra sobre la audicion coloreada, explica con
razon esta anomalia por «una sensacion afectiva». Se
sabe que se han hecho muchas hipdtesis sobre el origen
y la causa de este fenomeno: — embriologica, seria cl
resultado de una diferenciacion incompleta entre el sen-
tido de la vista y ¢l del oido y la supervivencia, puede
declrse, de una ¢poca primitiva en la que tal estado ha-
bria sido Ia regla;—anatomica, suponiendo anastomosts
entre los centros cerebrales de las sensaciones visuales
y auditivas;—fisiologica ¢ de irradiaeion nerviosa—psi-
cologica 0 de la asociacion. No examinaré si todos los
casos son reductibles & una sola y unica explicacion;
pero el mayor nimero parecen ciertamente reductibles
a la asociacion. Sin embargo, no se trata de una forma
cualquicra de asociacion; dcbe ser la afectiva, como
ha notado el primero Flournoy. «Por asociacion afee -
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tiva entiendo aquella que se efectuia entre dos repre-
sentaciones, no a causa de una semejanza cualitativa

(pueden ser diversas como un sonido y un color), nien

virtud de su encuentro regular 6 frecuente en la con-
ciencia, sino por consecuencia de una analogia de su
caracter emocional. Cada sensacion 0 percepcion po-
see, en efecto, al lado de su cualidad objetiva 6 de su
contenido intelectual, una especie de coeficiente subje-
tivo, que viniendo de las raices que sumerge en nues-
tro sér y de la manera enteramente particular con que
nos impresiona, nos agrada o desagrada, nos excita
6 nos apacigua, en un momento nos hace vibrar por
entero..... Se concibe que dos sensaciones absolutamen-
te heterogéneas é incomparables por su contenido obje-
tivo, tales como el color y el sonido %, puedan ser com-
parables y asemejarse mas 6 menos por esa resonancla
gue ambas tienen en el organismo; y se concibe al mis-
mo tiempo que este factor emocional pueda llegar a ser
entre ellas un modo de union, un lazo de asociacion por
el cual la una despierte a la otra» (1).

Anadamos que se encuentran — bastante mas rara-
mente — casos de olores y de sabores coloreados, y se-
gun parece, de dolor coloreado (2). Esta asociacion
anormal entre colores determinados y sabores, olo-
res, dolores determinados, puede explicarse de la mis-
ma manera,

JEs necesario atribuir 4 la misma causa un hecho
comprobado por excepcién en algunos histéricos en es-
tado de hipnotismo (algunas veces despiertos), y que
consiste en lo siguiente? La excitacion de regiones cir-
cunscritas del cuerpo hace surgir inmediatamente en el
gspiritu, sean ideas, sean sentimientos que se imponen
imperiosamente a la conciencia y duran tanto como la
excitacion que los ha provocado. Pitres, que ha estu-

(1) Th. Flournoy, Des phénomines de Synopsie (1883). p. 20.
(2) Suarez de Mendoza, Léaudicion colorée (1890), p. 58-59.
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diaco bastante ampliamente estas «zonas ideogenas,»(1)
ha notado hasta una veintena esparcidas sobre diversas
parfes del cuerpo en un mismo sujeto. El efecto de su
excitacion (por frotamiento 6 comprension) ¢s siempre
el mismo en el mismo individuo; pero varia de un in-
dividuo @ otro, lo cual excluye la hipdtesis de un me-
canismo anterior. Entre los sentimientos suscitados por
este procedimlento, he notado: la tristeza, la alegria, la
colera, el miedo, el erotismo, la piedad, el éxtasis.

Se limitan todos & comprobar el hecho, sin ensayo
alguno de explicacion. Unicamente Pitres propone la
de una auto-sugestion, lo cual no esta lejos de una aso-
ciacion de ideas. ;Iis necesario admitir en el origen una
coincldencia fortulta entre una modificacion corporal
local y un cierto estado emocional (0 una idea), de don-
de una asociacion por contigiiidad que se habria fijado
y reforzado por su misma repeticion para devenir indi-
soluble? ;O bien la friccion, la compresion, produci-
ran en clertos sujetos reacciones organicas particulares
que suscitarian un estado afectivo particular? No se
pueden aventurar mas (ue conjeturas.

Para concluir, el influjo de las disposiciones afec-
tivas sobre la memoria es grande y de cada momen-
to; contribuye a resucitar las ideas y 4 asociarlas.
Ahora bien, los estados afectivos no son entidades, sino
modos de la conciencia, el equivalente psiquico de
clertas reacciones organicas, viscerales, vaso-motoras,
musculares: de suerte que el influjo afectivo se reduce
a todo esto. Y todo esto jse reduce 4 movimientos? Es
una tendencia bastante marcada en muchos contem-
poraneos inclinarse en este sentido. Fouillée llevaba
mas alto toda asociacion 4 la de los impulsos, ¢ igual-
mente Horwicz bajo otra forma (loc. cil.) Pone en los

(1) ZLecons cliniques sur I‘kysterie et Ihypnotisme, t. 11, leccién 59.
Se encontrard aqui la historia de esta cuestién (Braid, Chambard,
Féré) y las observaciones personales del autor.
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sentimientos la base de toda memoria de conservacion
y en el movimiento la base de todo sentimiento. «Nos-
otros recordamos un estado afectivo en la medida en
que nos podemos reproducir los movimientos que im-
plica.» Por otro camino, el de la experimentacion,
Miinsterberg se ha esforzado por mostrar que la asocia-
cion llamada sucesiva se reduce & una simultaneidad
rapida y que si se suprime el ejercicio de los movi-
mientos, mientras se reciben las impresiones, la memo-
ria se disminuye mucho y la reproduccion se dificul-
ta (1). Es verdad que sus experimentos se han limitado
a los movimientos de las articulaciones.

Indico de paso esta hipdtesis general. Que se admita
0 no, la relacion entre los sentimientos y la asociacion
de las ideas (aunque se¢ la haya desconocido 4 menudo)
queda establecida conforme 4 una masa de hechos que,
a pesar de su naturaleza heterogénea, conducen todos
a la misma conclusion.

(1) Sommer (Zeitschrift fiir Pychologie, t. 1I) da cuenta de una
observacion de afasia que permite una interpretacién analoga.



CAPITULO XIII

LA ABSTRACCION DE LAS EMOCIONES

Los estados afectivos, jpueden llegar 4 ser materia de abstraceién
conservando su caracter emocional? — Pruebas afirmativas to-
madas de la vida usual. — La abstraccién emocional en los sim -
bolistas. — Predominio de las disposiciones afectivas ba'o forma
abstracta. — La palabra como instrumento, no de la inteligencia
sino del sentimiento. — Tres procedimientos: cambiar el sentido
ordinario, usar arcaismos, actuar por su sola sonoridad. — La
abstraccion emocional no puede exceder de un grado muy infe-
rior; el de las imagenes gencricas.

Para terminar la psicologia general de los senti-
mientos, nos queda considerarlos en el momento de
su evolucion que responde al de los conceptos, en cl
desenvolvimiento de la inteligencia.

Cuando se habla de abstraceion 6 de generalizacion,
se ha de entender implicitamente que se trata de una
operacion del espiritu que se aplica a los datos de los
sentidos, que no sale del orden intelectual. Evidente-
mente este es el caso ordinario, el mas frecuente y el
mas Importante de todos. Pero los estados afectivos, las
emociones, en tanto que emociones—Ila alegria, la tris-
teza, el micdo, la colera, el amor, ete., para citar solo
las mds comunes — jpueden también servir de materia
para un trabajo analogo del espiritu y en qué limites?
Yo no creo que esta cuestion haya sido planteada 6 4 lo
menos estudiada por los psicologos. Ferrero, en su
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libro sobre Les Lois psychologiques du symbolisme,
ha consagrado un capitulo (1 2 parte, V) 4 los simbo-
los emocionales: entiende por este término los signos
que representan no percepciones 6 ideas, sino emocio-
nes; y que no solamente las representan, sino que pue-
den comunicarlas a los demas: asi, la corona real,
simbolo de autoridad y de poder, inspira respeto; 1a ban-
dera despierta el sentimiento del patriotismo militar 6
social, etc. Estos hechos y sus analogos son casos de
asoctacion, no de abstraccion: hay una conexion esta-
blecida entre un objeto material, un signo y un estado
emocional; de suerte que el signo evoca no una idea
sino un sentimiento. La cuestion que nosotros nos pro-
ponemos examinar es del todo diferente; no se trata
aqui de asociacion, sino mas bien de disociacion.

Teoricamente se puede decir que todo estado de
concliencia concreto, compuesto, puede llegar a4 ser ma-
teria de abstraccion; pero se trata de saber si, en efecto,
se produce esto, principalmente con las emociones; es
decir, si el espiritu puede hacer extractos sin que ellas
plerdan su caricter afectivo, sin que se conviertan en
una simple anotacion fijada por una palabra, pero des-
nuda de todo tono emocional. Me propongo establecer
que esto se produce en realidad, apoyandome primero
sobre observaciones de la vida comin; después sobre
procedimientos empleados algunas veces en las bellas
artes. Y terminaré mostrando que esta forma de abs-
traccion es muy limitada y se eleva muy poco por en-
cima del nivel de las emociones concretas.

Sin entrar en una disertacion inttil sobre Ia natura-
leza de la abstraccion y de la generalizacion que la si-
gue y de ella depende, basta recordar que nosotros te-
nemos el poder, en un acontecimiento complejo, de con-
siderar aisladamente un cardcter esencial 6 accidental
que llega 4 ser para nosotros el sustituto de la totalidad;
Y que en muchos acontecimientos, en parte semejantes,
en parte desemejantes, tenemos la facultad de operar
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una disociacion y, por consecuencia, de unificar las se-
mejanzas y de eliminar las diferencias. Este trabajo
de simplificacion es posible — ahora vamos a verlo —
para con Jas emociones.

I.—Se encuentra de ello un ejemplo sencillo y vul-
car cn este estado afectivo particular que se produce en
nosotros cuando recorremos un pais. Se¢ le expresa en
términos un poco vagos, diciendo que sentimos «ecl
alma» de este pais. Algunos autores admiten que todas
nuestras sensaciones y representaciones, sin excepcion
alguna, tienen un coeficiente afectivo; que aun toda
forma especial (tal como una vertical, una horizontal,
un angulo agudo 11 obtuso, un circulo) «conserva algo
de los diversos sentimientos que nos inspiran los obje-
tos en que la encontramos eminentemente represen-
tada en la vida cuotidiana (1)», es decir, no nos es
completamente Indiferente y tiene su resonancia en
nuestro yo organico. Se puede objetar que esta tesis
es un pceo teorica y que, en muchos casos, la cualidad
emocional, si existe, es despreciable y no se la puede
sefialar; pero en muchos otros casos, no sucede asl.
Aquel que, aun con dotes de observacion mediocres y
una facultad de sentir regular, visita un pais, sobre
todo sl es muy lcjano, muy diferente del suyo, en la
raza, costumbres, vestidos, religion, paisaje, fauna y
flora, experimenta de hecho dos cosas: sensaciones y
emociones. Lo que hay en el espiritu no es solamente
una vision de los hombres y de la naturaleza, sino tam-
bién un residuo condensado de los estados afectivos que
se suscitan. Iin muchos, esta impresion emocional que-
da en estado indistinto; otros, mas faciles de emocionar
0 mas sagaces, la separan, la reducen 4 un sentimiento
general y predominante que es, segiin los casos, me-

(1) Esta tesis ha sido sostenida, en todo su rigor, por Flournoy,
Des Synopsies, p. 3. y siguientes.
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lancolia, alegria, fastidio, esplendor, severidad, calma,
reposo, indiferencia de vivir (como en ciertos paises
de Oriente). Este sentimiento general es un extracto de
la masa de las impresiones particulares; esta forma-
do por la fusion y el predominio de los estados afecti-
vos mas frecuentemente repctidos en la experiencia.
Este es un caracter emocional general y un resumen.
Recordado mas tarde, resucita en nosotros la nota sen-
timental que el pais nos ha dejado; y puede aun sus-
citar la emocion completa, en aquellos que tienen una
buena memoria afectiva.

Lo que acaba de decirse para un pais se encuentra,
bajo otras formas menos complejas, en la vida ordina-
ria. La impresion que nos da la visita de un monasterio
bien regido, no consiste unicamente en lo que es per -
cibido, visto, comprendido, no viene simplemente de
su arquitectura, de su 1glesia, de sus claustros, de sus
ceremonias; sino que sale de los hombres y de las co-
sas un tono emocional comiun que nos penetra: calma,
recogimiento, silencio, piedad, misticismo. Esta emo-
cion. abstraida del conjunto, puede llegar 4 ser todavia
mas abstracta y mas general, si nuestra experiencia
es mas extensa, si resulta de la impresion de muchos.
monasterios, de reglas diferentes, de paises diversos.
Lo mismo que en el orden intelectual, nos formamos la
representacion abstracta de un monasterio que es, 6 el
resumen de los caracteres esenciales comunes 4 todos,
0 la representacion de uno solo que deviene el sustituto
de todos los demas, lo mismo, en el orden afectivo,
una impresion general surge de los casos particulares
que son en st mismos una condensacion de impresio-
nes, y llega 4 ser la nota emocional que sc aplica 4
todos en conjunto vy a cada uno.

Cuando hemos oido una dpera (dejando & un lado ¢l
argumento y tales trozos 6 fragmentos que han Hamado
nuestra atencion), podemos sacar una impresion gene-
ral que estd formada de las emociones predominantes.
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Podemos abstraer todavia mas, y, de las diversas obras
Jdel mismo musico, extraer uno o muchos caracteres
afectivos que nosotros le atribuimos como propios y
(ue son para nosotros su marca como evocador de
emociones.

Sin insistir sobre otros hechos de la vida cuotidiana,
notemos que estos términos empleados con frecuencia:
+medio moral», «catmoésfera moral», expresan una con-
densacion de emociones. Todo grupo humano, sobre
todo, si sale un poco de la trivialidad — deja al que lo
visita una impresion de tristeza, de alegria, de disi-
pacion, de austeridad, de inmoralidad, ete. Esta at-
mostera moral que juega tan gran papel en la edu-
cacion v en la vida social, es una resultante del senti-
miento evoeado: ella expresa el predominio de algunos.
constantemeante repetidos en la expericenela, y la elimi-
nacion de los otros: es decir, una abstraccion; es una
nora fundamental extraida del conjunto, una simplifi-
caclon.

II.—Examinemos ahora nuestra cuestion hajo una
forma mas precisa v mas limitada. Me ha parecido que
un estudio sobre la emocion abstracta encontraria un
punto de apovo bastante solido en ciertas obras estéti-
cas. principalmente en las de los autores contempora-
neos conocidos bajo el nombre de sinbolistas. Sabido es
(que son bastante numerosos: en Bélgica, sobre todo.
luego en I'rancia, en Inglaterra. en los Estados Unidos:
no conozco los de otros paisas, pero con estos basta.

No tiene importancia para nosotros que se considere
la forma del arte simbdlico como superior, inferior O
1gual a las otras formas: no tenemos para qué tomar un
partido en este debate. Sus procedimientos, su técnica,
estan también fuera de nuestra competencia. Esta no
entra aqul mas que a titulo de documento psicoldgico,
siendo los simbolistas, de intencion y de hecho, traduc-
tores sutiles de la subjetividad y de la emocion. Su su-
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tilidad misma y su refinamiento los predispone 4 la
abstracecion; son casos siagulares cuya interrogacion
es util. Me atendré a los literatos, porque expresandose
por palabras sus mancras de sentir, puede tal vez esta-
blecerse una comparacién entre la abstraccion intelee-
tual y la abstraccion emocional.
Vamos 4 considerar lo que sus obras nos ensefian:
.” Sobre su estado interior: 2.° Sobre el papel de la pa-
labra como medio de expresion.

1. Los simbolistas pretenden expresar no ideas,
como los clasicos, no imagenes, como los romanticos,
que «no tienen mas que el exterior de la emocion», sino
sobre todo y ante todo la emocion misma. Mientras que
el realista describe cada objeto con una minuciosidad
inagotable y pone su ideal en lo concreto, el simbolis-
ta, dice uno de ellos, «en lugar de describir y de nom-
brar, hacer sentir en el lector la emocion particular,
grande 6 fuerte, sencilla 6 complicada, pero unica, por
la cual nos comunicamos con todo objeto». Procede
por sugestion: «Mas bien que cl nombre de un color,
dira el efecto general 6 particular que produce; ni
describira una flor, ni la enunciara sin objeto: pero la
aparicion obtenida de la flor anadird el sentimiento
producido por ella». Nordau, que no ha juzgado siem-
pre a los simbolistas con bastante imparcialidad, dice
con razon: «despiertan en el lector emotivo ¢ innatento
una emocion general, como hace una serie de notas
musicales en tono menor; y el lector se imagina com-
prender la estrofa, mientras que, de hecho, interpreta
solamente su propia emocién conforme # su grado de
cultura, su caracter y sus reminiscencias» (1) Hay
una impresiéon natural 6 artificial; todo flota en un sue-
fio, hombres ¥ cosas, a4 menudo sin senal en el txempo
0 en el espacio; pasa, alguna cosa, no se sabe donde ni

(1) Dégénérescence, t. 1, p. 168 —Todos los demss pasajes entre

%ullones estan tomados de los autores ¢ criticos de la escuela sim-
olista
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cuando: no es de ninguin pais, de ninguna epoca; esto
es la Tloresta, la Ciudad, el Bosque, el Caballero, el
Percgrino; algunas veces menos todavia: .El, Ella,
I'no: en suma, todos los caracteres vagos ¢ 1nestables
del estado afectivo puro y sin contenido. Este pro-
cedimiento de «sugestion,» a veces sale bien y 4 veces
sale mal; me temo que este ultimo caso sea el mas fre-
cuente.

Tiste estado mental puede interpretarse como sigue:
ineptitud para la abstraccion intelectual, la del mate-
matico, del metafisico, del sabio; ineptitud para la re-

presentacion exterior, clara, precisa, completa, colo-

reada (la de los romanticos). Predominio de las dispo-
siciones afectivas. Como es una ley psicologica bien
conocida que el conocer y el sentir no pueden coexistir
con igual intensidad, que el estado afectivo no puede
agrandarse mas que sl la representacion se borra, las
condiciones son singularmente favorables al predomi-
nio de la emocion, puesto que ni la 1dea ni1 la imagina-
cion tlenen un poder suficiente para establecer el equi-
librio.

Pero importa notar que su emocion es abstracta.
Ella no es la emocion de un acontecimiento particular
de hecho experimentado 6 imaginado simplemente;
esta sin objeto, es decir, sin principio de determinacion;
no es tal amor, tal alegria, tal pena, sino una disposi-
cion interior hecha de sus principales elementos, una
abstraccion, un esquema de la alegria, del amor, de la
tristeza. Todas las emociones no se individualizan mas
que fijandolas en un objeto. Esta, es ciertamente una de
las razones (y hay otras) de la vaguedad de la poesia
de los simbolistas; estd formada de emociones abs-
tractas. |

2." La palabra es el signo por excelencia, ¢l que fija
y expresa la emocién. Como para los simbolistas, se
deben expresar con ella emociones, mas bien que ideas
¢ Imagenes, y debe llegar 4 ser el instrumento de la su-
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cestion, el vehiculo del sentimicnto, no del pensamien-
to, es necesario que pierda parcialmente su tuneion in-
telectual y que sufra una nueva adaptacion.

Para esto uno de los procedimientos primeros con-
siste en emplear las palabras usuales cambiando su
acepeion ordinaria, o bien asociarlas de tal modo (ue
pierdan su sentido preciso; que se presenten borrosas,
misteriosas; estas son «Jas palabras eseritas con profun-
didad». «Nombrar un objeto es suprimir las tres cuar-
tas partes del placer del poema, que esta compuesto del
agoce de adivinarlo poco & poco; sugerir, hé aqui el
sueno» (Mallarmé).

Un segundo procedimiento es el empleo de palabras
nuevas O caidas en desuso (1). Las palabras usuales con-
servan a pesar de todo algo de su sentido tradicional,
de las asociaciones y los sentimientos condensados en
ellas por una larga costumbre; las palabras olvidadas
desde hace cuatro 6 cinco siglos escapan 4 esta necesi-
dad; son una moneda sin valor fijo.

En fin, un procedimiento mas radical consiste en
tratar de dar & las palabras un valor exclusivamente
emocional. Inconscientemente, 6 por reflexion, algunos
simbolistas han venido 4 esta tentativa extrema que la
logica de las cosas impone fatalmente. Por lo general,
¢l pensamiento se expresa por la palabra, el sentimien-
to por los gestos, los gritos, las interjecciones, las dife-
rencias de entonacion; éste encuentra su expresion
completa y sabia en la musica. Los simbolistas quieren
trasterir 4 la palabra el papel del sonido, hacerla el
Instrumento que traduce y sugiere la emocion por la
pura sonoridad; las palabras deben obrar, no como sig-
nos, sino como sonidos; deben ser «notas musicales &
voluntad de una psicologia pasional». La poesia devie-

(1) Cito algunos al azar: kilare, aprilin, révolver, gracile, fragant,
wdoine, orée (de los bosques’, etc. Rossetti, en sus poemas ingleses,
usa mucho el vocabulario de 1a Edad Media.

RIBOT.—La psicologiu de los sentimicnlos 16
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ne una forma particular de la musica; es necesario «]y,
mnsica antes que toda otra cosar.

No he expuesto, ni lo que los teoricos de esta escue-
ia han escrito sobre la cuestion (1), ni las tentativas
multiples de sus poetas para conseguirlo; no exami-
no si han tenido buen 6 mal éxito, si no han empren-
dido una lucha contra lo imposible; pero convenia mos-
trar que la emocion abstracta ha buscado, si no ha en-
contrado, un modo de expresion, un instrumento que
le fuera propio.

He insistido sobre el caso de los simbolistas, porque
es completo v sistematico; esta forma de arte, que
pretende ser el de la emocion, expresarla, sugerirla, y
muy raramente bajo la forma concreta, individual,

Nos queda por determinar la maluraleza de estos
abstractos emocionales. Para esto, lo mejor es compa-
rarlos con los abstractos intelectuales, cuya naturaleza
esta mejor fijada. En el orden del conocimiento, la abs-
traccion y la generalizacion siguen una marcha ascen-

dente, en la que se pueden notar los principales estados

como sigue: las Imagenes genéricas, simple condensa-
cion de los concretos, formados por la fusion casi pasi-
va de las semejanzas evidentes, y que no tienen necesi-
dad de palabras para fijarse; — los abstractos fundados
sobre semejanzas menos groseras, que van asociados 4
la palabra, pero que pueden pasar sin ella (ej.; la nu-
meracion de los nifos y de los hombres primitivos
que se ayudan de los dedos 6 de los objetos para con-
tar); — los abstractos, que no se pueden fijar mas que
por la palabra, pero que pueden despertar todavia al-
guna vaga imagen concomitante (ej., vertebrado): en
fin, el simbolismo, por el cual la palabra existe sola

en la conciencia y llega 4 ser el sustituto de la repre-
sentacion imposible (2).

(1) René Ghil, Traité du verbe, y los «[nstrﬁmentistes».
(2) Para més pormenores sobre este punto, remitimos a! lector &
nuestro libro sohre Za evolucidn de las ideas generales.
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La abstraccion emocional no pasa apenas del pri-
mer estado —el de las imdgenes gendéricas. — Para
existir en el espiritu, tiene neccesidad la imagen gene-
rica de condensarse en un signo, pero no cs nccesa-
rio que este signo sea una palabra: puede ser una ima--
gen visual, tactil, auditiva (no verbal). Los animales,
v los ninos antes de la palabra, tienen abstracciones de
esta naturaleza, que les sirven en la practica. Las abs-
tracciones emocionales se forman también por la adi-
cion de semejanzas manifiestas, de caracteres comunes
a todas Ias alegrias, tristezas, miedos, coleras, cte.

Nuestras emociones forman todos complejos, pero
refractarios al analisis. No se dejan disociar en sus
elementos constitutivos, como hacen las percepciones;
de aqui la imposibilidad de extraer un caracter esen-
clal, que sustituya al resto, y después de operar de
nuevo sobre este extracto v de subir asi por la escala
de la abstraccion. Desde que traspasamos un grado
muy inferior, no podemos tener un abstracto de emo-
cion como fal, es decir, conservando todavia algunos
de sus caracteres afectivos. La abstraceion llega a ser
intelectual. Asi, los mas altos conceptos estéticos, mo-
rales, religiosos (Belieza, Bien, Infinito), aunque ten-
gan su origen en los datos concretos, en los estados de
conciencla compuestos de sensaciones, de representa-
ciones y de emociones, llegan 4 ser simples pala-
bras, cuya resonancia afectiva es nula 6 muy débil, a
menos que en el espiritu que las piensa no se trasfor-
men en un caso particular.

fste estudio es el complemento natural del que pre-
cede sobre la memoria afectiva. Hemos tratado de
mostrar que existe en muchos hombres una memo-
ria afectiva verdadera, es deciv, un recuerdo de la
emocion misma, no simplemente del objeto y de las cir-
cunstancias en que aquella se produce. In estos hom-
bres tinicamente hay los materiales de una abstraccion
emocional. En efecto, las emocivnes se producen (pri-
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mer momento); dejan residuos susceptibles de ser re-
avivados como recuerdos (segundo momento); los re-
cuerdos particulares pueden fusionarse en un estado de
conclencia anico (tercer momento), y constituir asi un
abstracto de emociones. Por otra parte, la memoria
afectiva, por su misma naturaleza, es un primer paso
hacia la abstraceion, porque la imagen afectiva, como
la imagen sensorial, renace casi siempre empobrecida,
parcial y reducida a sus caracteres principales.
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