LOS SECRETOS

SEDUCCION
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El atractivo erético de la sinetria en|os humanos», este

era el titulo de | a ponencia que el profesor de biol ogia
(( de la universidad de Nuevo México, Randy Thornhill, ex

puso reci entenente en el sal 6n de actos del Jardin Bot a-
ni co de Val encia. La reuni 6n cientifica sobre |a evol uci6n de
| as especi es, organi zada por el Instituto Cavanilles, versa-
ba sobre un tema apasi onante: cénp se produce |a sel eccio6n
eroticay sexual entre | os seres humanos, porque | o que estéa
claro es que nadie se enanora de cual qui era. ¢Conp el egi nos
a nuestra pareja?

¢,Qué es | 0 que hace que una persona nos parezca irresistible?
Thornhill expresé que el atractivo fisicoy la belleza son
factores nmuy inportantes en | a especi e humana, pero ¢qué se
enti ende por belleza? ¢(Se considera | o m snb en una calle de
Nueva York que en un pobl ado de Africa? «Personas de distin-
tas culturas tienden a elegir parejas con |as msnmas carac-
teristicas: en la simetria de los rasgos faciales reside
buena parte del atractivo er6tico de | os seres humanos».

En todas | as partes del mundo | as personas utilizan la m sma
caracteristica para elegir a sus parejas: la sinetria fa-
cial, que es el canon de bell eza comin. A mayor sinetria, mas
atractivo. Y esto rige tanto para | os honbres conp para | as
nmuj eres, y tanto para | as personas heterosexual es conpb para
| as honpsexual es. «La el ecci 6n es i nconsci ente, porque nadi e
pi ensa que esta eligiendo en térmnos de sinetria facial
pero estadisticanente todos y todas habran el egido | as per-
sonas que tengan las caras mas sinétricas». Todo esto es
i nportante porque el tema de |a seducci 6n en e

entorno | éshico no sol o preocupa a | as nas j Ovenes, sino que
interesa a todas | as edades. En muchas ocasi ones he atendi do
en m consulta a nmujeres que tras haber sufrido una ruptura
sentimental, conmentan haber olvidado |as habilidades para
rel aci onarse con las demas y principal nente cuando tienen
i nterés por encontrar una nueva parej a.

Michas creen que esto de seducir se reduce a una serie de
habi | i dades y técnicas, que se pueden aprender siguiendo el
nodel o de una «experta en la materia», que va canbi ando de
parej a segun sus apetencias o gustos, o0 que logra con cierta
facilidad ganarse |a atencion de cualquier nujer en |la que
fija su interés. Sin enbargo, nmuchas nuestran serias dificul -
tades para contactar con personas de su msnb sexo, con la
finalidad de entablar nuevas relaciones y mas auln, cuando
tienen un especial interés afectivo o sensual hacia la otra
muj er . Qui za con un poco de esfuerzo o con ayuda



de al guna ami ga que haga de "cel estina", pueda |ograr relacionarse con

esa persona, pero, ¢conp proponerle una cita?, ¢conp poder |legar a
pl antear una rel aci 6n afectiva o sexual ?
Tanpoco henbs de pensar que las cosas han de Ilegar por si

solas. Va a ser necesario prestar atenci6n a una serie de requisitos
nmninmos para llegar a entablar relaciones positivas con las otras
nmuj eres. Todo esto tiene mucho que ver con la autoestima, con
sentirnos seguras de nuestras cualidades, con sentirnos capaces de
asumr |las posibles frustraciones sin sufrimento, con saber actuar
con espontanei dad, naturalidad y optim sno.

Para mantener un buen grado de autoestinma, es preciso hacer una
aut oval oraci 6n, saber qué cosas nos gustan y nos di sgustan de nosotras
m smas. Corregir aquello de nosotras que nos parece inadecuado; o0 en
todo caso, cuando algo no es susceptible de ser canbiado, aprender a
aceptarnos tal cono sonbs. De poco sirve adquirir habilidades de
“conqui stadora irresistible” y crearnos una imagen totalnmente
artificial de nosotras msmas, |o cual posiblenente nos conduciria a
rel aciones muy superficiales, cuando no conflictivas, y a sufrir o
hacer sufrir a la otra nujer.

Salir a seducir es una tarea donde nos arriesganbs a ser
rechazadas, y por lo tanto, a que sufran nuestro orgullo y nuestra
autoestima. Pero sin el intento nunca habria acercam ento; no
arriesgar es perder oportunidades. Es inportante dirigirnos a la otra
nmuj er sintiéndonos una persona valiosa, segura de si msm, aunque sin

presunci 6n, ni yendo de desvalida e inuatil, lo cual so6lo generaria
conpasi 6n, en |lugar de pasi6n
Es fundanental el cuidado de |a apariencia personal, |os gestos

y la postura. Cada grupo social y cada cultura tienen establecidos
unos valores o nodelos indentificativos del grupo al cual se
pertenece. Pretender entablar relaciones dentro de un deterni nado
anbito, sin adecuarse a estos valores, puede tener un coste: el
aislamento social. Es lo que ocurre cuando nos adentranpbs en "el
anmbi ente" sin conocerlo demasi ado y sin saber nuy bien de qué va

Ademés de cuidar la apariencia fisica, nuestra ropa, peso,
peinado, naquillaje...resultar atractivas requiere asumr ciertas
actitudes, conportam entos o maneras de hacer |as cosas, pero que, de
al guna maner a, sean conpatibles con nuestras caracteristicas
personal es. Esto va a constituir nuestra carta de presentacio6n, y va a
determ nar el tipo de nujeres a qui enes podenos gustar.

Henmbs de cuidar tanto la conunicaci6n verbal, combo la
conuni caci 6n no verbal (que incluye gestos, niradas, posturas), ya que
es necesaria una cierta coherencia entre la una y la otra. La
“seduct ora” por antononmasia sabe utilizar palabras halagadoras vy
atrayentes, pero carentes de sinceridad en el fondo. Su lenguaje no
verbal puede revelar su hipocresia y fingimento.

En un principio, durante los prineros nmnutos de conversaci 6n
con la nujer que te gusta y que acabas de conocer, conviene tratar
temas poco trascendentes, siendo divertida y ocurrente (jnada de
religién ni de political!) Pero sin trivializar ni ir de enterada, y si
no te consideras muy graciosa, no lo intentes. Busca tu estilo
personal, no trates de hacer cosas o hablar de al go que no dom nas.

A veces, mas inportante que hablar, es saber escuchar. En
ocasi ones podenps estar tan obsesionadas con |o que vanps a decir que
ol vidannbs prestar atenciéon a lo que nos dicen. Cuando escuchanos
adecuadanente hacenps que la otra nujer sienta que es inportante, que
nerece nuestra atencion, pero sin |legar a ser enpal agosas. Para que
la otra persona se sienta escuchada, conviene dar nuestras de ello
asintiendo con la cabeza, respondiendo a sus cuestiones, aportando
nuestras opiniones o corroborando lo que ella afirnma. Henos de saber
sincerarnos con la otra persona, transnmitir nensajes honestos vy
cl aros, haciendo notar que real nente es al gui en que nos inporta.

Dentro de la seducci 6n cabe una cierta dosis de msterio, dejar
que la otra mujer nos vaya descubriendo; crear un especial magnetisno



gue despierte en la otra persona interés por conocernos Immas
prof undanente. Se puede dar infornmaci 6n sobre una msma, pero sin que
ello se convierta en una conpleta y pornenorizada autobiografia, que
incluya | os secretos mas escabrosos e intinps. Michas veces se valora
mas todo aquell o que cuesta conseguir, que no |o facilnente accesible.

En al gunos casos, |a seductora puede actuar con alguna finalidad
prenedi tada, cono podria ser la utilizacidén de l|la conquista anorosa
para apuntarse tantos en "el anbiente", o la seducci6n o la caza de la
pareja de otra nmujer por notivos de celos o venganzas. A veces es
facil reconocer ese juego, pero cuando no se percibe a tienpo, una
puede |legar a crearse falsas ilusiones y expectativas y Illegar a
sufrir una amarga decepcidn y un gran dafio noral. Esta finalidad de
ligar s6lo para apuntarse tantos, puede ser indicativa de una fuerte
inseguridad interior y de falta de nadurez. Las mnujeres que consideran
a las otras comp meros objetos sexuales para su uso y disfrute, vy
necesitan conti nuanente hacer nuevas conqui stas para |uego deshacerse
de ellas nada mAs consegui do su objetivo, pueden hacer verdadero dafio,
tanto a si nmismas conop a | as dengs.

Junto con la autoestima antes mencionada, es necesaria la
asertividad, es decir, ser capaz de afirmarse en |os propios
criterios, sin dejarse influir ni deslunbrar por ninguna otra persona,
por muy interesante que pueda parecer o por la inportancia o prestigio
gue pudiera tener.

Hay | esbianas que tienen un interés desnesurado por conseguir
rel aci ones sexuales o sentinentales, haciendo objeto de su deseo a
cual qui er mujer que tengan cerca, con el fin de satisfacer la urgente
necesi dad de denpbstrar su atractivo y su capacidad de seducci 6n, todo
ello sin tener en cuenta para nada los sentimentos de la otra
per sona.

Tanbi én aceptar por rutina una relaci én sexual es tan irracional
conb negarse obsesivanente. La oportunidad de decir que si Ilega
cuando hay afecto profundo entre dos nujeres y anbas estan di spuestas
a disfrutar del encuentro sin ataduras ni obligaci ones consiguientes.
Asim sno, es preferible decir no a decir si por lastim

Entre las "seductoras profesionales", podenps encontrar varios
ti pos:

-aquellas cuyo interés principal es la vida anobrosa por si msng;
necesitan amar y sobre todo sentirse amadas.

-l as domi nadas por su egocentrisno, con un alto grado de autonomia y
aut osuficiencia, y bastante indiferentes al dafio que puedan causar

-las que no tienen especiales necesidades eréticas, y su interés es
asumr el papel de guias; son dominantes y |lo que pretenden es el
control de la otra persona.

-las que necesitan anplios contactos sociales porque no pueden
prescindir de la admraci6on de las otras mujeres, aunque |as demas en
el fondo carecen de interés para ellas.

Por la otra parte nos podenbs encontrar con l|a |eshiana
soci al nente cohi bida, que no se siente interesada por su entorno, es
introvertida, vive su honpsexualidad en secreto y espera en silencio
que alguna mnujer descubra su valia. Con su timdez y retraimento a
veces logra inpresionar a otra chica, que tiende a idealizarla vy
sentirse conprendida o atraida mnisticanente por ella.

Por dltino, recordar un inportante axioma que nunca deberianos
olvidar: el enanmobranmiento no esta deternminado en el fondo por |as
cualidades reales de la otra nmujer, sino que es el hecho de estar
enanorada | o que hace que se manifiesten dichas cualidades. Y tanbién,
gue muchas veces se suele confundir el anor con otras enociones
i ntensas cono son |los celos, el control o los sentimentos de posesi6n
o dependenci a respecto de la otra persona.
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