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• El cerebro humano está compuesto por alrededor de 100 mil millones de células.

• Una sinapsis es una conexión eléctrica entre células cerebrales.

• La mente humana es una red, en constante cambio, de sinapsis que se forman, se 

fortalecen o se marchitan dependiendo de su utilización.

• Varias funciones compiten por el uso de células y sinapsis en el cerebro.

• Esculpir la mente es el proceso a través del cual se forma continuamente la red 

de sinapsis.

• El aprendizaje Hebiano ocurre cuando dos células cerebrales se conectan a través 

de una sinapsis que se enciende cada vez más frecuentemente a medida que el 

cerebro “aprende”.

• Los publicistas utilizan el aprendizaje Hebiano para producir asociaciones entre la 

emoción sexual y sus productos en el cerebro de los clientes.

• Los ejercicios de la mente pueden mejorar el rendimiento mental y físico, tal como 

lo hace un entrenamiento físico.

• El cerebro de un niño tiene 40% más sinapsis en los lóbulos frontales que el 

cerebro de un adulto.
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  Reseña del Libro

Escultura de la Mente
Es necesario que cualquier persona interesada en saber cómo los publicistas infl uencian a 
los consumidores, cómo los ejercicios mentales pueden mejorar tanto la capacidad física 
como la capacidad mental o cómo los padres pueden estimular la actividad mental en sus 
hijos pequeños, lea este estudio de primera clase sobre la actividad del cerebro.  Proba-
blemente esta clasifi cación no deja de lado a muchos lectores curiosos.  Comenzando con 
una explicación básica sobre la conformación inicial del cerebro, Ian H. Robertson pro-
cede de manera lógica a explicar su continua evolución.  El tratamiento que el autor da a 
este tópico tan extremadamente complejo es sorprendentemente accesible, permitiéndole 
a usted realizar los saltos intuitivos de los detalles biológicos a las manifestaciones prác-
ticas de estos fenómenos, sin necesidad de que alguien lo guíe de la mano.  En resumen, 
getAbstract.com le recomienda la lectura de este libro.

  Resumen

La Red Oscilante  
Su cerebro consiste en electricidad entretejida.  Cada vez que usted escucha ladrar a un 
perro, escucha pasar un avión o se esfuerza por oír cantar a una alondra, usted envía una 
carga de electricidad a través de millones de células cerebrales.  Estas cargas eléctricas 
van a la parte de su cerebro que recibe y procesa el estímulo.  En el ejemplo del sonido, 
es el lado de su cabeza encima de su ojo.

Cuando el cerebro recibe un estímulo, suceden dos cosas importantes.  Primeramente, su 
cerebro envía más sangre a las áreas que reciben el estímulo.  Esta sangre actúa como la 
gasolina para la respuesta eléctrica iniciada por el cerebro.  En segundo lugar, el cerebro 
cambia de manera permanente.  El estímulo transforma eléctricamente la red de células 
que recibe y procesa el estímulo.  Este último efecto es primordial para el concepto de la 
escultura de la mente.  Lo que usted defi ne como “su persona”  es una red de células cere-
brales conectadas, en constante cambio.  Cada acción, desde leer este documento hasta 
escuchar a sus padres o sentarse en el aula de la escuela, ha dado forma a la red oscilante 
de células que constituye su cerebro.  Esta “escultura de la mente”  ha hecho que usted 
pase de ser un iletrado a ser lo que hoy usted es.

La red oscilante está compuesta por las 100 mil millones de células cerebrales que con-
forman “su persona”.  En promedio, esta red consta de 1.000 conexiones entre células 
cerebrales.  Entonces, hay 100 billones de conexiones eléctricas en la red oscilante.

La teoría de la escultura de la mente es una variación de la clásica creencia científi ca 
de que el cerebro está altamente cableado.  La teoría del cableado cree que si se rompen 
las conexiones o si de hecho nunca se tendieron las conexiones de cables, entonces es 
imposible realizar un cambio.  Sin embargo, las investigaciones realizadas durante los 
últimos diez años han demostrado que el cerebro está mucho menos cableado que lo que 
se creía anteriormente.  Los lóbulos frontales del cerebro, que comprenden más del 40% 
de su volumen total contribuyen a lo que nosotros consideramos ser nuestra humanidad, 
son las últimas partes del cerebro en las que se tienden cables.  De hecho, estos lóbulos 

“Las células 
que se encienden 
juntas se conectan 
juntas”.

“El regalo de la 
evolución para 
nosotros es que 
ya no somos 
esclavos de nues-
tra biología”.

“Su cerebro 
cambia física-
mente a causa de 
las conversaciones 
que usted man-
tiene, los aconteci-
mientos que usted 
advierte y el amor 
que usted recibe”.
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frontales no se conectan totalmente sino hasta la edad de casi 20 años o poco más de 
20.  Incluso con toda la biología heredada de sus genes, lo que usted puede convertirse en 
la vida, su conciencia, su auto-conocimiento, su moral, su fe y su amor siguen siendo el 
resultado de la escultura de la mente.

El Aprendizaje Hebiano
El punto de encuentro de dos células en la red oscilante se llama sinapsis.  Una sinapsis 
es una conexión de impulso electro-químico entre las células cerebrales.  Mientras más 
impulsos electro-químicos son enviados entre las células cerebrales, estas últimas empie-
zan a emparejarse.  Una vez que las células cerebrales se asocian, éstas se encienden en 
conjunto mucho más rápidamente que antes.  Este proceso de células trabajando en con-
junto a través del tiempo se llama aprendizaje Hebiano.  El aprendizaje Hebiano explica 
por qué aprendemos y olvidamos.  A través del tiempo, algunas conexiones cerebrales se 
rompen mientras que otras se refuerzan.  Aquellas que se rompen tienden a marchitarse;  
aquellas que se refuerzan tienden a crecer.

El aprendizaje Hebiano apunta al hecho de que la experiencia es esculpida en el patrón 
de conexiones entre células cerebrales.  Esto signifi ca que toda su “experiencia, recuerdos 
y personalidad”  pueden depender de las conexiones cerebrales, y el daño a una parte del 
cerebro puede terminar con conexiones necesarias.  Pero la experiencia ha demostrado 
que el aprendizaje Hebiano es más amplio que las conexiones específi cas, y más bien 
describe un patrón generalizado de relaciones entre células cerebrales.  Su cerebro tiene la 
habilidad de utilizar otros recursos cerebrales cuando las conexiones más directas pier-
den su vitalidad.  Esto es similar a lo que ocurre en una ofi cina cuando un trabajador 
competente se va de vacaciones.  Generalmente hay otros miembros de la organización 
que pueden intervenir para realizar el trabajo.  Si por algún motivo el trabajador compe-
tente no regresa, la administración puede asignar este trabajo de manera permanente a los 
trabajadores temporales.  La fortaleza del cerebro bajo el aprendizaje Hebiano es que la 
totalidad es mejor que la suma de sus partes.

¡Ajá! Publicidad
Las células que se encienden juntas, se conectan.  La industria publicitaria comprende 
este principio.  Esta industria dedica una gran cantidad de tiempo y dinero para intentar 
moldear las respuestas emocionales de su cerebro.  La utilización de imágenes sexuales 
es un intento directo para conectar los productos con los circuitos emocionales del cere-
bro.  Esto es lo que logra una publicidad de cartelera.  Cada día cuando usted pasa con 
su auto por una cartelera que exhibe a una bella mujer para vender un auto, su cerebro 
está utilizando el aprendizaje Hebiano para asociar la compra de un auto con la respuesta 
emocional de sexo.

El aprendizaje Hebiano explica por qué la publicidad sofi sticada es más efectiva que la 
publicidad sumamente directa.  Cuando una imagen surrealista en una publicidad logra 
que usted diga “¡Ajá!”  pocos segundos después, entonces el anuncio ha desatado una 
respuesta Hebiana.

El Gimnasio Mental
El entrenamiento mental afecta el rendimiento físico.  Así como el entrena-
miento físico conecta las respuestas sinápticas entre las células, también lo hace 
el entrenamiento mental.

“A través de nues-
tra civilización y 
cultura,  podemos 
moldear el cerebro 
humano”.

“En defi nitiva, la 
experiencia es 
esculpida en el 
patrón de conexio-
nes entre las neu-
ronas, no 
necesariamente en 
conexiones espe-
cífi cas entre pare-
jas particulares de 
neuronas”.

“Todo lo que con-
forma ‘su persona’ 
— recuerdos y 
anhelos, dolor y 
placer, moral y 
malevolencia — es 
bordado en una 
red oscilante
de 100 mil millones 
de células 
cerebrales”.

“Sin esta escultura 
de la mente, usted 
sería un iletrado”.

“El aprendizaje 
esculpe el cerebro, 
entretejiendo 
nuevos patrones 
complejos en la 
red oscilante de 
conexiones entre 
neuronas”.
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Cuando se utiliza un scanner PET para tomar fotografías del cerebro de un atleta, éste 
muestra que “ la imaginación mental de un movimiento desata casi la misma actividad 
cerebral que la preparación para realizar el mismo movimiento”.  El entrenamiento 
mental claramente puede ser utilizado para esculpir la fortaleza y la destreza casi en la 
misma forma que el entrenamiento físico.

También puede ocurrir el efecto contrario.  Cuando no se alimenta con estímulos a 
una red de células cerebrales, las conexiones sinápticas disminuyen.  Si el estímulo 
reducido es únicamente temporal, digamos un par de semanas, entonces al encender 
las conexiones se logra despertar a las células e incorporarlas nuevamente a la red.  Sin 
embargo, si la reducción ha sido por un largo período, puede ser necesario algún tipo 
de estimulación directa para recuperar la red.  Si se ignora la red por un período exten-
dido de tiempo, entonces es posible que otra red comience a invadir y “ reclutar”  células 
para sus propios propósitos.  En el cerebro, hay una fuerte competencia de úselos o 
piérdalos con respecto a bienes raíces.

Remendando la Red Rota
La red rota es una historia compleja.  Las personas con densas redes conectadas tien-
den a recuperarse más rápidamente a los daños cerebrales que las personas con menor 
densidad.  En algunos casos, el cerebro puede reclutar otras partes de la red para 
reconstruir las partes afectadas.  Este proceso se llama reorganización funcional.  El 
cerebro primeramente buscará vecinos cercanos, pero si no están disponibles entonces 
buscará vecinos más distantes.

La reorganización funcional continuará siempre y cuando estén presentes una cierta masa 
de células y conexiones.  Ésta es la difi cultad con el mal de Parkinson, el cual destruye 
las células mensajeras de dopamina en el cerebro.  A medida que la enfermedad avanza, 
las células restantes se encienden a tasa mayor para mantener los niveles de dopamina.  
Las células también extienden su alcance sobre células muertas para conectarse con las 
células restantes.  Entonces, el cerebro es capaz de reparar la red rota.  Sin embargo, una 
vez que el número total de células cae entre una sexta y una décima parte de su fortaleza 
anterior, se origina la derrota.  Allí es cuando se vuelven evidentes los efectos visibles de 
la enfermedad, los problemas de movilidad y equilibrio.

Huellas en el Cerebro
Los cerebros de los niños son diferentes a los de los adultos.  A la edad de siete años, el 
cerebro de un niño es aproximadamente del mismo tamaño que el cerebro de un adulto.  
Pero el cerebro de un niño tiene 40% más sinapsis en los lóbulos frontales.  A través del 
tiempo, las sinapsis disminuyen hasta que alcanzan niveles adultos estables.  A medida 
que el niño aprende y experimenta el mundo, las sinapsis que se conectaron permanecen 
y las que no se conectaron se marchitan.  Aunque hoy en día se habla mucho de la deter-
minación genética, la experiencia práctica y los resultados del scanner PET confi rman 
que el aprendizaje y la experiencia son primordiales para moldear las conexiones de la 
red oscilante.  ¿Pero qué tipo de aprendizaje y experiencia es el mejor para un niño?

La clave para crear una red densa es el lenguaje.  A la edad de tres, “el niño promedio 
de una familia profesional en los Estados Unidos ha sido receptor de 30 millones de pala-
bras”.  En contraste, los niños de familias de clase trabajadora han sido receptores de 
10 millones de palabras.  No resulta una sorpresa el que niños de familias profesionales 

“La imaginación 
mental de un 
movimiento 
desata casi la 
misma actividad 
cerebral que la 
preparación para 
realizar el mismo 
movimiento”.

“Del mismo modo 
como un niño 
dominante puede 
inhibir la segu-
ridad y talentos 
de un hermano 
o hermana menos 
seguro(a), algunas 
partes del cerebro 
que no están 
dañadas pueden 
destruir la activi-
dad en áreas veci-
nas parcialmente 
dañadas”.

“Envejecer signi-
fi ca volverse más 
diferente”.

“No debería sor-
prendernos el 
descubrir que el 
cerebro — al igual 
que otros órganos 
del cuerpo — 
envejece a tasas 
diferentes en dife-
rentes personas”.

“Hablar a un bebé 
que tiene un día 
de nacido no se 
trata del signifi -
cado de las pala-
bras, sino más 
bien de aprender 
a detectar y res-
ponder a los 
cambiantes esta-
dos emocionales 
y mentales en el 
cerebro del bebé”.
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tengan mucha mayor fl uidez en el vocabulario que los niños de clase trabajadora o niños 
de familias que se acogen al programa de asistencia social por desempleo.  Mientras más 
hablamos a nuestros hijos, más huellas dejamos en sus mentes.  Lo mismo sucede con 
las actividades en el útero.  Los niños que han estado expuestos a un tipo de música en el 
útero tienden a preferir esa música después de nacidos.

Liberando el Potencial del Cerebro
El potencial del cerebro puede liberarse si tenemos la voluntad de hacerlo.  No debemos 
aceptar la teoría de Darwin u otros escritos u opiniones fatalistas sobre la condición 
humana.  Incluso las depresiones mentales, que tienen sus raíces en las disfunciones quí-
micas cerebrales, pueden ser conducidas de manera positiva a través de la intervención 
humana, como por ejemplo, la terapia cognitiva.  Los seres humanos siempre deben recor-
dar que en nuestra era de conocimiento científi co no somos esclavos de nuestra biología.

  Sobre el Autor

Ian H. Robertson, uno de los investigadores líderes mundiales en rehabilitación cerebral, 
ha publicado muchos textos escolares y documentos científi cos sobre este tema.  Él fue 
científi co en la MRC Cognition and Brain Sciences Unit en Cambridge, es profesor de 
psicología en Trinity College en Dublín y en la University College en Londres.

  Términos Claves
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“Ya sea que 
usted tenga ocho 
años u ochenta, 
su cerebro anhela 
las caricias del 
estímulo y el cui-
dado”.


