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RESUMEN EJECUTIVO

Seglin la Ley de Accion y Reaccion, a acciones iguales
corresponden reacciones iguales. Por tal motivo, basta con
seguir los pasos de las personas que se han vuelto millona-
rias por esfuerzo propio, para obtener los mismos resultados
gue estas.

Al menos esta es una de las conclusiones a las que ha llegado
el autor tras investigar y estudiar las habilidades y préacticas
propias de las personas que han logrado su suefio de hacerse
millonarias con tan sblo esfuerzo y disciplina.

A lo largo del presente libro encontrara una serie de recomen-
daciones que le permitiran enrumbar su destino monetario
hacia donde su imaginacion se lo permita. Todo es cuestion
de relacionarse bien, aprender a organizarse y permitirse
sofiar con grandes cosas.

Cualidades dd éxito

L os principios contenidos en este libro estan fundamentados en
quince afios de ensefianza e investigacién acerca de los hébitos
y practicas de las personas que se han vuelto millonarias por
esfuerzo propio.

Las investigaciones demuestran que este tipo de personas
alcanzan el éxito haciendo ciertas cosas de una cierta manera,
unay otra vez. En este sentido, €l factor méas importante para
alcanzar €l éxito financiero no es el dinero, sino las cualidades
personales que les han permitido ganar dinero y conservarlo.

Para hacer el presente libro, se estudiaron mas de nueve
millones de casos de personas, en Estados Unidos, que se
volvieron millonarias por esfuerzo propio, y que poseen mas
de un millon de ddlares. Sus cifras aumentan anualmente de
entre 15 a 20 por ciento, y la mayoria hace dinero por inicia-
tiva propia. Han encarado la bancarrota o se han acercado a
ella varias veces (un promedio de 3,2 veces cada uno). Todos
habian fracasado antes de encontrar la oportunidad que los
llevo a éxito. De acuerdo con la “Ley de causa y efecto”, es
posible ser exitosos con tan solo hacer lo que la gente exitosa
ha hecho.

Asi pues, ¢qué fue lo que hicieron estos millonarios? Siguieron
los siguientes veintiun pasos del éxito.

Los 21 pasosde éxito

1. Suefie con grandes cosas. Permitase sofiar con el tipo de vi-
da que usted quisiera tener. Determine cuanto dinero deberia
ganar parapoder llevar el estilo de vida que usted afiora.

Haga el gjercicio mental de proyectar su situacién cinco afios
en €l futuro e imagine que hallevado una vida perfecta. Fijese
en los detalles. A través de este tipo de visiones a largo plazo,
se logra una actitud mas positiva y resuelta. Enumere todo lo
gue haria si el éxito estuviera asegurado. Elija una actividad en
particular y hagala ahora.

2. Desarrolle un claro sentido de la orientacion. Las cosas en
las que normalmente se piensa, y €l modo en el que se piensan,
son dos de los factores que mas influyen en lo que le sucede a
uno.

Piense constantemente en sus metas para poder mantenerse
cercano a ellas. Identifique lo que desea en cada area de su
vida, especialmente en el &rea financiera, y escriba una lista de
sus metas. Establezca una fecha limite para cada unay enume-
re lo que debe hacer para alcanzarla. Luego, organice la lista
como si fuera un plan de accién, y llévelo a cabo ahora. Haga
diariamente algo que lo acerque a su meta principal.

3. Considérese su propio empleado. Usted es el responsable de
lo que pasa en su vida; por lo que, si hay algo que no le gusta,
usted es el responsable de cambiarlo. Es decir, usted esta “a
cargo”.

Es un error pensar que se trabaja para alguien mas, incluso si
se tiene un jefe. Independientemente de donde trabaje, usted es
el jefe de su propia corporacion de servicios personales. Verse
como el empleado de uno mismo contribuird a desarrollar la
mentalidad de un empresario independiente, responsable de si
mismo y con iniciativa propia

4. Haga algo que le encante. Identifique algo para lo que esté
dotado naturalmente y que le encantaria hacer, y dediquese de
Ileno a ello. No consideramos un trabgjo 1o que nos encanta
hacer.

5. Comprométase con la excelencia. Dispongase a ser el mejor
en lo que haya escogido hacer. Es preciso ser muy bueno por-
gue casi todas las personas exitosas son muy competentes. De-
termine si el desarrollo de alguna habilidad en particular ten-
dria un gran impacto en su vida. Haga un plan para mejorar en
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dichaédrea

6. Trabaje mas y con mayor teson. Puesto que todas las per-
sonas que se han vuelto millonarias por esfuerzo propio traba-
jan con teson, usted deberia hacerlo también. Trabajar con
tesdn significa: empezar mas temprano, quedarse hasta tarde y
trabajar més intensamente.

El truco esta en aprovechar al maximo el horario de trabajo y
no perder el tiempo. No incluya en su trabajo diligencias y
actividades personales, tales como: telefonear a amigos, socia-
lizar o leer €l periédico. Concentrarse en su trabajo le ayudara
a crearse una reputacién de persona trabajadora. De este modo,
los demés se interesaran en usted y le ayudaran aavanzar.

7. Dedigue toda su vida a aprender. Aprenda y mejore cons-
tantemente en el campo que haya elegido. Considere que su
cerebro es un misculo que se desarrolla més y mas con el uso.
Al igual que los misculos fisicos, es preciso trabajar y estirar
los musculos mentales. Mientras més aprenda, més podra
aprender.

Lastres claves para dedicar todalavidaal aprendizaje son:

- Lea acerca del &rea en la que se desempefia entre 30 y 60
minutos diarios.

- Escuche en su automdvil cintas con lecciones grabadas, y
aproveche laviaparaaprender.

- Asista atantos cursos'y seminarios como le seaposible.

8. Paguese primero a usted mismo. Comprométase a ahorrar e
invertir por lo menos 10% de sus ingresos. Tome 10% de cada
pago que recibe y depositelo en una cuenta destinada exclu-
sivamente ala acumulacion financiera.

Sea frugal y cuidadoso con el dinero. Revise todos sus gastos,
y retrase o difiera las compras importantes por una semana o
hasta un mes. Mientras mas se tarde, mejor seraladecisiony el
precio que obtendra El impulso por comprar es una de las
mayores razones por las cuales la gente descubre a la hora de
retirarse que cuenta con poco dinero. Trate de ahorrar de sus
ingresos tanto como pueda. Si no puede ahorrar ni siquiera
10%, empiece aunque sea con 1%.

9. Conozca su negocio en detalle. Aprenda a hacer mejor su
trabajo, y conviértase en un experto en su area. De este modo,
llegara a la cima. Para tal fin, manténgase al corriente de las
Ultimas revistasy libros acerca de su area.

Seguin la “regla de la complejidad integrativa’, dominara aquel
individuo que integre y use lamayor cantidad de informacion.

10. Dediquese a atender a los clientes. Mientras mas sirva a
otras personas, mejor serd su retribucion. El servicio a cliente
es de sumaimportancia.

Todas las personas gque se han vuelto millonarias por esfuerzo
propio se preocupan por servir bien a sus clientes, piensan
constantemente en estos, y buscan nuevas y mejores formas de
servirles. Considere diariamente como podria incrementar el

valor de su servicio parael cliente.

11. Sea absolutamente honesto. Tomar la delantera requiere de
una reputacion de absoluta integridad porque todos los nego-
Cios exitosos han sido construidos sobre la confianza. Mientras
mas crea la gente en usted, mas dispuesta estara de trabajar

para usted, darle crédito, prestarle dinero o comprarle bienes y
servicios.

Para conseguir este ideal de integridad, comience por ser ho-
nesto consigo mismo, y luego con los demés. Haga siempre o
correcto, aunque suponga un alto costo.

12. Concéntrese en sus prioridades. Aprender a establ ecer prio-
ridades con regularidad y a alcanzarlas, le permitira lograr casi
siempre sus objetivos. Este puede ser un hébito dificil de ad-
quirir, por lo que seran necesaria voluntad, autodisciplina, re-
solucion.

El secreto para establecer prioridades es listar todo lo que se
debe llevar a cabo para alcanzar una metay, luego, delinear las
actividades que més valore: ¢cudles son los pasos que usted
solo deberiatomar para marcar la diferencia? Determine el me-
jor modo de aprovechar el tiempo, y dediquese de lleno a com
pletar latarea.

13. Desarrolle una reputacion de rapidez y confiabilidad. Hoy
en dia, la gente quiere resultados inmediatos. Por tal motivo, es

preciso desarrollar una reputacion de rapidez y de disposicion
alaaccion.

Actle con rapidez cuando la gente asi lo solicite, o cuando
usted considere que algo deba ser hecho. Actue con la sufi-
ciente celeridad como para impresionar a su jefe o cliente. La
celeridad |e permitira atraer nuevas oportunidades.

14. Escale cimaacima. Al igual que los escaladores de monta-
fias, usted debera bajar de una cima para poder escalar otra.
Dado que el mundo de los negocios responde a periodos cicli-
cos, usted encarara constantemente altibajos.

Desarrolle una perspectiva a largo plazo, y planifique con dos
afos de antelacion. De este modo, se sentirA méas comodo
cuando se encuentre en el camino con un valle.

15. Practique la autodisciplina en todo. El éxito esta practica-
mente asegurado si usted logra imponerse la disciplina de
hacer lo que debe hacer, cuando lo debe hacer, alin cuando no
le provoque.

Usted debe ser capaz de autodominio, auto-control y auto-
direccion, y de favorecer el éxito alargo plazo sobre las gratifi -
caciones a corto plazo. Es preciso preocuparse mas por obtener

resultados satisfactorios que aplicar métodos satisfactorios.

16. Desate su creatividad innata. Los tres factores que esti-
mulan la creatividad son: las metas intensamente deseadas, |10s

problemas apremiantesy las preguntas bien enfocadas.

Mientras més se concentre en alcanzar sus metas, resolver sus
problemasy responder preguntas dificiles, més astuto se volve-
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ré. De este modo, su creatividad mejorardy su mente se volve-
rd més poderosa. La esencia de la creatividad es la mejoria:
mientras mas trate de mejorar, mas creativo se volvera

17. Rodéese de la gente adecuada. Mientras mas gente conoz-
ca, Mas exitoso serd y avanzard mas rapido. Su grupo de refe-
rencia es importante porque, al igua que el camaledn, usted
debera enfrentarse a las actitudes, valores, comportamientos y
creencias de lagente que le rodea.

Trate de asociarse con gente positiva, y aléjese de las personas
negativas, criticasy quejicas.

18. Preocupese por su salud fisica. Es posible aspirar a vivir 80
afios 0 mas en la medida en que se mantenga la salud fisica
necesaria para ser exitoso profesionalmente. Mantenga el peso
adecuado, sigaladieta adecuaday ejercitese regularmente.

19. Searesuelto y estédispuesto ala accién. Las personas que
se han vuelto millonarias por esfuerzo propio piensan cuidado-
samente y toman decisiones rapidamente.

Tome en cuenta las opiniones ajenas y haga rdpidamente las
correcciones necesarias. De este modo, lograra hacer mas co-
sas cadadia, y vivird su vida més plenamente.

20. Nunca permita que el fracaso sea una opcién. El miedo a
fracaso, no el fracaso mismo, es el mayor obstaculo del éxito.
El fracaso hace mas fuertes y determinadas a las personas,
mientras que el miedo a fracaso las paraliza.

Asi pues, lleve a cabo aquello a lo que le tiene miedo. Actle
osadamente y descubrira que fuerzas escondidas vendran en su
ayuda.

21. Pase la prueba de la persistencia. Independientemente de lo
gue ocurra, no se rinda. Esté dispuesto a insistir, sin importar
las dificultades, |las desilusionesy |os retrasos.

Las crisisrecurrentes son inevitablesy surgen cadacierto tiem-
po. Cuando se reacciona con efectividad y positivamente, se
adquiere fortalezay método.
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