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Dedicatoria

La bisqueda de la esencia, de la unidad que estd mds alld de la
diversidad, ha sido uno de los anhelos mds destacados de la natura-
leza humana.

Hemos preguntado a las estrellas, hemos ido al centro de la
maleria y nos hemos sentido fascinados por el espacio, por las flores
y por los copos de nieve.

Hay algo que impregna todas nuestras bisquedas y nuestras
preguntas, algo que suele ser imperceptible precisamente a causa de
su cardcter obvio. Algo que, en su propia imperceptibilidad, es.

Ese algo es nuestra experiencia, nuestra creacién de la Tuz, del
sonido, del color, de la emocién

Este libro estd dedicado a la experiencia.

Y su objetivo es indagar y plantear de qué modo se crea la
misma.



Introduccion

El estudio fisiolGgico del cerebro comparte una creencia con su
contrapartida filos6fica: la conviccion de que el mundo exterior es
una descripcion basada en procesos y operaciones que tienen lugar
en nuestro interior. Aunque existan diferencias metodolégicas, tanto
la fisiologia como la filosofia plantean las mismas preguntas y llegan
a la misma conclusidn.

Al leer a Spinoza y su conviccion de que el universo en su con-
junto es una unidad, no podemos por menos que plantearnos cuil es
la diferencia real entre sus pensamientos y los planteamientos actua-
les que consideran al cerebro como una unidad compuesta de
estrellas neuronales. O, por tomar otro ejemplo, los andlisis de
Berkeley sobre el fendmeno de la percepcion basado en las ideas y
el moderno postulado fisioldgico que explica la experiencia perceptu-
al segun [a activacion de patrones neuronales de respuesta.

Incluso la monadologia de Leibnitz parece tener una base
neurofisiolgica. Como veremos en este libro, la concepcién de un
cuanto minimo de espacio y la idea de patrones complejos de
respuesta neuronal en estructuras polimodales estd en concordancia
con la descripeién que el propio Leibnitz hace de la ménada:

Cada uno de nosotros siente todo lo que sucede en todo ¢l
universo, de forma que alguien que viera todo podria leer en
cualquier cosa todo lo que ha sucedido y todo lo que suce-
derd, percibiendo en el momento presente lo que estd alejado
en el tiempo y en el espacio.

La fistologia contempordnea ha generado una cantidad de datos
mds que suficiente para que empecemos a considerar la posibilidad
de tratar de integrarlos en un cuerpo tedrico comprensivo y racional.
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Creo que no hay nada que sea mds urgente ni de mayor utilidad que
esta integracién. Este libro es una modesta contribucién a ese fin.

Quiero senalar al lector que este libro representa el trabajo
tedrico y experimental que he realizado durante los iiltimos quince
anos. Cada capitulo ha sido escrito en un periodo diferente y mani-
fiesta cudl era mi forma de pensar en el momento en que lo escribi.
e cambiado y mis ideas han cambiado igualmente, y esos cambios
pueden ser percibidos en el libro. He llegado a la conclusion (1988)
de que todo lo que existe no es mds que un nivel particular de
conciencia, incluso lo que llamamos materia. Esta idea es explicada
en el iiltimo capitulo del libro y en su Conclusion. Términos tales
como campo cudntico, continuo tiempo-espacio y espacio de alta
sintergia son empleados con el nusmo significado. De igual manera,
he empleado como sinénimos el Si Mismo, el Yo Puro y el Proce-
sador Central.

Estoy en deuda con muchas mds personas de las que puedo
mencionar por la relacion que con ellas he mantenido y por las ideas
que me han proporcionado. Sin embargo, suisiera expresar nu
gratitud especialmente a Alberto Guevara-Rojas, Héctor Brust
Carmona, E. Roy John, Karl Pribram, John Legion Cooke, Gerardo
Bueno Zirién, Joana Omelas, Andrea Gold, Jenny Lewis y Diego
Rapoport.



El espacio y el cerebro

Inicio este trabajo con un andlisis del espacio. Las razones que me
tmpulsan a hacerlo son considerables. En primer lugar, todo lo que
existe es el espacio en diferentes niveles o grados de organizacidn.
El espacio es la base y el fundamento de todo y, al mismo tiempo,
es uno. En segundo lugar, si tenemos una profunda comprensién de
las caracteristicas del espacio, comprenderemos en su esencia la
experiencia, el tiempo y la materia.

Bastaria ofrecer una base conceptual de lo que denominamos
tiempo para justificar que dediquemos el primer capitulo de este
trabajo al espacio. Comprender y sentir lo que es el tiempo supone
poseer la sabiduria. Puesto que el espacio subyace a la comprensién
del tiempo, estimo que la comprensién del espacio es pues la llave
de la sabiduria.

Se han realizado numerosos intentos para desentrafiar el misterio
del espacio. Kant, por ejemplo, consideraba que el espacio era aprio-
ristico, que nos venia dado. Para Kant, tanto el tiempo como el
espacio eran las bases genéticamente establecidas sobre las que se
edificaba el mundo fenomenoldgico. El concepto kantiano de espacio
era de una abstraccién impresionante a causa de su pureza. Una
discusion que eslablecia la permanencia del espacio incluso tras la
eliminacién o destruccién de todos los objetos materiales, de todas
las entidades orgdnicas, de todo de lo que podemos percibir o pen-
sar, permiti6 a Kant considerar al espacio como un fundamento
indestructible de la realidad.

Otros pensadores han llegado incluso mds lejos en su com-
prension del espacio. QOuspensky, por ejemplo, apoydndose en las
ideas de Hinton, Dunne y Gurdjieff, habla sobre espacios de dife-
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rentes dimensiones. Menciona la existencia de espacios dentro del
espacio, COmOo un pez en una pecera. Son memorables sus analisis de
los universos de una, dos, tres, cuatro y cinco dimensiones y su idea
de que esos universos son percibidos como tales por entidades que
evolucionan al tomar conciencia de la existencia de esas dimensiones.
Los anilisis de Quspensky indican que el espacio es diferente para
cualquiera que disponga de la capacidad de verlo con mayor cantidad
de dimensiones. Por consiguiente, nosotros, como seres tridimensio-
nales, somos capaces de percibir y de concebir el espacio como si
tuviera tres dimensiones. Una entidad tetradimensional incluiria
nuestro espacio en una seccion de su universo y percibiria el tiempo
como una dimensién espacial. De esta forma, un universo tetradi-
mensional incluiria pasado, presente y futuro como un todo unifi-
cado. En capitulos posteriores veremos c6mo la expansién de la
duracidn del presente podria transformarnos en seres tetradimensio-
nales.

Un ejemplo que puede ayudarnos a comprender esta concep-cién
del espacio es imaginar un ser bidimensional tal y como seria perci-
bido desde nuestra perpectiva tridimensional. Este ser hipotético
(aunque Ouspensky no lo considera como tal, ya que identifica a
algunos seres como entidades con percepcion bidimensional) perci-
birfa las lineas y las superficies, pero no los volimenes. Al vivir en
un plano, no comprenderia que todo lo que atraviesa su plano forma
parte de un universo mucho mds unificado. Si una mano se apoyara
en su plano fenomenoldgico, el veria la mano como cinco circulos
independientes y no podria imaginar que esos cinco circulos pudieran
unirse en el universo tridimensional para formar una mano.

De forma andloga, nosotros no vemos la unidad del mundo
tetradimensional y no somos capaces de percibir el origen comiin de
entidades que nosotros vemos como independientes. Nuestro presente
es un corte transversal de un espacio tetradimensional, del mismo
modo que el plano sobre el que descansaban los dedos era una sec-
cién de un espacio tridimensional. La intima relacién existente entre
el tiempo y el espacio estd patente en los pensamientos y en la es-
cuela de Ouspensky. La transformacién del tiempo en una dimensién
espacial es el secreto del cambio dimensional.

La serpiente —ser bidimensional para Ouspensky-— no puede ver
voliimenes. Si se le presenta un cubo en movimiento, este reptil ve
una serie de planos que cambian complejamente su disposicion en el
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espacio, pero no es capaz de unificar esos planos para que formen
un todo volumétrico. De forma andloga, nuestra visién de un ser
humano o de un drbol contiene implicitamente, pero no explicita-
mente, la percepeién de su pasado. Esta es la limitacién de nuestro
destino tridimensional. Como seres tetradimensionales seriamos
capaces de percibir, con una simple ojeada, el drbol con su historia
desde que era semilla hasta que se desintegrara como cuerpo s6lido
tetradimensional. El mundo no estaria constituido por cortes tridi-
meensionales de lo tetradimensional, sino que de hecho seria tetradi-
mensional como consecuencia de la transformacion del tiempo en
espacio.

El descubrimiento de la tridimensionalidad, o al menos su
esbozo, fue realizado por Leonardo da Vinci cuando descubrié las
leyes de la perspectiva. Es interesante que sefialemos que tras este
desarrollo se realizé otro de repercusiones andlogas gracias al descu-
brimiento de la gravedad por Newton. Todos nosotros, tanto antes
de Newton como después de €l, hemos estado y seguiremos estando
adheridos a la tierra, pero nadie antes de Newton habia sido cons-
ciente de esto. A medida que avancemos en este trabajo se hard mds
clara 1a relacién entre el espacio, el tiempo y la gravedad.

El espacio, por tanto, es dado, indestructible y se manifiesta
multidimensionalmentemediante secciones linutadas, misteriosamente
asociadas con el tiempo o percibidas como nulidades transparentes.
Pero, ;es esto realmente asi? ;es factible hacer un andlisis del
espacio que difiera de la concepcién kantiana y que sobrepase las
visiones de Ouspensky? Una parte de ese andlisis fue realizado por
el propio Einstein que pensé que el espacio era curvo y lo considerd
como una entidad cuyas caracteristicas fundamentales cambiaban en
funcion de influencias gravitacionales o temporales. El espacio
curvado en la proximidad de un campo gravitacional es el espacio
visto desde otra dimension extraespacial o superespacial. Ya no es
la idea del espacio considerado como categoria aprioristica como en
la hipétesis de Kant, ni con varias dimensiones como creia
Ouspensky que era. Es el espacio considerado como red de energia
organizada y como base y fundamento del tiempo.

Desde un punto de vista perceptual, el espacio es transparente;
incluye, igual que un recipiente, a los objetos materiales en las por-
ciones que se encuentran en los diferentes lugares de nuestras per-
cepciones. Una pelota es s6iida, se encuentra localizada en el espacio
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y se diferencia del espacio en su concrecidad. Hay algo curioso,
extraordinariamente curioso, en este ejemplo o en cualquier otro que
trate de describir la diferencia entre el espacio y la materia, entre lo
transparente y lo opaco, entre lo sélido y o intangible: el contenido
de todo lo que es material es precisamente ese espacio que conside-
ramos fundamental y diferente de la matenia. El espacio contiene la
materia en todos y cada uno de sus puntos. La prueba de esto la
podemos encontrar en nuestra capacidad de ver. Vemos el espacio
y el espacio es el que contiene la materia.

Analicemos este punto mediante un ejemplo. Miro por la ventana
y afuera hay un drbol. puedo distinguir el drbol del espacio que le
contiene y la diferencia entre ambos reside en el hecho de que el
espacio no es nada y el drbol es algo. Sin embargo, ;qué es lo que
veo realmente? Veo el espacio que contiene al drbol. Mi retina no
es capaz de tocar las hojas, las ramas, el tronco del drbol. Y es una
pequena area, una zona que tiene el tamano de mi retina, la que
transforma el espacio en schnales nerviosas.

Por consiguiente el espacio sélo es transparente en mi construc-
cién de la distancia que me separa del objeto. Es decir, veo normal-
mente la interseccién del espacio con mi retina. Ahf se encuentra la
informacién que me hace percibir el espacio como si fuera transpa-
rente, la informacién sobre la distancia que me separa del drbol y la
informacién sobre el propio drbol. Es un drea repetida, duplicada,
y fuera de la cual lo tnico que puedo es transformar lo que entra en
contacto conmigo.

Consideremos otro gjemplo. Estoy sentado en el jardin y un
mosquito vuela hacia mi. El punto del espacio que intersecta mi
retina varia como consecuencia del vuelo del insecto, por lo que soy
capaz de verlo. Si me cambio de sitio, contindo pudiendo ver el
vuelo del mosquito. Cada vez que me muevo sigo viéndolo. Esto
significa que todos los puntos del espaciq estdn conectados entre si
y que un cambio en una de las partes afecta al conjunto.

Un pez en el agua da una clara imagen a este respecto. El agua
es el espacio del pez, y ese espacio se mueve cuando el pez nada.
Un instrumento suficientemente sensible colocado cerca del pez,
detectaria vibraciones, oscilaciones, cambios de presion y de
corriente en el agua. El espacio, transparente para el pez, serd un
entramado, un continuo casi sélido para el instrumento, y todas sus
partes estardn interconectadas.
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Si lo que vemos es el espacio y si cada uno de sus puntos posee
informacién sobre los objetos contenidos en ese espacio, podemos
plantearnos la pregunta: ;como son contenidos esos objetos? A decir
verdad, uno de los campos de la fisica, la holografia optica, ya ha
dado parte de la respuesta. Gracias a la técnica hologréfica se ha
descubierto que la informacion visual sobre un objeto estd contenida
en relacion con la magnitud y fase de las ondas electromagndticas
reflejadas. Aunque esto es sélo parcialmente cierto, ya que la luz no
es tan solo radiacidn electromagnética sino también fotones, basta
para nuestro propdsito de considerar la magnitud y las diferencias de
fase de la luz reflejada por un objeto como lo fundamental para la
dindmica de la percepcién. Por tanto la informacidn sobre un objeto
tridimensional iluminado se encuentra contenida en las relaciones
entre la magnitud y la fase de sus ondas. Cada punto del espacio
que rodea al objeto contiene, entre otras cosas, esta informacién.
Es, pues, posible ver al objeto desde cualquier punto del espacio.
Pero hay que repetir que lo que percibimos es el espacio que con-
tiene dicha informacién, o mds bien una transformacién muy com-
pleja de esa informacion que es llevada a cabo en la retina y en el
resto del sistema visual como veremos a lo largo de este libro.

Volviendo al espacio, podemos decir que es informacién orga-
nizada en cada uno de sus puntos. También es un entramado de
encrgia cuyos puntos estdn interconectados y del que sélo podemos
decodiftcar porciones limitadas y aisladas. Nuestra falta de capacidad
para ver todos los puntos del espacio simultineamente se debe tanto
a la falta de un mecanismo como a la de un aprendizaje. ;Cudl de
los dos es mds importante? No lo sé. Algunos dicen que el meca-
nismo existe y que todo lo que necesitamos es el entrenamiento ade-
cuado para ponerlo en marcha. Sea como sea, lo cierto es que
aunque nuestra capacidad perceptual es extraordinaria, sélo nos per-
mite decodificar el drea mintscula que intersecta nuestras retinas.

Pero incluso de esta manera, no obtenemos ni decodificamos
toda la informacidn contenida en esa drea debido a la incapacidad de
nuestros receptores de responder a longitudes de onda cuyos valores
exceden un rango relativamente pequeno. No vemos las ondas de
radio, ni los rayos cosmicos, ni las radiaciones infrarrojas ni ultra-
violetas. El resto —esto es, las ondas que pueden activar nuestros
receptores— deben ajustarse a un tipo de organizacién que, cuando
se sobrepasa, provoca la transparencia.
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Consideremos lo que acabamos de decir mediante otro ejemplo.
Para que un drbol sea visible, la organizacién de la informacidon que
refleja debe estar en adecuacion con el mecanismo neuronal impli-
cado en su decodificacién. Si la complejidad de esta organizacion
excede un determinado umbral, la imagen puede ser cadtica o no
haber ningin tipo de imagen.

Si aplicamos estas consideraciones al espacio y a la materia,
podemos extraer algunas conclusiones. La primera se refiere a la
transparencia del espacio y a la apariencia solida de los objetos.
Como ya hemos dicho, somos incapaces de ver y decodificar simul-
tineamente todas las porciones del espacio; decodificamos tan sélo
las porciones que intersectan nuestros receptores retinianos que las
transforman en espacio transparente y objetos sélidos.

La diferencia entre transparencia y compacidad no es mis que un
grado de organizacion. El espacio transparente tiene una organiza-
cién demasiado compleja para que podamos decodificarlo algoritmi-
camente. Lo que llamamos materia es menos complejo, por lo que
resulta mucho mds sencillo reducirlo a un algoritmo .

Si la facilidad o la dificultad de realizar una reduccion algorit-
mica es una medida de la organizacién, entonces un objeto material
que se perciba como un espacio sélido y transparente es visto de esta
forma debido a que en la porcidn de espacio que contiene la informa-
cion sobre ambos, el espacio transparente estd representado por una
organizacién tan compleja que no somos capaces de decodificarla. En
otras palabras, y en un contexto mds general, la materia es la forma
de organizacién del espacio que el cerebro de los seres humanos y
de otros animales pueden decodificar y reducir a un algoritmo neuro-
nal, mientras que la transparencia y la ausencia de materialidad son
espacio organizado de una complejidad tal que somos incapaces de
decodificarlas.

De aqui podemos establecer que la diferencia entre ¢l espacio y
la materia es un producto de la actividad neuronal. En realidad, el
espacio y la materia son parte de un continuo que cambia en organi-
zacién y en complejidad. Vemos un objeto material cuando estamos
en contacto con las zonas del continuo espacio-materia que podemos
organizar. Vemos espacio transparente cuando no podemos descubnir

(*) Un algoritmo cs un pairén, matriz, modelo o estructura que concentra informacion
codificada.
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ni decodificar un tipo de organizacién de la energia que sobrepasa
nuestra capacidad.

He estado hablando sobre algoritmos que son una medida de la
organizacién y sobre la decodificaciéon como una capacidad de llevar
a cabo la reduccién algoritmica. ;Qué significan estos términos? O,
mis concretamente, jqué es espacio organizado y en qué podemos
apoyarnos para definir y medir su organizacién?

La ciencia quimica es extraordinariamente profunda en su capaci-
dad de algoritmizacion. Ua simple ejemplo tomado de esta disciplina
nos ayudard a entender los conceptos de algoritmo, decodificacién y
organizacién. Supongamos que frente a nosotros tenemos una mues-
tra de agua y otra de ADN. Los dos son compuestos organizados,
esto es, ambos pueden ser reducidos a férmulas algoritmicas. En el
caso del agua, esta formula es la representacién tridimensional de
dos dtomos de hidrégeno y uno de oxigeno repetidos miles de
millones de veces. La férmula H,0 o su representacion espacial son
algoritmos que al combinar los elementos quimicos que representan
de forma adecuada, reconstruyen para nosotros la muestra original.
La organizacion del agua es la forma en que se relacionan entre si
¢ interactian los elementos que la constituyen. La decodificacién de
la organizacién del agua consiste en su representacién algoritmica.
Por consiguiente, organizacién, decodificacién y algoritmo son con-
ceptos que se definen mutuamente. La complejidad de una organiza-
cién se mide por el niimero de elementos que forman parte de ella,
por sus interacciones y por la complejidad del algoritmo preciso para
representarla.

El ADN, formado por cadenas de aminodcidos, tiene una orga-
nizacion mucho mds compleja que el agua por las razones que acabo
de exponer. El mimero de elementos que forman parte del ADN, sus
interacciones mutuas y el algoritmo preciso para representarlo son
mucho mds complejos que en el caso del agua.

La misma situacién se mantiene en lo que se refiere al espacio.
El cerebro intersecta informacidn espacial y transforma su organiza-
cién en un algoritmo o en una serie de ellos. Los objetos materiales
se pueden algoritmizar mds ficilmente que el espacio, razén por la
que aparecen como entidades solidas y concretas mientras que el
espacio es transparente y sutil. Como veremos en capitulos poste-
riores, las operaciones algoritmicas que realiza nuestro cerebro
comienzan con la activacion de los receptores retinianos y finalizan
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con la activacién de cSdigos neuronales altamente convergentes en
estructuras polimodales que representan la organizacién del continuo
espacio-materia en lenguaje cerebral. En la concepcidn kantiana del
espacio se encuentra iimplicita la consideracidn de su caricter inflexi-
ble. La idea de que el espacio tiene una existencia aprioristica indica
que el espacio viene dado conio tal, y que ningiin proceso de apren-
dizaje puede o podria cambiarlo. Esto es cierto en el caso del espacio
abstracto de Kant. Sin embargo, si consideramos al espacio como un
entramado de energia organizada, la caracteristica no plistica de la
percepcion del espacio es falsa. Tlemos aprendido-a detectar organi-
zaciones espaciales especificas y este aprendizaje explica largamente
la evolucidn de la percepcién.

Probablemente los seres humanos que vivieron en nuestro planeta
hace millones de anos, veian como espacio transparente algunas de
lus cosas que nosotros hemos llegado a percibir como objetos mate-
riales. A la inversa, es posible que en alguna etapa futura los hom-
bres vean objetos materiales y sdlidos donde ahora no vemos mds
que espacio transparente. Parece, pues, que la percepcion del espacio
y la imagen de los objetos materiales se modifican con el aprendi-
zaje. Si un objeto material es espacio organizado, ese aprendizaje
consiste en una capacidad incrementada para detectar esa organi-
zacién especifica. De hecho, los objetos que vemos son materializa-
ciones cerebrales del espacio.

El espacio visto como organizacién de la energia puede ser
estudiado, como estamos haciendo aqui, desde el punto de vista de
la fenomenologia y funcionamiento de la percepcion. Las carateris-
ticas de esa organizacién son las siguientes:

1. La organizacion del espacio es variable.

2. El espacio y la materia son un continuo.

3. Para nosotros, los objetos materiales son un extremo de
la organizacion del espacio.

4, El cerebro es el que crea la transparencia del espacio y la
solidez de los objetos materiales.

5. La organizacién del espacio es el modo en que estd conte-
nida la informacién en cada una de sus partes.

6. Todo el espacio es afectado por el cambio de cualquiera
e sus partes.

7. No hay espacio vacio.
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El vltimo punto merece un comentario adicional. Supongamos
que un astronauta estd flotando en medio del espacio en un punto en
que la estrella mds préxima se encuentra a muchos anos-luz. Supon-
gamos que los andlisis quimicos mds detallados no puedan detectar
la menor cantidad de materia. Desde el punto de vista de la quimica,
ese espacio serfa considerado vacio. Sin embargo, el astronauta
desde el lugar en que se encuentra puede ver las estrellas. La parte
del espacio que intersecta con su retina estd organizada y llena de
informacidn. Ese espacio no estd vacio en absoluto.

Si cada parte del espacio contiene informacién sobre el resto del
mismo y sélo podemos decodificar y percibir una parte, ;qué pasarfa
si tuviérdmos visién simultdnea de varias porciones? Con bastante
certeza, el espacio cambiaria frente a nosotros. La vision simultinea
de porciones organizadas de ese espacio nos otorgaria una capacidad
maravillosa. Podriamos ver con claridad las influencias directas de
un acontecimiento sobre los demis.

De hecho, podemos detectar algunas de esas influencias pero de
una forma muy restringida. Lo hacemos con sélo una de las porcio-
nes del espacio. Recordemos el ejemplo del mosquito. Un mosquito
que vuele a cien metros de nosotros afecta a cada porcion del espacio
a nuestro alrededor. El hecho de que seamos capaces de ver el vuelo
del insecto es una demostracién obvia de que sus movimientos estdn
cambiando la organizacién de la parte del espacio intersectada por
nuestros receptores retinianos. Ese cambio de organizacion contiene
el vuelo del insecto en una representacién energélica codificada.
Podemos as{ ver la influencia de una porcién de espacio en las demds
y la conexién que hay entre ellas. Sin embargo, el vuelo del insecto
no sélo afecta a la porcién de espacio que vemos, sino a todo el
espacio. Si consideramos al insecto como un punto matemético en
movimiento, entonces todo lo que rodea a ese punto cambia su
organizacion. Es como si, desde cualquier punto del espacio,se
expandieran esferas de influencia energética en todas las direcciones
y hacia todas las dimensiones.

Si pudiéramos ver simultdneamente todas las partes del espacio
del modo en que vemos una de ellas, percibiriamos esas esferas de
encrgia expandiéndose y afectando a todas las cosas. El agua es un
buen ejemplo de esto. Una piedra que cae en el centro de un lago
produce olas que se extienden en todas las direcciones. Cuando la
piedra entra en contacto con el agua, todas y cada una de las partes
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del liquido son afectadas por el movimiento de la piedra. Lo mismo
sucede con el espacio, pero nosotros no podemos verlo. No podemos
porque la organizacién del espacto transparente es tan compleja que
desborda a los mecanismos decodificadores de nuestro cerebro. La
percepcidn de una porcién materializada del espacio supone la visién
simultanea de algunas de sus porciones simplificadas. La posibilidad
ideal de detectar esa misma simplicidad en el espacio transparente
permitiria verlo como si fuera casi sélido.

Hasta ahora he hablado del contenido del espacio como nos viene
dado por Ia percepcidn visual y he desarrollado algunos conceptos
basindome en la abstraccion del funcionamiento visual. Resulta
obvio, sin embargo, que el espacio no es tan sélo una organizacion
de la luz. Conceptos similares a los aqui expuestos se aplican a las
ondas sonoras, a las ondas electromagndticas, etc.

Si sabemos la cantidad de informacién contenida en cada porcién
del espacio, podemos predecir que un incremento en la capacidad de
decodificarla supondrd la expansién de las capacidades cognitivas y
perceptuales del hombre de forma extraordinaria. El cerebro estd
organizado en forma de complejos entramados neuronales que han
alcanzado su estado actual de desarrollo tras millones de aios de
evolucion. Todos sus elementos estdn calculados para decodificar y
analizar el espacio precisamente del modo en que lo hace. Es posible
considerar la organizacién del cerebro como un reflejo o incluso
como una materializacién légica del espacio. Esta consideracién
encaja con el modo en el que ha evolucionado el cerebro.

En primer lugar, estd la retina. Su forma y sus funciones légicas
son resultado de la organizacién del espacio. Las dimensiones de la
porcién de espacio capaz de activar los receptores retinianos no son
accidentales. Bastaria con duplicar o triplicar el tamafio actual de la
retina para que la percepcion visual cambiara de forma considerable.
Probablemente esos incrementos en las dimensiones de la retina
supondrian una visién del mundo duplicada o triplicada. Este seria
el resultado inevitable si el resto del sistema visual no pudiera
concentrar algoritmicamente la informacién recibida en entramados
convergentes. Incluso el tamaiio actual de la retina podria, al menos
en teorfa, producir visiones hipermultiplicadas del mundo. Esto es
debido a que el tamano minimo suficiente de la porcién del espacio
que puede contener toda la informacién que utilizamos es menor que
el tamano de la retina. De hecho, las salidas de 1a retina contienen
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informacién hipermultiplicada sobre el universo. Sin embargo, esa
informacién no llega a generar unas percepciones hipermultiplicadas
a causa de que, como ya hemos dicho antes, en las partes centrales
del sistema visual las operaciones de inclusién manipulan las dupli-
caciohes hasta que tiene lugar una unificacién 16gica.

La evidencia experimental muestra que las salidas de la retina
contienen informacién multiplicada, como se puede deducir del
hecho de que ni siquiera la destruccién del 98 % de las fibras del
nervio optico basta para afectar a las discriminaciones visuales
complejas del gato .

En los capitulos siguientes analizaremos la forma en que el
cerebro lleva a cabo las operaciones neuronales precisas para con-
seguir esos perceptos unificados. Digamos aqui simplemente que una
de las caracteristicas mds destacadas del modo que tiene el cerebro
de manejar la informacidn, son las operaciones de convergencia en
las que las senales y los patrones neuronales dispersos transmitidos
por varios canales se concentran en entramados convergentes que
unifican lo que no era mds que informacién dispersa y duplicada.
Estas operaciones de inclusién son una extension cerebral de las
operaciones naturales de integracién que han acompaiiado constante-
mente a la evelucion.

Esas operaciones naturales fueron las responsables de la forma-
cién de la primera unidad integradora, el dtomo, a partir de la orga-
nizacion de un conjunto de particulas elementales. Mds adelante,
contribuyeron a la organizacidon de varios dtomos en una nueva
unidad de integracion, la molécula. Desde entonces se fueron
creando los compuestos como nuevas unidades de integracion. La
célula representé una unidad emergente nueva y gigantesca en el
mismo proceso de inclusion. Construida mediante la organizacién de
millones de elementos, 1a célula, como unidad inclusiva, guestdltica
e hipercompleja, tenia una propiedad que no se encontraba en sus
elementos constitutivos: la vida. El mismo proceso de integracién fue
el responsable de la organizacion de millones de células en una
unidad nueva, el tejido, el 6rgano y, finalmente, el organismo. Cada
nuevo nivel de inclusién provoca la aparicion de propiedades nuevas
no contenidas en los elementos que forman parte de él.

Si cada porcién de espacio contiene una gran cantidad de infor-
macion, entonces el espacio tiene una organizacion integradora y
convergente de su informacion. Por tanto, no son solamente la evolu-
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cion y el cerebro quienes manifiestan este tipo de organizacidn, sino
que asimismo el espacio estd organizado de esta forma integradora.

Por consiguiente, el espacio muestra una organizacion integra-
dora similar a la que existe en el cerebro pero basada en operaciones
diferentes. Cuando mencionaba que cada pequefia porcion de espacio
contiene cantidades astronémicas de informacién en una organizacién
muy compleja de energia, estaba pensando en las operaciones
integradoras cerebrales y naturales. Por esta razén, el cerebro puede
ser considerado como una materializacion 16gica de la organizacion
del espacio.

Si resumimos lo que hemos aprendido sobre la organizacién del
espacio, podemos decir que contiene un entramado muy complejo de
energia; que, de forma andloga a un holograma éptico, cada una de
sus porciones o puntos cudnticos contienen informacidén altamente
concentrada; que las bases de su organizacion son las relaciones de
fase, magnitud y frecuencia de las ondas electromagnéticas y otras
ondas que lo atraviesan; que el grado de simplicidad y complejidad
de la organizacidn de la energia que lo constituye es variable y que
un extremo de esa variacion se nos manifiesta como materia, Por
tanto, la materializacion es un producto de la actividad del cerebro.
En este sentido, un cubo sélido es materia vista por nosotros como
un todo vnico, y no como diferentes planos independientes los unos
de los otros, o como un conjunto de puntos luminosos que difieren
entre si en su luminosidad, color, brillo 0 forma. Vemos un
conjunto. Es mds una creacién nuestra que del espacio.

Nosotros somos muy similares al espacio transparente. Esta es
la raz6n por la que vemos de la forma en que vemos y, a causa de
esto, todo lo que percibimos es nuestro reflejo. Al mismo tiempo, la
organizacion de nuestro cerebro es menos compleja que la organiza-
cion del espacio transparente.

Veremos mds adelante la forma en que los criterios expuestos de
complejidad y concentracion de grandes cantidades de informacion
en minidsculos cuantos de espacio, las interacciones y los efectos
reciprocos de una porcidn del espacio sobre las demds, también son
aplicables al cerebro.

El cerebro es una tentativa de materializar el espacio. Desde el
punto de vista de la evolucion no hay duda alguna de que es asi. Sin
embargo, es una tentativa que adn no lograda plenamente.

Por dltimo, la mecdnica cudntica sostiene que el espacio ticne
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diferentes niveles de organizacién. El nivel mds elemental, base de
los demds, se concibe como un entramado hipercomplejo en un
estado de coherencia y simetria completas. Cada vez que una parte
de este entramado pierde su coherencia mediante un instrumento
fisico, detectamos una particula elemental. El concepto de entramado
y su relacién con el cerebro serd abordado en capitulos posteriores
de este libro y proporcionard la base de la hipétesis del modo en que
se crea la experiencia. Los términos de entramado, campo cudntico

y espacio de alta sintergia se emplean como sinénimos a lo largo del
libro.



LLa experiencia

Quicro comenzar este capitulo con una cita escrita en 1927 por J.W.
Dunne. En mi opinién, el problema que Dunne presenta es la cues-
tion mds importante a la que debe responder la fisiologia. De hecho,
casi todo este libro estd dedicado a plantear ese problema en tér-
minos fisioldgicos y a tratar de resolverlo. Se refiere al modo en que
el cercbro manipula la informacién y a cdmo nace la experiencia tras
dicha manipulacién. El significado de 1a palabra experiencia se acla-
rard con lo que sigue:

Supongamos que usted estd charlando con un visitante de
cierto pafs cuyos habitantes son todos ciegos de nacimiento
y usted trata de explicarle lo que significa ver. Supongamos
que descubre que ustedes dos tienen mucho en conmuin, que
ambos manejan con soltura las expresiones técnicas que se
emplean en las ciencias fisicas.

Sirviéndose de este terreno de comprensién mutua, usted
trata de explicarle su punto de vista. Le dice ¢c6mo, en esa
pequena camara que llamamos ojo, ciertas ondas electro-
magnéticas que proceden de un objeto distante son enfocadas
en la retina y alli producen cambios fisicos en toda la zona
afectada; como esos cambios estdin asociados con corrientes
de energia nerviosa que discurren por las encrucijadas de los
nervios hacia los centros cerebrales, y cémo los cambios até-
micos o moleculares que tienen lugar en esos centros bastan
para dar al vidente un esbozo del objeto distante.

Todo esto podria ser entendido perfectamente por su
visitante. Pero seamos conscientes de algo: hay aqui una
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picza de conocimiento de la que el ciego no ticne concepcidn
previa alguna. Es un conocimiento que él, a la inversa de
usted, no puede adquirir por si mismo mediante el proceso
ordinario de la experimentacién personal. En lugar de eso,
usted le ha dado una descripcion enmarcada en el lenguaje
de la fisica. Y ese sustituto ha servido para el propdsito de
transmitirle el conocimiento en cuestion.

Pero en el hecho de ver hay, naturalmente, mucho mds
que el simple registro de un esbozo. También existe, por
ejemplo, el color. Asi que usted conlinda con su explicacion
de un modo similar al que sigue. Lo que llamamos rojo es
el resultado de unas ondas electromagnéticas de una longitud
determinada; azul es el resultado de unas ondas similares
pero que difieren ligeramente en lo que se refiere a esa
longitud. Los 6rganos visuales estdn constituidos de forma
que seleccionan las ondas que tienen esa disparidad de longi-
tud, y lo hacen de forma tal que esas diferencias son regis-
tradas finalmente por las correspondientes diferencias que
tienen lugar en los centros cerebrales. Desde el punto de
vista de su invitado ciego, esta descripcion también seria
enteramente satisfactoria. Comprenderia perfectamente la
forma que tiene el cerebro de procesar longitudes de onda
diferentes. Y si se siente satisfecho con sus explicaciones,
puede irse convencido y agradecido porque el lenguaje de la
fisica haya vuelto a serle \til, y porque su descripcién en
términos fisicos le haya ayudado a saber con todo detalle qué
es lo que las otras personas llaman rojo del modo en que
ellos lo saben.

Pero esta suposicion seria absurda. Aunque conociera la
existencia de una notable caracteristica del rojo, obviamente
seguiria sin conocerlo en absoluto. Y esa caracteristica (tal
vez la mds misteriosa y desde luego la mds aparente de
todas) es su rojez. ¢(La rojez? Si. Sin pensar siquiera en si la
rojez es una cosa o una cualidad o una ilusion o lo que sea,
no hay escapatoria posible ante el hecho de que es una
caracteristica del rojo de la que tanto usted como las demds
personas videntes son conscientes y, ademds, su visitante,
sin duda alguna, no tendrd la menor idea de que usted o los
demds pueden experimentar algo de esa indole. Si usted
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decide completar esa tarea que se ha fijado, ain necesita
hacer algo mds. Cuando se da cuenta de esto, pasa revista
mentalmente a su lista de expresiones fisicas, y una breve
ojeada es mds que suficiente para darse cuenta de que
ninguna de las expresiones de que usted dispone le es de
utilidad alguna para describir a su huésped ciego qué es la
rojez.

Tal vez pueda hablarle de particulas (nédulos, centros de
inercia), y describirselas oscilando, girando, dando vueltas,
colisionando y rebotando en una complicada danza. Pero en
toda esa explicacién nada le podria servir para introducir la
nocién de rojez. Podria hablarle de ondas, ondas grandes,
ondas chicas, ondas largas y ondas cortas. Pero la idea de la
rojez seguiria escabulléndosele. Quizds retrocediera hacia la
fisica mds tradicional e intentara hablarle de fuerzas
atractivas y repulsivas, magnéticas, eléctricas y gravitacio-
nales. O tal vez recurriera a la mds nueva fisica y le hablara
de espacios no-euclidianos y de coordenadas gaussianas. Y
podria seguir en esta linea hasta llegar al agotamiento, hasta
que el ciego asintiera y sonriera comprensivamente, pero es
obvio que finalmente no tendria mucha mds idea que al
principio de qué es lo que usted siente cuando ve una ama-
pola en el campo.

La descripcidn fisica no puede proporcionar la informa-
cién que da la experiencia. Si, puede que la rojez no sea una
cosa... pero no cabe duda de que es un hecho. Mire a su
alrededor. Es uno de los hechos mds deslumbrantes de la
existencia. Le desafia, le exige, le informa. Y el lenguaje de
la fisica estd simplemente inadaptado ante la tarea de inten-
tar describir ese hecho.

Es obvio que considerar la rojez como una ilusién no
seria de ayuda alguna para el fisico. ;Como podria la fisica
entrar en la descripcion o en la explicacion de la rojez como
ilusién? El universo representado por la fisica es un universo
descolorido, y en ese universo todos los acontecimientos
cerebrales, ilusiones incluidas, son cosas sin color. Es preci-
samente la intrusién del Color en esa representacion, ya sea
bajo el titulo de ilusién o cualquier otro, la que necesita ser
explicada.
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Una vez que usted toma conciencia de que la rojez es
algo que estd mds alld de un conjunto de posiciones, de un
conjunto de movimientos, de un conjunto de fuerzas o de
formulas matemadticas, entonces no le serd dificil darse
cuenta de que el Color no es el unico hecho de esta indole.
Si su hipotético visitante fuera sordo, en lugar de ciego, no
podria despertar en él la idea de cdmo se oye el Sonido por
el mero hecho de darle a leer libros de fisica. El Sonido tal
como lo oimos, es un hecho. (Cierre este libro y escuche.)
Pero en el mundo descrito por la fisica no se puede
encontrar un hecho asi. Todo lo que la fisica nos puede
ensenar es una alteracién de la disposicion de las particulas
del cerebro, o alteraciones en las rensiones que acttian sobre
esas particulas. Y no hay catdlogo alguno sobre las
magnitudes y las direcciones de esos cambios que sugiera la
existencia en el universo de un fendémeno como el que se
puede experimentar directamente cuando se escucha el tafido
de una campana.

De hecho, igual que la fisica no puede manejar el
elemento de rojez que tiene el color rgjo, asimismo es
incapaz de describir el claro sonido de una campana en un
universo representado como un animado diagrama de
agrupamientos, tirones y empujones. Pero si en ese diagrama
no hay nada similar al Color o al Sonido, ;qué se podria
decir de fendmenos tales como el Sabor o el Olor?

Es cierto, el Sonido oido, el Color considerado como experien-

cia visual o el Sabor y el Olfato vividos como experiencias, son

diferentes y vinicos en el sentido de que pertenecen a dimensiones no
contenidas en la actividad fisica de las neuronas, axones y dendritas
pero tienen, con bastante seguridad, alguna relacion con estas
actividades. ;Cémo es posible? ;Como podemos explicar el cardcter
cast mdgico de la experiencia relacrondndola en cierta forma con la
actividad del Sistema Nervioso? Estas son las cuestiones que intento

responder a lo largo de este libro.
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Correlativos fisiolégicos de la
cualidad de la experiencia

Hace ya mids de 30 afios que el poderoso cerebro de Teilhard de
Chardin '7 explic6 la evolucidn de la materia, de la vida y de la
conciencia como resultado de leyes segiin las cuales todo tendia a un
mayor grado de complejidad y de centralizacion. Para Teilhard, el
aumento de la complejidad era un principio general que se mani-
festaba en la construccién gradual de dtomos, moléculas, células y
organismos a partir de la organizacién de particulas elementales. La
centralizacién era el modo en que tenia lugar la organizacién. De
Chardin pensaba que la aparicién de nuevas propiedades (vida, auto-
reflejo, conciencia) podria ser explicada si se consideraba a la mate-
ria desde una perspectiva diferente.

Nuestro objetivo en este capitulo es el de discutir el poder que
tiene esta perspectiva y explicar el modo en que la actividad cerebral
estd relacionada con la calidad de la experiencia.

PERCEPTOS

La luz, desde un punto de vista estrictamente fisico, tiene una natura-
leza electromagnética, foténica. El sonido son los cambios en la
presién del aire que se transmiten en forma de ondas. El frio es una
disminucién de la energia cinética. El mundo externo, considerado
en sus caracteristicas fisicas, es un caldo de energia en el que vivi-
mos los seres humanos. No hay nada en ese caldo que pueda pare-
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cerse, ni siquiera minimamente, a la forma en que nosotros lo perci-
bimos o lo sentimos. Incluso la actividad de nuestro cerebro es
completamente diferente a nuestra experiencia subjetiva. Desde un
punto de vista global, el cerebro funciona como una maquina homo-
genizada que transforma los diferentes tipos de energia externa que
lo impregnan en energia de un tipo similar: la actividad de sus neu-
ronas y del entramado de los nervios.

A causa de esta similitud, los componentes de esta actividad (los
potenciales de accién, los potenciales dendriticos, etc.) no pueden
explicar per se las diferentes cualidades de la experiencia subjetiva.
Esas cualidades deben, por consiguiente, resultar de procesos mis
globales, presumiblemente de la actividad de poblaciones neuronales.
Las poblaciones neuronales, al ser activadas por algin estimulo,
desarrollan configuraciones encrgéticas especificas e informaciones
como patrones especificos ¥ cuyas caracteristicas dependen de la
disposicién anatémica y morfolégica de los elementos que forman
parte de ellos. Dicho con otras palabras, dependen de la forma, el
nimero y la dispogicién de sus contactos sindpticos, el espacio ocu-
pado por las arborizaciones dendriticas, la velocidad de transmision
de los impulsos nerviosos en los axones y el tipo de sus conexiones.
A este respecto, y considerado como un conjunto, la organizacién
columnar de la corteza occipital ** 7 debe desarrollar diferentes
configuraciones energcticas en comparacién a las desarrolladas por
la estructura del niicleo caudado?, por la organizacién funcional de
la corteza auditiva®, o por la disposicion de las células en el bulbo
olfativo. Obviamente, el hecho de que un estimulo olfativo sea cuali-
tativamente diferente de uno auditivo o visual sélo puede ser expli-
cado si los sistemas responsables de estas cualidades difieren de
forma sustancial entre si.

Estd claro que la diferencia no puede hallarse en los elementos
o en las unidades de activacion, ya que son las mismas en todos los
sistemas. Vale la pena repetir que la tinica diferencia fisiolégica que
puede ser responsable de la cualidad de las percepciones es la distri-
bucidn guestaltica de la informacién que discurre por una anatomia
especifica en forma de flujo de energfa.

Parece, por consiguiente, necesario volver a definir la Doctrina
de Miiller . En su forma original, esta doctrina afirma que la cua-
lidad depende del lugar final de activacidn. Sin embargo ahora sabe-
mos que no es el lugar en si, sino mds bien la construccidn en él de
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una alteracion especifica y muy compleja de las caracteristicas del
espacio-tiempo. En este sentido, se puede esperar que una luz desa-
rrolle una alteracion diferente a la de un sonido, diferente tanto en
lo que se refiere a su tridimensionalidad, complejidad y nivel de
cambio, como también en la parte de espacio del cercbro en que
crece y se desarrolla.

También es posible especular que todo lo que llamamos luz, al
margen de los detalles, colores y otras caracteristicas de los objetos
vistos, comparte una distribucién bdsica y coniin de la energia que
difiere en forma general de los tipos de configuraciones comunes y
fundamentales que denominamos sonido o dolor, y que este funda-
mento depende de una estructura gendticamente determinada presente
desde el nacimiento. Si esta afirmacién es cierta, entonces la primera
luz vista por un recién nacido posee la misma cualidad bdsica que la
luz que percibe un adulto, aunque carezca de contenido y de detalles.
Lo mismo se puede decir del sonido, del olor y de las otras moda-
lidades de la experiencia. Si esas cualidades son distribuciones
basicas y especificas de la energia, entonces la apariencia del conte-
nido perceptual en desarrollos posteriores surge como complicacién
posterior de las distribuciones bdsicas. Esta idea es apoyada en el
hallazgo de células complejas en la corteza occipital de gatitos recién
nacidos® y en las organizaciones neuronales que deben estar presen-
tes para fundamentar sus respuestas (ver Figura 1).

La cualidad de la experiencia, por tanto, no es la actividad del
sistema nervioso, sino su resultada. Este producto es una distribucién
espacio-temporal de la energia que fluye como informacidén en regio-
nes especificas del sistema nervioso. S6lo una diferencia glo-bal en
estas distribuciones puede ser la responsable de las diferencias cuali-
tativas.

CIRCUITOS DE INCLUSION. DESCRIPTOS

Aunque esto sea cierto, nuestra experiencia subjetiva tiene una rea-
lidad mucho mds compleja que la de una configuracién de energia.
En primer lugar, como perceptores que somos estamos separados de
lo que percibimos en el sentido de que somos capaces de hablar
sobre ello, de pensar en ello e incluso de intentar comprender su
base fisiologica. En segundo lugar, esta separacién de nuestras per-
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Figura 1 Pares de registros clectuados en un gatito de 19 dias al
que se le habfa cubicrto ¢l ojo derecho desde que empez6 a abrir-
lo con un parche opaco. Cada ojo al ser estimulado recorria el
campo receplivo a una velocidad de 1° por segundo. Tamaio de
los campos -2°x 4°. Tiempo | segundo. (De Hubel & Wicsel)
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cepciones nos permile manejar su contenido y sus caracterfsticas
cuando no estdn presentes. Estas operaciones son lievadas a cabo
mediante la reduccidn de toda la complejidad de los perceptos a
lenguajes que describen sus caracteristicas generales. Estas descrip-
ciones no tienen por qué ser palabras ni vocalizaciones. Pueden ser
gestos o cualquier otro cédigo. Llamaremos a esos cédigos descrip-
tos. En tercer lugar, la transformacién de un percepto en un des-
cripto tiene varios niveles de complejidad. Un descripto pusde hucer
referencia a un percepto especifico (por ejemplo, cuando se refiere
a un objeto particular) o a una categoria de perceplos (por ejemplo,
conceplos tales como color, hombre), En cada nivel de complejidad,
el descripte incluye mds informacién que ha reducido a un cédigo
especifico. Desde un punto de vista neurofisiolégico, esto significa
que el cerebro humano tiene la capacidad de separarse de sus distri-
buciones globales de energia.

Esta capacidad nos lleva a la conclusién de que mediante algunas
interacciones especiales y circuitos Iégicos, las distribuciones holis-
ticas de energia (los perceptos) son sentidos y reducidos a cédigos
que las representan (los descriplos). Estas operaciones de inclusién
y reduccién son llevadas a cabo mediante procesos que podemos
llamar de inclusién. Tal vez otras transformaciones entre distribu-
ciones de energia y una experiencia perceptual dependan de la acti-
vidad de esas operaciones de inclusién, por lo que se precisa una
comprensién fisiolégica de las mismas.

Aates de proseguir, examinemos el funcionamiento de los circui-
tos perceptuales y la importancia de los circuitos de conver-gencia,
contrapartida fisiol6gica de las operaciones de inclusion.

Se han detectado al menos cuatro tipos diferentes de células en
la corteza visual del gato ™ %, El primer tipo es conocido como
células simples y se encuentra fundamentalmente en el drea visual 17
(corteza visual primaria). Su campo puede ser concéntrico o alar-
gado. La posicion y la orientacién del estimulo en la retina es deter-
minante para esas neuronas.

En la misma drea 17 y en la adyacente 18 (corteza visual
secundaria) hay células complejas que responden de forma similar a
la de las células simples, pero sus campos son mds largos y no tiecnen
forma concéntrica, no dependiendo su respuesta de la parte del
campo estimulada. Es muy probable que las células complejas reci-
ban informacion convergente de las células simples; al menos, esta
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es la explicacién mds satisfactoria de la similitud de respuesta y del
aumento de tamano de sus campos receptivos.

El tercer tipo de células son las unidades hipercomplejas de bajo
orden encontradas en las dreas 18 y 19 (corteza visual terciaria).
Responden, como células complejas que son, a un corte, a un borde
o una barra oscura, pero la longitud del estimulo tiene una importan-
cia determinante. El estimulo éptimo es una linea con una orienta-
cién concreta que se encuentra dentro de una determinada regidn de
la retina. Los estimulos similares que se encuentran situados en
porciones adyacentes se inhiben. Las respuestas de estas células
pueden explicarse suponiendo que de las células complejas surjan
circuitos convergentes y que unos faciliten y otros inhiban sus
respuestas.

El cuarto tipo de células son las unidades hipercomplejas de alto
orden. Sus respuestas se asemejan a las encontradas en las unidades
de orden inferior, pero difieren en la respuesta que presentan a la
Iinea en una de dos orientaciones separadas 90 grados. Se encuentran
fundamentalmente en la corteza terciaria y, al igual que las células
de orden inferior, responden de forma Gptima a estimulos que se
mueven direccionalmente. El tamafio de los campos receptivos  de
1as células de orden superior es mucho mayor que el de las unidades
de orden inferior y su respuesta no varia segun cual sea la parte del
campo que se estimule. En general, las células de orden superior se
comportan como si recibieran sus estimulos de un gran nimero de
células de orden inferior. La independencia de la respuesta de estas
células en relacién a la localizacién del estimulo en sus campos
receptivos significa que estas neuronas no son influidas por dicha
localizacién. Este hecho puede ser explicado asumiendo que las
neuronas que responden a estimulos complejos pero que se encuen-
tran situadas en alpuna parte de la retina convergen en esos campos.

Se supone que las células simples reciben informacién conver-
gente de las células concéntricas en el cuerpo geniculado del tdlamo.
Las células complejas reciben informacidn convergente de las células
simples. Las células hipercomplejas de bajo orden de las células
complejas y las células hipercomplejas de de alto orden de las células
hipercomplejas de orden inferior*. Estos circuitos de alta convergen-
cia explican el incremento de tamano de los campos sensoriales. En
términos de informacion, este incremento de la convergencia supone
que la informacion muy compleja se concentra en unos pocos canales
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a medida que nos vamos separando de la periferia y nos aproxima-
mos a partes centrales del sistema. En este sentido, un mimero relati-
vamente bajo de células contiene la informacién que previamente se
habia relacionado con la actividad de un nimero mucho mayor de
elementos. Esta concentracion de la informacion tal vez tenga lugar
a expensas de complicar los patrones neuronales de respuesta en las
unidades de alta convergencia.

Esto es igualmente cierto cuando se analiza la corteza auditiva,
especialemente en lo que se refiere a las unidades que tienen una
secuencia de tonos como secuencia optima de respuesta ®'.

Los circuitos convergentes son también la base de la actividad de
las estructuras polisensoriales y se ha demostrado que su participa-
cion en operaciones complejas y de aprendizaje puede ser importante
%24 La actividad de un circuito convergente implica la activacién o
la modulacién de una cantidad reducida de unidades guiadas por
grandes cantidades de elementos que convergen en ellas. Por consi-
guiente, en la activacion de un entramado convergente se lleva a
cabo una reduccion de la informacion; una reduccién que supone la
inclusién de informacién de un gran nimero de canales en un
nimero menor. Como la probabilidad de descarga de una neurona
convergente se potencia si se reciben simultineamente los impulsos
que la facilitan y se reduce si no se reciben, el resultado de un
circuito convergente supone la extraccion de un c¢édigo comiin.

Las similitudes entre las operaciones de inclusién y los circuitos
de convergencia no pueden ser mds explicitas, por lo que es posible
que la transformacidn percepto-descripto se lleve a cabo mediante la
activacion de dichos circuitos. La capacidad de las regiones temporal
y parietal del cerebro humano para mostrar un cédigo andlogo en
forma de idénticos potenciales provocados por formas geométricas
de forma diferente pero con el mismo significado™® es una demostra-
cion fisiolGgica indirecta de la existencia de dichos circuitos.

Los perceptos son el producto de amplias poblacianes de neu-
ronas capaces de construir distribuciones tridimensionales de energia
—tetradimensionales si tenemos en cuenta al tiempo— pero esta
informacién global es manejada en parte por la actividad de los
circuttos de convergencia que son mds especificos y selectivos.
Desde este punto de vista, la idea de Teilhard del universo como
sistema de complejidad y centralizacion crecientes es un reflejo de
esa construccion y fisiologfa del cerebro.
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De igual forma que un descripto difiere de otro descripto en lo
que se refiere a su poder de inclusién y de generalizacién, los circui-
tos de convergencia dificren en su jerarquia. En este sentido, pode-
mos hablar de niveles de convergencia, cada uno de los cuales es
mds inclusivo y potente que el otro. Los descriptos, y el lenguaje y
el pensamiento abstracto en general, deben ser el resultado de dife-
rentes niveles jerdrquicos de convergencia el tltimo de los cuales es
posiblemente la conciencia del yo

En conclusién, la cualidad de la experiencia estd relacionada con
la construccién de una distribucién de energia extraordinariamente
compleja. La l6gica y la manipulacién de esas distribuciones estd
controlada parcialmente por la actividad de los circuitos de conver-
gencia que son mds concretos y localizados y son parcialmente res-
ponsables de operaciones de cuya cualidad no es necesario tener
experiencia (como el pensamiento y la 16gica).



Patrones compuestos y
unidad de la experiencia

Como ya mencionamos en el capitulo anterior, el cerebro humano no
s6lo es capaz de construir representaciones del mundo sino de mane-
jarlas ademis de forma abstracta y cognitiva. Las operactones lin-
glifsticas mediante las cuales perceptos complejos son transformados
en palabras (descriptos) son uno de los resultados de estos procesos.
Otros procesos son la capacidad de aprender, de imaginar y, en
general, todos los llamados procesos cognitivos. Si empleamos un
descripto en lugar de de una representacidn perceptual, esto supone
que el descripto se transforma en un producto reducido e inclusivo
de dicha representacion.

La transformacién percepto-descripto es un resultado evolutivo
de la necesidad del cerecbro de manejar grandes cantidades de infor-
macidén. El modo en que tiene lugar esta transformacion sigue siendo
un tema bastante controvertido. Konorski®’ pensaba que los percep- -
tos eran transformados por los circuilos convergentes y representaban
una activacion de un tipo especifico de neuronas que denominaba
unidades gnosticas. Cada unidad gnéstica representaba una percep-
cidén unitaria completa. El lenguaje, el pensamiento y la abstraccién
eran para Konorski operaciones realizadas como resultado de inter-
refaciones complejas entre estas unidades.

La concepcidn de Konorski del funcionamiento del cerebro era
jerdrquica. Pensaba que habia niveles de abstraccion creciente repre-
sentados por la actividad de circuitos convergentes que extraian mds
y mds informacién abstracta hasta que se activaba una unidad con-
ceptual (gndstica). Konorski desarrollé el concepto de percepcién
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unitaria mediante el cual, al percibir un objeto-estimulo presentado
anleriormente, el cercbro actia como una mdquina cudntica que
identifica el objeto-estimulo como un todo de modo que pueda tener
lugar la activacién de la unidad gndstica.

L.as evidencias encontradas en los experimentos llevados a cabo
por Hubel y Wiesel “**7 apoyaron los supuestos bdsicos de Konorski.
En dichos experimentos se descubrieron unidades que respondian a
rasgos perceptuales complejos. Su actividad se explicaba como
producto de la estimulacién de los circuitos de convergencia.
También se describia una organizacién jerdrquica en la que células
simiples, complejas e hipercomplejas de alto y bajo nivel respondian
a estimulos de complejidad creciente posibilitando la existencia de
unidades gnésticas como extrapolacidn de estos hallazgos bdsicos.
Sin embargo siguen existiendo enormes dificultades tedricas, expe-
rimentales y de introspeccion que hacen que sea casi imposible man-
tener esa extrapolacién ya que, al menos tedricamente, un sistema
constituido por unidades gndsticas que detectaran percepciones unita-
rias tnicas precisaria mds neuronas para funcionar que las.que
existen en el cerebro. Si pensamos en el nimero de percepciones
unitarias diferentes que existen en un dia normal de nuestra vida
cotidiana y las multiplicamos por los afios que vivimos, podemos
darnos cuenta de la imposibilidad de esta concepcidn.

La evidencia experimental es aiin mds convincente: los experi-
mentos de aprendizaje en los que se registra la actividad electrofi-
siol6gica del cerebro de animales muestran sin la menor sombra de
duda que una simple neurona puede particiar en mds de una experie-
ncia percetual o cognitiva®. Es mds, la forma en que tiene lugar esta
experiencia depende no sélo de qué neuronas son activadas, sino
también de los patrones de respuesta que desarrollan®™. La experien-
cia introspectiva se relaciona con el modo en que percibimos un
objeto constante al margen de los movimientos del ojo que reali-
zamos. El hecho de que un objeto-estimulo se identifique con carac-
teristicas constantes, incluso aunque sean activados conos y baston-
cillos totalmente diferentes, significa que ni los receptores espacial-
mente localizados ni las neuronas activadas localizadas en las estruc-
turas centrales son responsables de esa constancia; el responsable es
el patrén Ginico de respuesta neuronal que produce. La posibilidad de
que la misma unidad gnoéstica sea activada por dichos cambios es
obviamente muy tenue.
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Por tanto, los procesos reductores e inclusivos responsables de
la apariencia del descripto y de la unificacién de la activacion neu-
ronal dispersa en una abtraccion simple deben tener un correlativo
fisioldgico algo distinto de la simple activacién de una simple
neurona altamente jerarquizada (unidad gndstica). La relacion posible
podria ser la activacion de los complejos patrones neuronales de
respuesta. Atin no se conocen las caracteristicas y correlaciones de
estos patrones hipotéticos, por lo que es preciso hacer un andlisis
tedrico de los mismos. En las secciones siguientes discutiremos uno
de los posibles modos de actuacidon que pueden seguir.

PATRONES COMPUESTOS EN EL APRENDIZAJE

En primer lugar analicemos algunos correlativos del aprendizaje con
la esperanza de que este andlisis nos acerque un poco mds a la solu-
cidn. Desde un punto de vista conductista, el aprendizaje se describe
como una modificacion conductual basada en la asociacion entre dos
estimulos o entre un estimulo y una respuesta.

A. Asociacion Estimulo-Respuesta

Desde un punto de vista puramente neurofisioldgico, las afirmaciones
anteriores son una simplificacion excesiva. Ni el estimulo ni la res-
puesta son asociados como tales por el mero hecho de que no tienen
existencia alguna fuera del cerebro. Dentro del cerebro se encuentran
los antecedentes de la respuestas abiertas a las activaciones percep-
tuales y las consecuencias abstractas con las que se asocian. Esos
antecedentes y consecuencias no son ni la activacién motora ni el
objeto-estimulo externo, sino el orden interno del movimiento y los
codigos de alta jerarquia resultantes de las transformaciones de la
informacion que llega™, esto es, dos fendmenos abstractos. Cuando
tiene lugar una respuesta motora, se construye un programa abstracto
sobre las acciones motoras futuras®. Este programa se siente como
un todo a partir de la informacion que se recibe de la situacion pre-
sente por parte de los muisculos involucrados en esa respuesta y del
patrén interno de su situacion futura. El programa, sea cual sea, se
transforma en la activacién dispersa y compleja de una vasta
poblacion de unidades motoras guiadas indirectamente por la
activacidn dispersa de las células piramidales de la corteza motora.
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Incluso el acto motor mds simple precisa una secuencia compleja
de activacidn de las células piramidales (por ejemplo, la flexién de
un dedo o de una pierna). Aiin es mds compleja la activacidn precisa
para llevar a cabo tareas tales como escribir o tocar un instrumento
musical. El andlisis introspectivo nos muestra que ordenamos nuestra
conducta motora como si fuera una unidad separada y distante de
nuestra activacion piramidal y de las neuronas motoras o de los
patrones de respuesta de los axones eferentes. No tenemos mds que
pensar en un movimiento, y la orden resultante se transforma en
contracciones musculares como si nuestra orden voluntaria hubiera
tenido lugar en otros niveles eferentes. ;Cémo podemos explicar
es0s hechos? ;Cémo puede ser transformada una orden unitaria de
movimiento en una activacién motora compleja y coordinada? ;Y
donde se encuentra la localizacién anatémica de dicha orden? '

El hecho de que estimulaciones directas de la corteza motora de
pacientes conscientes no interfiera con el movimiento que hayan
planeado internamente sino sélo en su resultado @ significa que ni
la corteza motora ni el sistema piramidal son responsables de las
ordenes motoras iniciales. Los experimentos que muestran la parti-
cipacién del niicleo caudado en la regulacién de conductas motoras
aprendidas complejas sugieren que éste y otras estructuras extrapi-
ramidales pueden ser las localizaciones anatdmicas relacionadas con
la planificacién de 6rdenes motoras abstractas ** ¥, Pero incluso si
esas estructuras anatomicas son la sede de las 6rdenes motoras
abstractas, la cuestién sigue siendo cémo esa orden es traducida en
una activacién compleja de neuronas motoras.

Si una poblacién neuronal activa (neuronas del primer nivel)
envia axones convergentes a una poblacién menos numerosa de
neuronas (neuronas del segundo nivel), su respuesta dependerd de la
frecuencia, secuencia y ritmo de los potenciales de accién de los
axones de las neuronas del primer nivel. Llamemos patrones del
primer nivel a los potenciales de accion de esos axones. Los patrones
del primer nivel que resultan de las poblaciones neurales del primer
nivel originan patrones complejos de respuesta en las neuronas del
segundo nivel cuando convergen en ellas. A estos patrones resul-
tantes los llamaremos patrones compuestos del segundo nivel. Estos
patrones compuestos son combinaciones no lineales de los patrones
del primer nivel ®. Volvamos al problema de la conversién de una
orden motora en una vasta activacién de células piramidales. Si
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pensamos en los circuitos de divergencia que funcionan de forma
opuesta a los circuitos de convergencia, podemos extraer una posible
solucidn. Si una poblacién de neuronas del segundo nivel (interco-
nectadas mediante circuitos de divergencia con una poblacion mds
numerosa de neuronas del primer nivel) es activada por un patrén
compuesto y si esos circuitos de divergencia tienen la organizacién
adecuada™, los patrones compuestos que contienen pueden provocar
la activacién de patrones sencillos en el primer nivel.

De esta forma, la activacion de caminos aferentes puede ser el
resultado de la actividad de los circuitos de divergencia activados por
patrones compuestos surgidos de las neuronas del segundo nivel, y
los patrones compuestos del segundo nivel serfan el resultado de la
actividad de circuitos de divergencia provenientes de neuronas del
tercer nivel donde algin patrén eferente de nivel superior podria
estar fisiolégicamente relacionado con la orden original del movi-
miento abstracto. Este patron eferente de alto nivel podria entonces
abrir los circuitos de divergencia de forma especifica hasta que
tuviera lugar la activacién de una vasta poblaciéf de células pirami-
dales dispersas. Cuando llegan a los circuitos espinales, los patrones
activan circuitos espinales reflejos originando los movimientos.
Desde el punto de vista aferente, de entrada de la informacidn, una
organizacién convergente tiene mayor capacidad para producir un
patrén compuesto muy jerarquizado (patréon compuesto aferente)
combinando patrones simples (resultantes de los circuitos conver-
gentes) para dar patrones compuestos cada vez mds complejos hasta
que aparezca un nivel en que el ultimo se transforme en una descrip-
ci6n codificada especifica de una activacién de grandes poblaciones
de elementos. Si estos patrones compuestos son una descripcion
reducida de un percepto y de un movimiento, entonces la asociacién
de estimulo-respuesta es en realidad una asociacién entre patrones
compuestos aferentes y eferentes de alto nivel. De hecho, no hay
razén 16gica alguna para rechazar la idea de que los patrones con-
vergentes aferentes de alto nivel puedan ser los mismos patrones
compuestos eferentes de alto nivel capaces de activar las neuronas
del tercer, segundo y primer nivel.

De esta forma, una respuesta motora bien aprendida, y que
aparece cuando se presenta un estimulo especifico, podria ser el
resultado de al menos tres operaciones diferentes: primero, una
transformacién de la informacién aferente que llega en un patrén
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aferente compuesto de alta convergencia; segundo, una activacién de
un patrén compuesto eferente, y tercero, la activacién de los cir-
cuitos de divergencia hasta un punto en que se consiga la estimu-
lacién neuronal del primer nivel (nivel motoneuronal). Los actuales
procesos de aprendizaje serian entonces el desarrollo de los dos
patrones compuestos y sus interacciones (ver la seccion siguiente).
La unidad abstracta de los perceptos y de las érdenes motoras podria
provenir de la correlacion en la apariencia de estos patrones
compuestos.

B. Asociacién Estimulo-Estimulo

Las asociaciones estimulo-estimulo mds comunes, en lo que a los
seres humanos se refiere, son las relacionadas con el aprendizaje
palabra-percepto. Cuando se le presenta a un niio pequeno un
objeto-estimulo y se pronuncia una palabra al mismo tiempo, se
forma muy pronto una asociacién. Como resultado de esa asociacién,
el nifio puede realizar diferentes operaciones: 1) verbalizar la palabra
por el mero hecho de mirar el objeto-estimulo; 2) identificar el
objeto-estimulo cada vez que oye la palabra; 3) imaginar el objeto-
estimulo cada vez que oye la palabra. Discutamos las dos primeras
operaciones en el contexto de patrones compuestos, dejando el and-
lisis del proceso imaginativo para una seccidn posterior. En primer
lugar nos plantearemos qué cambios suceden en el cerebro cuando
se oye una palabra o cuando se percibe visualmente un objeto-
estimulo.

Tanto la palabra como el objeto-estimulo sufren transformaciones
neuronales similares. Son traducidas a un patrén digital aferente
complejo que construye una representacion neuronal y que, al activar
los circuitos convergentes, se transforma posteriormente en diferentes
patrones aferentes compuestos. El hecho de que un patrén auditivo
(la palabra-descripto) establezca una interaccién con un patrén visual
(el objeto-estimulo-percepto) significa que esta interaccion tiene que
suceder en circuitos o estructuras capaces de ser activadas por ambos
patrones. Hay lugares bien conocidos en los que es posible que
tengan lugar dichas interacciones entre senales aferentes de moda-
lidad diferente: son las llamadas estructuras polisensoriales®>. Una
observaciéon que concuerda con esta conclusidn es el hecho de que
las alteraciones en las estructuras polisensoriales deterioran el apren-
dizaje sensorial 3,
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Las neuronas polisensoriales responden a diferentes patrones
cuando se presentan dos estimulos de dos categorias de modalidades
diferentes “. Cuando esos dos estimulos son asociados, desarrollan
un patrén combinado de respuesta que suele ser una combinacion no
lineal de los dos patrones aislados. Es mds, una vez que la asocia-
cién ha sido bien aprendida, el patrén combinado surge de estas
estructuras cuando se presenta uno de los dos estimulos. Si el mismo
proceso tiene lugar entre dos patrones compuestos, entonces el
intimo mecanismo psicofisiolégico  responsable del aprendizaje
estimulo-estimulo es el desarrollo de los patrones combinados de
respuesta en las neuronas polisensoriales.

Volviendo al nifio, la palabra y el estimulo-objeto asociado
pueden provocar un patrén combinado de respuestas neuronales en
las estructuras polisensoriales del cerebro del nifio. Mds adelante,
tanto la palabra como el objeto-estimulo pueden activar la aparicion
del patrén compuesto combinado. Obviamente, la aparicidn de este
patrén no basta para producir la verbalizacion de la palabra cuando
se prescnta visualmente el objeto-estimulo o la identificacién del
objeto-estimulo cuando se oye la palabra. El patrén compuesto com-
binado debe ser decodificado en contracciones musculares (palabras)
o en una identificacion perceptual.

El patrén compuesto combinado contiene (como c6digo que es)
la informacion necesaria para abrir circuitos de divergencia especi-
ficos para que puedan tener lugar la duplicaci6n de la representacion
neuronal del objeto-estimulo original (operacién de identificacién
perceptual) o la activacién muscular especifica (palabra verbalizada).
Esta informacion necesaria, a su vez, debe contener la frecuencia,
ritmo y secuencia de los patrones combinados compuestos para
operar asimismo como un patrén compuesto de segundo o tercer
nivel.

En ese sentido, la actual duplicacién de la representacién neu-
ronal y la palabra hablada tienen, como antecedente comdin, un
patrén compuesto. Sin embargo, la palabra constituye un caso espe-
cial. Siempre es una reduccién o un proceso inclusivo del mismo
modo que lo es un patrén compuesto, esto es, cuando hablamos
transformamos procesos cognitivos muy complejos en cédigos que
representan una instancia de comunicacién culturalmente dependien-
te. St las palabras son una descripcién de un objeto-estimulo o de
una pauta de comportamiento, no poseen en si mismas los detalles
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o las caracteristicas del objeto-estimulo o de la accién que represen-
tan, sino que actian como medio de reducir esos detalles a un patrén
unico en el transmisor, y como un estimulo activador capaz de repro-
ducir en cierta forma la representacion presente del objeto-estimulo
en el receptor. Esto no quiere decir, por lo menos en el caso de los
adultos, que cuando escuchamos un descripto imaginamos el objeto;
s6lo quiere decir que el descripto puede interactuar con los patrones
compuestos asociados previamente con él.

El descripto tiene antecedentes similares a los asociados con las
6rdenes motoras. Esos antecedentes son las ideas (patrones compues-
tos) que son sentidas internamente como unidades posteriormente
transformadas en secuencias complejas de acciones motoras (las
palabras habladas). Esas transformaciones pueden ser similares a las
necesarias para transformar una orden motora en una activacion
motoncuronal.

C. Procesos de imaginacién

Cuando imaginamos un objeto como resultado de escughar el des-
cripto que lo representa, transformamos el patrén auditivo activado
por el descripto en una duplicacién casi exacta de la activacion neu-
ronal originalmente activada cuando vimos el objeto, lo que coincide
con la evidencia experimental que muestra la aparicién de potenciales
provocados de perfiles de onda similares al ver una figura geomé-
trica o al imaginarla ©.

(Cémo se traduce un descripto para dar lugar a un percepto
imaginado? Una forma de explicar esta transformacién consiste en
suponer que el patrén auditivo eferente se transforma en un patrdn
compuesto que alcanza las estructuras polisensoriales y activa un
patrén combinado que, a su vez, duplica la activacion neuronal
visual excitada originalmente por el objeto mediante la activacién de
los circuitos de divergencia. Esta tranformacién percepto-
imaginado-descripto no es mds que uno de los numerosos procesos
de la imaginacién. Otro es la aparicién de un percepto imaginado sin
que estén presente ni descriptos ni sonidos, sino estimulos de otras
modalidades (olores, impresiones tictiles, etc.). Esto implica que una
simple imagen puede ser evocada por varios estimulos que activen
presumiblemente patrones combinados similares capaces de abrir los
mismos circuitos de divergencia de modo que pueda aparecer una
activacién neuronal simple que dé origen a la misma imagen.
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Segun esto, se puede predecir la existencia de patrones invaria-
bles de respuesta neuronal evocada por estimulo fisicos diferentes
pero con un significado conin; por ejemplo, los diferentes tamanos
de una letra. Esta prediccién ha sido confirmada por los investi-
gadores™ (ver Capitulo 6). Obviamente, la aparicién de una imagen
comiin activada por estimulos diferentes es un caso parti-cular del
proceso mds familiar en el que se descubre el significado comiin que
comparten perceptos diferentes. Tal vez ese significado abstracto
pueda relacionarse con la aparicién de patrones compuestos combi-
nados sin la activacion de los circuitos de divergencia. Las opera-
ciones perceptuales comunes realizadas a partir de la informacién
visual y tdctil que se observan en los experimentos de sustitucién de
estimulos” ¢cdhcuerdan con esta hipétesis.

UNIDAD DE LOS PERCEPTOS, LOS DESCRIPTOS Y LAS
ORDENES MOTORAS

Volviendo a cémo puede sentirse como unitaria la activacién neu-
ronal dispersa, podemos postular que esto sucede cuando la activa-
cién dispersa se reduce a un patréon compuesto de respuesta de los
circuitos neuronales de las estructuras polisensoriales, los cuales
guardan ciertas relaciones:

1. El patrén compuesto no es el percepto, sino sélo la mani-
pulacidn abstracta del mismo.

2. El percepto presente debe estar relacionado con la acti-
vacién guestéltica de vastas poblaciones neuronales.

3. Todas las interacciones entre modalidades sensoriales
diferentes tienen lugar en el nivel de patrones compuestos,
incluso las asociaciones de los procesos de aprendizaje.

4. Todo patrén compuesto caracteriza a un percepto.

5. La aparicién temporal de un patrén compuesto puede ser
relacionado con la activacidn consciente del percepto. A este
respecto, el hecho de que el primero de dos estimulos desa-
parezca cuando se interpone un intervalo de 40-50 milisegun-
dos entre ellos, y el descubrimiento que muestra que el
significado de un objeto-estimulo se deduce 150 milisegun-
dos tras la presentacién del estimulo indican que el percepto
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se construye en 50 milisegundos y que la manipulacion
abstracta de €l (patrén compuesto) se hace 100 milisegundos
despuds ¥,

6. Si 150 milisegundos es el tiempo necesario para la ex-
traccién del significado abstracto, ésta debe ser la duracion
del patrén compuesto combinado. Es un tiempo suficiente
para la aparicién de cantidades casi infinitas de patrones
diferentes. Si cada uno de eso patrones caracteriza un per-
cepto sencillo, entonces no existe el problema de la cantidad
ya discutido en el caso de las unidades gndsticas.

7. En la construccidén de patrones compuestos y compuestos
combinados diferentes pueden intervenir neuronas comunes,

lo que concuerda con la evidencia experimental ya discutida
52

PROYECCION EXTERNA DE PERCEPTOS FRENTE A
PROYECCION INTERNA DE INAGENES

Si tanto el percepto evocado por un objeto-estimulo real como la
imagen evocada por un descripto son el resultado de la misma activa-
cién de una vasta poblacion de neuronas, ;por qué sentimos uno de
ellos, el percepto, como proviniente del mundo externo y el otro, la
imagen, del mundo interno? En otras palabras, si ambos tienen lugar
en el cerebro ;por qué sentimos que los perceptos pertenecen a algo
externo a nosotros?

El tratamiento filoséfico y psicoldgico de este problema ha sido
una preocupacidn constante del hombre desde Aristételes hasta Jean
Paul Sartre. Sin embargo, ni la psicologia ni la filosofia pueden
decirnos lo que sucede en el cerebro durante esos procesos. Especu-
lemos sobre la respuesta fisioldgica posible.

Suponiendo que un objeto-estimulo desarrolle una activacién
neuronal guestdltica, el percepto es a su vez tranformado en un
patrén compuesto que representa esa activacion de forma reducida,
y este patroén compuesto se transforma en un patrén compuesto com-
binado cuando interactia con otro patrén compuesto. Si este patrén
combinado compuesto es capaz de reproducir la misma activacion
neuronal que el patrén evocado por el objeto-estimulo, entonces la
solucién del problema se debe encontrar en las interacciones tempo-
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rales entre los patrones compuestos combinados y las activaciones
guestilticas.

Un percepto proyectado exteriormente activa, como transfor-
macidn final, la aparicion de un patrén compuesto combinado. Una
imagen proyectada internamente provoca, como primera transfor-
macion, la aparicion de un patrén compuesto combinado. En ambos
casos, el patron compuesto combinado ocupa la primera posicion y
la wiltima. Debe existir un mecanismo neuronal activado por la apari-
cion de los patrones compuestos capaz de detectar qué aparece pri-
mero. Este sensor seria el mecanismo que detecta si un percepto
viene del mundo externo o del inrerno.

El desarrollo psicoldgico de [a externalizaciéon debe estar rela-
cionado con las interacciones polimodales por lo que es posible que
haya un circuito polisensorial relacionado con este mecanismo. Los
detalles de ese desarrollo no van a ser tratados en este momento,
pero en lugar de eso vamos a considerar algo fundamental. Si existe
un mecanismo capaz de detectar la secuencia de activacion y decidir
si un percepto viene del mundo externo o interno, ja quién informa
ese mecanismo? Aidn mds, ;jquién se da cuenta de fa activacién
guestiltica y de sus transformaciones en patrones compuestos, des-
criptos y 6rdenes motoras? En otras palabras, ;quién es el obser-
vador del interior del cerebro?

LA PARADOJA DE UN OBSERVADOR
DENTRO DEL SENSOR

La objeccion mds seria a las unidades gndsticas de Konorski lleva
imiplicita esta paradoja. Si una simple neurona representa una percep-
cién unitaria compleja, esta unidad debe ser la que percibe. Para
mantener este punto de vista con rigor, debemos afirmar que una
simple célula tiene plenamente conciencia. QObviamente, esto es
insostenible. Por otro lado, afirmar que un patrén compuesto repre-
senta un percepto o que un hipotético mecanismo neuronal decide si
ese percepto ha de ser exteriorizado o interiorizado, precisa la exis-
tencia de un sensor al que sea enviada la informacién y que sea, por
tanto, responsable del fenémeno perceptual.

Soy totalmente consciente de que esta idea estd tan abierta a las
objecciones como la concepcidn de las unidades gnésticas, por lo que
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quiero explicar mi posicién respecto a ese problema. En primer
lugar, la concepcién de un observador que reciba impresiones
perceptuales, un observador dentro del sensor, implica la existencia
de un yo independiente o, al menos, separado de esas impresiones.
En realidad, todos los procesos, activaciones y respuestas del cerebro
suponen la existencia del yo, por lo que la localizacién de este yo en
una zona restringida, unidad o reticulo, es un error de concepto. Sin
embargo, el andlisis psicolgico muestra que este yo no tiene acceso
a todas las actividades que forman parte de él, y que el yo es sentido
como una unidad separada del resto de estas actividades. Por tanto,
hay una contradiccién entre la concepcién holistica y la sensacién
fenomenolégica introspectiva del yo.

Tratemos de resolver esa contradiccién y al mismo tiempo la
paradoja del observador dentro del sensor. Cuando tiene lugar una
aclivacién compleja de las neuronas del drea sensorial cortical pri-
maria, esa activacién se transforma en un percepto. Esta transfor-
macién implica la creacién de la cualidad de la experiencia. El modo
en que esto sucede y los pasos que existen entre la activacién neuro-
nal holistica y el desarrollo de la cualidad serd analizado posterior-
mente. Lo que implica es el reajuste de una disposicién fundamental
espacio-temporal.- La inclusién de la activacién dimensional en un
palrén compuesto complejo carece de cualidad por sf misma pero es
un mecanismo evolutivo que permite la manipulacién abstracta de
enormes cantidades de informacién de forma reducida y econdémica.

El yo debe estar relacionado con esta concentracién de infor-
macidén cuando los elementos que lo componen forman un todo. En
otras palabras, cuando se transforman, como resultado de la activa-
cién de un cierto nivel de inclusién, activaciones guestilticas relacio-
nadas con todas las modalidades sensoriales y originan patrones
compuestos capaces de interaccionar, entonces esas instrucciones, los
patrones compuestos y las activaciones guestilticas originan una
unidad del conjunto: el yo. Visto de este modo, no es que exista un
observador dentro del sensor, sino mds bien que el sistema conside-
rado como un todo es ambos de manera simultinea. Obviamente,
esta es s6lo una respuesta parcial, pero sus fundamentos son al
menos susceptibles de comprobacién experimental, esto es, la buis-
queda e investigacién de los hipotéticos patrones compuestos y sus
interacciones.
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INTERACCIONES ENTRE PERCEPTOS Y DESCRIPTOS

Es un hecho bien conocido que hay interacciones reciprocas entre los
perceptos y los descriptos *. Las operaciones perceptuales (acuidad,
detalle, discriminacién) estdn intimamente relacionadas con el desa-
rrollo’del lenguaje, y el lenguaje se desarrolla como producto de las
operaciones perceptuales *» ¥, La existencia de esas interacciones
reciprocas suponen que las operaciones fisiolégicas responsables de
la aparicién de los descriptos (patrones compuestos y circuitos de
convergencia) pueden cambiar ¢l estado fisiolégico de las poblacio-
nes de neuronas responsables de la aparicidn de los perceptos.

Una direccién de esas interacciones reciprocas perceptodescripto
y4 ha sido discutida. La direccién opuesta (descripto-percepto) sé6lo
ha sido analizada respecto a la imaginacidn, aprendizaje y procesos
de recuperacién. Sin embargo, adn no ha sido discutida la capacidad
de un descripto de cambiar un percepto. Hablemos de esas operacio-
nes. La identificacion de un objeto-estimulo suele levar algiin
tiempo. Incluso si el objeto es familiar, esa identificacién no es
instantdnea. Algunos resultados experimentales indican que ese
tiempo es de unos cientos de milisegundos®. Si en los primeros cie-
ntos de milisegundos la informacién aferente puede originar un
patrén compuesto, durante el tiempo restante esos patrones pueden
modificar el estado de activacién de las neuronas y acompasar de
esla forma la representacién del objeto- estfmulo. Los detalles de esta
interaccion adn no son bien conocidos, pero posiblemente suponen
la potenciacidn de los patrones y la inhibicién de los elementos repr-
esentacionales de forma que el objetoestimulo externo los halle con
un estado de excitabilidad cambiado y con una disponibilidad hacia
la excitacién diferente. Este cambio tiene que suceder tras los prime-
ros cientos de milisegundos transcurridos desde la presentacién del
objeto-estimulo, y ése es el tiempo necesario para que surja un pa-
trdn compuesto que cambie el percepto evocado por el objeto-
estimulo atin presente.

Como conclusidn, la manipulacién unitaria y abstracta ‘de la
informacidn perceptual y motora se relaciona con la activacién de los
patrones compuestos. Las interacciones entre esos patrones son la
base de fenémenos complejos tales como el aprendizaje, la unifi-
cacion abstracta de los perceptos, descriptos y 6rdenes motoras y
posiblemente el desarrollo y las caracteristicas del yo.



Fisiologia y naturaleza de
los procesos neuronales

Cuando discutimos la actividad de los circuitos de convergencia
afirmé que su operacién fundamental consistia en la inclusién y la
reduccién de vastas activaciones neuronales dispersas en un patron
neuronal. Hablé entonces sobre la seleccién y extraccién de caracte-
risticas comunes como el proceso que permite la reduccion de infor-
macion en los circuitos de convergencia, y senalé que las palabras y
los descriptos eran los productos de estas operaciones.

Si consideramos los descriptos como una forma abstracta de
manejar la informacién perceptual, podemos suponer que todas las
transformaciones abstractas de la informacién estin relacionadas con
la reduccién de los patrones y que son la continuacién de los proce-
sos asociados con la actividad de los circuitos de convergencia.

En este capitulo consideraremos con mds detalle la actividad de
esos circuitos de convergencia, llegando a afirmar que el yo es el
proceso de abstraccidén definitivo, el que no puede ser reducido
porque en su seno tiene lugar la reduccidn final de la informacién.

PROGRAMAS MINIMOS Y ALGORITMOS
Definamos el concepto de algoritmo con un ejemplo de Chaitin'*:
Suponga que tiene un amigo que estd visitando un planeta de

otra galaxia y que mandarle un telegrama es muy caro. Ll
olvidg llevar consigo sus tablas de funciones trigonométricas
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y le pide a usted que se las consiga. Usted podria traducir
los mimeros al cdédigo adecuado (tal como los niimeros
binarios) y transmitirselas directamente, pero incluso las
tablas mds modestas de seis funciones tienen varios miles de
digitos, por lo que el coste seria muy elevado. Una forma
mucho mds barata de enviarle l1a misma informacidn seria
transmitirle las instrucciones para que €| pudiera calcular las
tablas a partir de las férmulas trigonométricas, tal como la
ecuacién de Euler e * = cosX + senX. Este mensaje seria
relativamente breve aunque en él se encuentra toda la infor-
macion contenida inciuso en las mayores tablas,

Un algoritmo es precisamente un mensaje similar a la ecuacién
de Euler. Es un conjunto de instrucciones o programa que contiene
las reglas precisas para reconstruir una cantidad enorme de informa-
ci6n. La complejidad y la especializacion de la informacién puede
medirse en relacién directa con el nimero de instrucciones conte-
nidas en el algoritmo. Si el programa que contiene el algoritmo es
muy complejo, también es muy compleja la informacién que se
puede reconstruir a parstir del mismo. Obviamente, el algoritmo es
algo diferente de la informacion que reduce. Podemos pensar en €l
algoritmo como una propiedad emergente en el sentido de que es una
abstraccion de los datos de que procede.

La informacién que no puede reducirse a un algoritmo es en si
misma un algoritmo. Es imposible reducir un algoritmo a otro si ¢l
es el minimo. Un programa minimo es un algontmo que no puede
ser reducido a otro pero que, al mismo tiempo, contiene la informa-
cién necesaria para reconstruir la informacion original.

CIRCUITOS DE CONVERGENCIA Y ALGORITMOS

La reduccién de la informacidn que llevan a cabo los circuitos de
convergencia del cerebro son algoritmos neuronales. En los primeros
pasos de manipulacion de la informacién sensorial aferente, los
algoritmos no son programas minimos: aunque representan un con-
junto de mensajes que contienen en forma reducida grandes cantida-
des de informacion, atin pueden ser reducidos a otros algoritmos.
Estos nuevos algoritmos son parte de un programa de inclusién. Para
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clarificar esta idea, tomemos de nuevo el ¢jemplo de Chaitin. En el
cerebro del amigo planetario, la ecuacién de Euler basta para recons-
truir las tablas trigonométricas. Al mismo tiempo, la ecuacién de
Euler, como algoritmo que es, forma parte de una inclusidn, esto es,
de las matemdticas con todos sus procesos y féormulas. La operacion
de las células simples, complejas e hipercomplejas son otro ejemplo.

I.OS DESCRIPTOS COMO ALGORITMOS

Una palabra es un algoritmo de un percepto o, hablando mds amplia-
mente, un descripto es un algoritmo de un percepto. Un pintor puede
reconstruir una cara cuando escucha el nombre de la persona a que
pertenece. Dicho de otra forma, la palabra activa un conjunto de
instrucciones que permiten la reconstruccidn de la informacién per-
ceptual, Lo mismo sucede durante los procesos de imaginacién y de
recuperacion de la informacidn aprendida.

CIRCUITOS DE DIVERGENCIA Y ALGORITMOS

En capitulos anteriores hemos postulado que la recuperacion de una
porcion de informacién es el resultado de la activacién de algunas
estructuras polisensoriales de alta convergencia que, cuando son
especificamente activadas por medio de un patrén especial, abren los
circuitos de divergencia. Este patrén neuronal especial tiene que ser
un algoritmo que contenga las instrucciones necesarias para activar
los circuitos de divergencia.

Algunos ejemplos de esos procesos son la reconstruccién de
imdgenes cuando se estimulan eléctricamente algunos puntos de la
corteza temporal en pacientes que estan siendo sometidos a inter-
venciones quirtrgicas® o durante una crisis epiléptica temporal.

PRUEBAS EXPERIMENTALES DE LA EXISTENCIA DE
ALGORITMOS NEURONALES

Uno de los aspectos mds interesantes del tema que estamos tratando
es que puede ser sometido a control experimental. Se pueden realizar
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al menos dos tipos diferentes de experimentos, uno de los cuales
consiste en registrar los patrones neuronales de células simples y
complejas de orden inferior y células hipercomplejas de orden supe-
rior durante la presentacién de estimulos visuales para ver si el
patron obltenido de estas wdltimas células contiene, en forma de algo-
ritmo, los patrones de una célula simple. El otro consiste en esti-
mular las poblaciones neuronales de células polisensoriales y de
célufas simples, complejas e hipercomplejas con los mismos patrones
registrados para averiguar si esta estimulacion es suficiente para que
un animal realice algin comportamiento previamente asociado a un
estimulo visual especifico. En este sentido, Riefkohl y yo™ realiza-
mos un experimento en el que ensefiamos a gatos a responder a dos
estimulos condicionados con dos tipos de conductas diferentes: pulsar
una palanca hacia la derecha o hacia la izquierda. Se registraban los
potenciales provocados por ambos estimulos en estructuras polisenso-
riales tales como el niicleo taldmico inespecifico, el micleo caudado
y la corteza frontal y posteriormente se estimulaban esas estructuras
con ondas eldctricas que se parecian morfolégicamente a los poten-
ciales especificos provocados. En algunos gatos resultd posible esti-
mular directamente uno de los dos tipos de comportamiento. Aunque
esta evidencia no fue concluyente, indicé que la informacion mane-
jada en una estructura polisensorial altamente convergente puede
afectar y activar una reaccion compleja en el animal.

Hay diferentes niveles de realidad, cada uno de los cuales difiere
en su capacidad de algoritmizar la informacién. En una serie algorit-
mica como la que posiblemente acompaiia a la actividad de los cir-
cuitos de convergencia, la informacion que no esté relacionada en
uno de los niveles lo estard en el siguiente. Como la conciencia se
caracteriza por operaciones en las que se extraen relaciones entre
partes de la informacién, la naturaleza algoritmica de los procesos
neuronales comparte una organizacién y una dindmica comunes con
la activacion de la conciencia.

Es mds, desde los tiempos de Buddha se ha empleado una técnica
para la expansién de la conciencia que consiste en el desarrollo de
la capacidad de auroalusion ™. Esta técnica supone la observacidn del
propio yo en el presente, integrando la totalidad del yo en las obser-

(*) Autoalusion es la obscrvacién de una totalidad desde una perspectiva de no
identificacidn con sus contenidos. Equivale a la observacién del algoritmo desde fucra.
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vaciones. Esta totalidad se observa incorporando sus elementos a un
nuevo todo que se observa a su vez.

Esta técnica contemplativa autoalusiva es de hecho un desarrollo
algoritmico. Buddha la ensefié en un famoso discurso conocido como
el Maha Satipartana Suttam, que quiere decir “el Establecimiento de
la Conciencia”. Buddha consideraba esta técnica como la mejor para
conseguir la plenitud del Ser.

La introduccién (Uddeso) del Maha Satipartana Suttam dice:

Esto he oido: en un tiempo el Ungido vivia en la comarca de
los kurus, en la aldea llamada Kammasadhamma. All{Q el
Ungido se dirigié a los Bikkhus (monjes) habldndoles de esta
forma, “Bhikkus” y ellos le respondieron, “Venerabie Se-
nor”. El Ungido les habld entonces asi:

“Esta es la tinica senda, oh bhikkus, para la purificacién
de los seres, para ir mds alld del pesar y de los lamentos,
para que se extingan el dolor y el sufrimiento, para caminar
por la senda de la verdad, para la realizacién del Nibbana,
esto es, los cuatro pilares de la atencidn. ;Cudles son?

”Son asi, oh bhikkus, un bhikku medita ardientemente,
con comprension cuidadosa y correcta conciencia, obser-
vando el cuerpo en el cuerpo, eliminando el ansia y la pesa-
dumbre de este mundo de mente y materia; medita ardiente-
mente, con comprension cuidadosa y correcta conciencia,
observando los sentimientos en los sentimientos, eliminando
el ansia y la pesadumbre de este mundo de mente y materia;
medita ardientemente, con comprension cuidadosa y correcta
conciencia, observando la mente en la mente, eliminando el
ansia y la pesadumbre de este mundo de mente y materia;
medita ardientemente, con comprension cuidadosa y correcta
conciencia, observando Dhamima en Dhamma, eliminando el
ansia y la pesadumbre de este mundo de mente y materia.”

Este hermoso ejemplo es una técnica algoritmica de hace al
menos 2500 afios. Su base es la suposicion de que el Observador es
el que unifica la informacién y actia por consiguiente como los mis
potentes mecanismos de inclusidn. En capitulos posteriores analiza-
remos con mds detalle la importancia y las operaciones del Obser-
vador y su relacion con los procesos algoritmicos.



El presente

La sensacion del presente tiene un cardcter tan sutil que en un and-
lisis puramente introspectivo puede parecer que no existe o que es un
sentimiento eterno y permanente. En el primer caso, cuando habla-
mos sobre el presente, estamos siempre hablando de un aconteci-
miento pasado. Por esto, el préximo presente se hard pasado en el
momento en que llegue el nuevo presente. El segundo caso se da
cuando somos capaces de olvidar el tiempo y de vivir una vida total-
mente existencial. En este sentido, el presente dura siempre. Sin
embargo, si recordamos el tiempo, entonces el presente se hace algo
de cardcter casi infinitesimal. Por tanto, el presente puede ser nada
o todo. ;Existe en realidad? Y si es asi, ;jcudles son sus caracteris-
ticas?

SIGNIFICADO FISIOLOGICO DEL PRESENTE

Si aceptamos que una experiencia se encuentra relacionada con una
distribucién muy compleja de energia dentro del cerebro y que
necesita un tiempo para desarrollarse, podemos afirmar que, en
relacidn con ese tiempo, existen un nimero fmito de interacciones
entre los elementos neuronales. En una determimada etapa del
desarrollo de las interacciones surge la experiencia y el presente. B
presente no depende por tanto de una parte del cerebro sino de su
totalidad. El nimero necesario de interacciones puede tener lugar en
tiempos o con velocidades diferentes. Por consiguiente, el presente
tiene una duracidn. El presente es como una transformacién cudntica,
no es continua al principio. Por tanto, el presente es el nimero
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necesario de interacciones que dan origen a la experiencia. Ya que
la velocidad de la interaccidn varia, la duracion del presente varia de
igual manera. A este respecto, una imagen visual necesita 50 mili-
segundos de actividad neuronal para aparecer (duracién del presente
para la imagen visual), mientras que la experiencia de un sonido
precisa 20 a 30 milisegundos (duracién del presente para ¢l sonido).

CAMBIOS PERCEPTUALES RELACIONADOS CON
CAMBIOS EN LA DURACION DEL PRESENTE

Consideremos dos ejemplos extremos: supongamos, en primer lugar,
que la duracién visual del presente no fuera de 50 milisegundos sino
de 1 microsegundo. El mundo seria para nosotros completamente
diferente. Tal vez no verfamos una mesa, o un drbol, o un ser
humano, sino una constelacién de electrones, atémos o moléculas
cambiando de posicion.

Ahora, supongamos que la duracién del presente fuera de un
afio. En lugar de ver seres humanos moviéndose de un fugar de la
habitacién a otro, desapareciendo en uno y apareciendo en otro,
veriamos como momento presente todas las huellas de los movimien-
tos, como si se tratara de un cuerpo tetradimensional. Si el presente
durara un millén de afos, veriamos una gran parte de la historia del
universo como si fuera un acontecimiento simultineo, pero no
podriamos ver las estrellas. Galaxias enteras se aparecerian a noso-
tros como cuerpos unitarios en movimiento e interaccion con otros.
Nuestro nivel de conciencia perceptual estaria entonces asociado con
una propiedad emergente nueva. Por tanto, desde ver electrones
estdticos en un mundo carente de objetos (con una duracién muy
breve del presente) hasta percibir universos completos como cuerpos
en interaccion (con una duracién muy larga del presente) nuestra
conciencia perceptual variaria con la duracion de esos cambios.

EL ALGORITMO INCLUSIVO Y
LA EXPANSION DEL PRESENTE

El tiempo necesario para activar cualquier nivel jerdrquico de con-
vergencia es proporcional a su poder de inclusion. A medida que nos
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separamos de la periferia de los receptores aumenta el nimero de
sinapsis que tienen que ser activadas para que pueda tener lugar la
estimulacidn de un nivel central jerdrquico.

Si establecemos que ¢l nivel jerdrquico de una simple célula de
la corteza es previo a la activacién al de las células complejas y éstas
anteceden a la activacidén de las células hipercomplejas, podemos
trazar una organizacién cénica de la convergencia (similar a la orga-
nizacién del espacio) en el que cada nivel jerirquico, a partir de la
superficie de los receptores, es estimulado en un momento diferente.

La creacion o activaciéon de un nuevo nivel jerdrquico, mis
inclusivo y con mayor capacidad algoritmica, implica necesariamente
un nuevo orden temporal de actividad. Si la experiencia cambia con
la creacién de un nuevo nivel jerdrquico de convergencia, lo mismo
sucede con la dimensién temporal precisa para que dicha activacion
tenga lugar.

Supongamos que una experiencia perceptual normal resulte de la
activacion de un nivel jerdrquico que requiera de interacciones neuro-
nales de 50 milisegundos. La activacidn de un nivel jerirquico que
sea mds inclusivo precisard de 75 6 100 milisegundos y su resultado,
un nuevo nivel de experiencia, percibird todo lo que suceda en ese
presente expandido como experiencia unitaria teniendo probable-
mente una cualidad diferente.

Las caracteristicas asociadas con ese incremento de tiempo serdn
las siguientes:

1. Secuencias de acontecimientos que antes de la expansion
no se veian como unitarios, empezardn a verse asi.

2. L.as capacidades perceptuales y abstractas relacionadas
con la obtencién y la manipulacion de la abstraccién se
expandirdn.

3. La capacidad indirecta de acceder al contenido del
inconsciente aumentard.

La cursiva de indirecta indica que la creaciéon de un algoritmo
neuronal nuevo y mds potente sélo se transforma en posibilidad de
acceso a los contenidos pre-algoritmicos en el caso de que existan los
medios precisos para decodificar el algoritmo.

El nuevo algoritmo contiene una légica interna que suele quedar
oculta si no es activada, por lo que la maniobra de decodificacion es
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necesaria para extraer dicha [Ggica. Es posible que la extraccidon sca
realizada por los circuitos de activacién que desvelan el algoritmo
neuronal. La posibilidad de que sean los circuitos divergentes los que
realicen dicha operacion ha sido ya analizada. Esos circuitos podrian
re-crear los elementos que forman parte de un algoritmo de 1a logica
codificada implicita en el mismo.

Con respecto a la abstraccién reatizada por los niveles jerdrqui-
cos, es interesante meditar sobre algunas leyes descubiertas por los
psicSlogos guestaltistas. Segiin esa leyes, cuando percibimos un
conjunto de elementos que comparten un rasgo conin o que tienen
algiin tipo de proximidad, no experimentamos los elementos como
independientes, sino como una configuracion unificada que es mis
que la suma de sus partes. De la misma manera, antes de que reali-
cemos un movimiento muscular, no hay conciencia de los elementos
del movimiento (unidades motoras) ni de las secuencias ldgicas que
se precisan para hacer ese movimiento. Por el contrario, existe una
orden abstracta unificada (por ejemplo, “mueve tu mano!”) que pos-
teriormente se organiza en forma de activaciones musculares discre-
tas. El instrumentista virtuoso es un buen ejemplo. No es consciente
de la secuencia de flexiones y extensiones que tiene que realizar para
tocar su instrumento. Lo unico que tiene es una manipulacion abs-
tracta de su idea musical que se traduce en sus manifestaciones
motoras.

Ya hemos discutido esas instancias y hemos relacionado esas
6rdenes abstractas con la activacion de complejos patrones compues-
tos en los circuitos de inclusién. También hemos dicho que la légica
convergente realiza una operacién de extraccion de los rasgos
comunes de la actividad neuronal dispersa. Ahora, la extraccidn de
un cSdigo comiin y la unificacién abstracta y 16gica que lleva ese
c6digo consigo da origen, al ser activada, a un nuevo nivel de abs-
traccién o de conciencia que también supone un funcionaniento per-
ceptual en el presente expandido. Esta expansion del presente afecta
al cardcter sensorial de la experiencia, haciendo posible que aconte-
cimientos que pertenecian a diferentes presentes antes de la expan-
sién lleguen a formar parte de un mismo presente.

Si Ouspenski ® estaba en lo cierto cuando consideraba que la
transformacion de un universo tridimensional en otro tetradimen-
sional tenfa lugar al expandirse el orden temporal, el acceso a la
tetradimensionalidad es la creacion de un nuevo nivel convergente.
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Aunque ya ha sido mencionado, es interesante y estimulante
recordar las similitudes entre la organizacién del cerebro y la orga-
nizacién conico-cudntica del espacio. La concentracion de la infor-
macién en una porcién minima de espacio y la misma concentracion
de informacién en un patrén convergente de alta jerarquia de
respuesta neuronal es un ejemplo de estas semejanzas. Ampliemos
esta comparacion al dominio temporal: si un nuevo nivel jerdrquico
convergente contiene una dimensidn de tiempo expandido en el algo-
ritmo evocado por su actividad, una porcién minima de espacio
también contiene informacién concentrada sobre un gran nimero de
tiempos. El algoritmo neuronal contiene mds tiempo porque es el
resultado de los procesos neuronales que ocupan mds tiempo en
relacién directa con el nivel inclusivo del algoritmo. Una porcidn
minima mds concentrada de espacio contiene mds tiempo por la
misma razon. Un buen ejemplo permitird aclararlo. Supongamos que
miramos a un cielo estrellado a través de un pequeiio agujero. Ei
espacio del agujero contiene informacién sobre las estrellas cuya luz
llega desde diferentes lugares. Algunas de ellas se encuentran a unos
pocos anos-luz del agujero mientras que otras estin mucho mds
distantes. En el espacio del agujero estin concentrados tiempos dife-
rentes de la misma forma que diferentes tiempos neuronales estin
concentrados en un patrén neuronal inclusivo de alta jerarquia. La
relacion entre la funcién de los nuevos niveles de convergencia y el
procesamiento abstracto de la informacién también quedan claros con
este ejemplo.

Otro hecho relacionado con las ideas mencionadas es el sentido
del tiempo en el desarrollo del individuo. A un nifio pequeio una
hora le parece un tiempo muy, muy largo, mientras que para un
adulto una hora pasa mds deprisa. Al mismo tiempo, el electroence-
falograma del niiio tiene, en varios aspectos, frecuencias mds lentas
que las del adulto. Por tanto, la duracién del presente para el adulto
tiene que ser mds expandida que la duracién del presente para el
nino.

Esto significa que hay una relacidn entre las frecuencias del EEG
y la duracién del presente. Riefkolh realizé un experimento que
explicaba la relacién entre la duracién del presente y el paso sub-
jetivo del tiempo ', Entrené a 15 sujetos para predecir un intervalo
de 10 segundos con un 90 % de precisién. Entonces les presenté
estimulos con dos frecuencias de forma aleatoria. Una frecuencia se
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encontraba en el orden de 8 estimulos por segundo, y la otra de 8
estimulos cada 10 segundos. Se les pidi6 a los sujetos que determi-
naran cudndo habia transcurrido el intervalo de 10 segundos mientras
que recibian estimulos con la baja frecuencia o con la alta. Cuando
eran estimulados con la frecuencia alta, disminuia el tiempo en que
estimaban que habian transcurrido los 10 segundos, mientras que
dicho tiempo se incrementaba cuando eran estimulados con la fre-
cuencia baja. Esto quiere decir que la sensacién subjetiva del flyjo
del tiempo depende del mimero de experiencias que se tienen durante
ese intervalo de tiempo. Un nifio pequefio que tiene una duracién
breve del presente en comparacién con un adulto, tiene muchas mds
experiencias por unidad de tiempo, por lo que tiene una sensacién
expandida del flujo del tiempo.

Un fenémeno muy interesante relacionado con el tiempo y el
presente se observa durante la ingestion de algunas drogas como
LSD, marihuana o psilocybe mexicana. En particular, el excelente
estudio de la experiencia psicodélica realizado por Timothy Leary,
Ralph Metzner y Richard Alpert en 1964, describe lo que se expe-
rimenta cuando la conciencia accede a niveles diferentes de inclusién
jerdrquica a los que se activan en la vida ordinaria.

Antes de describir algunas de estas experiencias, quiero aclarar
un punto muy importante. No es necesario activar el wltimo nivel de
convergencia para que aparezca la experiencia. Lo que sucede es que
la experiencia cambia en cada uno de estos niveles, lo que indica que
hay algo comiin en todos los niveles y que es la base de la €xperien-
cia aunque su contenido abstracto sea diferente.

Ahora surge 1a cuestion obvia del contenido de la experiencia en
cada nivel de inclusion. En otras palabras, ;cudl es el contenido
" consciente de la experiencia en los diferentes niveles de inclusion?
{Cémo es el universo para los receptores retinianos y para la acti-
vidad del cuerpo geniculado lateral, etc.? Sin duda el universo en el
nivel de los receptores retinales es un universo sin objetos materia-
les. Un mundo en constante cambio energético. Podriamos ver la
organizacion de la energia del espacio directamente, la misma que
percibimos tras una transformacién algoritmica. La diversidad des-
apareceria en sus antecedentes, y la experiencia seria un contacto con
la unidad. Esta es precisamente la visién que narran los autores de
La experiencia psicodélica. 1a ingestion de LSD afecta al sistema
nervioso de un modo tal que en muchos casos desaparece el mundo
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tal como 1o conocemos y se transforma en un complejo mosaico de
preciosas filigranas que aparecen en un espacio que deja de ser trans-
parente.

El vnico modo de explicar algunas de estas percepciones es
suponer que las drogas permiten que la conciencia tenga un acceso
diferente ya sea a los niveles inclusivos préximos a la periferia sen-
sorial o alejados de 1a misma.



Campos neuronales y espacio

Hasta ahora hemos analizado 1a organizacién energética del espacio
y el modo en que nuestro cerebro la transforma en lenguaje neuro-
nal. A partir de este capitulo vamos a enfrentarnos con una impor-
tante cuestién: jcémo aparece la experiencia como transformacién de
la actividad neuronal? No hay nada en la enmarafiada activacién de
una poblacién neuronal que se parezca ni de lejos a la experiencia de
la luz y el sonido. Es mids, si la cualidad de la experiencia estd
conectada de una u otra forma a la actividad neuronal, ;cémo llega
esa cualidad a diferenciarse de la indiferenciada (cualitativamente
hablando) actividad de las necuronas y de los reticulos neuronales?
Esto es, si la actividad del cerebro es cualitativamente similar en
todas sus estructuras y la experiencia que resulta de ellas es cualitati-
vamente diferente, ;qué procesos suceden que puedan explicar la
milagrosa cualidad de la experiencia? O yendo ain mis lejos, si la
luz difiere del sonido como creacidn de nuestro cerebro, ;cémo llega
esta creacién a diferenciarse si proviene de una energia cualitativa-
mente indiferenciada?

Debe haber un cambio dimensional en el cardcter de la actividad
nerviosa que explique la creacién de la experiencia. La busqueda de
esas transformaciones es una de las tareas mds importantes que la
ciencia pueda acometer.

Una de esas transformaciones es la que E. Roy John* llama la
hiperneurona y yo llamo el campo neuronal. Este campo es el resul-
tado de interacciones muy compiejas entre los elementos neuronales
que forman parte del cerebro.

Segiin W.R. Adey, los tejidos cerebrales pueden ser divididosen
tres tipos o compartimentos: neuronales (axones, dendritas y cuerpos
celulares), gliales y extracelulares. La actividad de los elementos
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neuronales es bien conocida por lo que no la analizaremos aqui.
Digamos que consiste en cambios en los potenciales electroquimicos
que ticnen unas docenas de milivoltios y viajan a través de los cuer-
pos celulares y de los axones a una velocidad de varios metros por
segundo. Esta actividad estd presente simultdneamente en miles de
millones de células interconectadas entre si mediante las sinapsis, que
son del orden de varios centenares por célula.

Cada neurona estd rodeada por células ghales. Su nimero en el
cercbro es enorme y de muchos 6rdenes de magnitud mayor que el
nimero de neuronas; no son solo un medio de estructura y apoyo del
resto de los tejidos cerebrales, sino que como han mostrado Hyden
y Egyazi ® participan en procesos complejos como es el caso del
aprendizaje. Las células ghiales tambidn parecen participar en la
actividad eléctrica del cerebro, posiblemente modulando las seiiales
de origen dendritico o axonal.

Se han registrado cambios de impedancia mediante electrodos
implantados en el cerebro que no pueden ser explicados simplemente
como producto de la actividad neuronal, sino como resultado de
alteraciones en el medio extracelular. Este medio extracelular es en
realidad la atmdésfera neuronal en la que estin inmersos todos los
tejidos neuronales, una sopa mucopolisacdrida formada de moléculas
nitrogenosas y derivados de aziicares,

Los tres compartimentos del cerebro estian localizados en un
espacio tridimensional y las neuronas que estdn en €l pueden ser
consideradas estrellas que reciben, transforman y producen cambios
de energia electroquimica. Todos esos cambios electro-quimicos
atraviesan el compartimento extracelular, los compartimentos gliales
y neuronales, y son afectados por ellos.

El resultado de estos cambios e interacciones entre los elementos
del cerebro es un campo de energia muy complejo, cuya morfologia
resulta de la activacidn especifica de todos los elementos del cerebro,
que podemos definir como una propiedad emergente guestdltica y
sinérgica resultante de la activacién del cerebro.

También debemos tomar el tiempo en consideracién en lo que se
refiere al campo neuronal. Debe haber un tiempo minimo en para
que las interacciones entre los elementos del cerebro puedan provo-
car un campo neuronal.

El campo neuronal no debe ser concebido como un camipo mera-
mente eléctrico o electromagnético, aunque tenga componentes eléc-
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tricos y electromagnéticos. Debemos pensar en él como una distor-
si6n o modulacidn del continuo tiempo-espacio que es la base del
campo cudntico. Cuando una parte de este continuo sufre una distor-
sidn, esa alteracién aparece como materia para los instrumentos
fisicos o para los observadores.

El cerebro, con sus tres compartimentos, forma parte integral del
continuo tiempo-espacio. El campo neuronal es una distorsion hiper-
compleja del campo cudntico pues todas las actividades elementales
de las neuronas, las dendritas y los axones son, en si mismas, micro-
distorsiones del espacio-tiempo. Las complejas interacciones entre
todas estas distorsiones crean un macro-campo que transforma y
modula fa estructura del espacio y es irradiado desde el cerebro al
resto del espacio.

Desde luego la palabra irradiacion no es la mds adecuada para
explicar la accién del campo neuronal sobre el resto del continuo
espacio-tiempo. Seria mejor pensar en ese efecto como una modifi-
cacion en la organizacidn del continuo unitario del que forman parte
el cerebro y su campo neuronal. No sale del cerebro hacia afuera
sino que aparece en la estructura global del espacio.

Naturalmente esta concepcién del campo neuronal y del espacio
como una unidad holistica exige un cambio en nuestra forma dicoté-
mica de pensar que los objetos son diferentes y estdn serparados por
un espacio que a su vez es diferente de los objetos que contiene. En
realidad, si el espacio y la materia son concebidos como un continuo
con una estructura bdsica comiin, el campo neuronal puede ser
sentido como lo que verdaderamente es, una reorganizacién del
espacio-tiempo.

A causa de la complejidad de nuestro cerebro, el campo neuronal
debe ser superior a la  organizacién fisica mds compleja que la
ciencia pueda imaginar. De modo que cuando un campo neuronal es
activado lo que aparece es lo que llamamos realidad.

En los capitulos siguientes analizaremos el modo en que se puede
dducir esta realidad a partir de la activacién de los campos neurona-
les. Digamos por ahora que nosotros imponemos al continuo espacio-
tiempo natural nuestra estructura cerebral y su actividad dindmica y
unificadora, el campo neuronal. Los circuitos neuronales estdn dis-
puestos de forma determinada seguin estructuras hereditarias y adqui-
ridas. Esta estructura aparece y se manifiesta en el campo neuronal.
Los elementos discretos del cerebro estdn unificados en el campo
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neuronal que actia como un modulador muy complejo que transfiere
la estructura y la dindmica del cerebro al continuo espacio-tiempo.

Por tanto, lo que llamamos realidad es la proyeccidn de nuestra
propia naturaleza. El medio fisico a través del cual tiene lugar esta
proyeccidn es precisamente el campo neuronal. Ya que lo que apa-
rece como materia es una distorsion del espacio-tiempo, el campo
neuronal puede asimismo ser concebido como el instrumento usado
por el cerebro para materializar el espacio. En nuestra percepcién de
la realidad, 1a matenializacidn se presenta como el objeto que usamos
y con el que nos relacionamos.

La realidad, y esto incluye a la materia, es mds una creacion que
una reproduccién. No somos espejos isomdrficos que refiejan una
realidad externa e inmutable: con la activacién de nucstros campos
neuronales creamos la experiencia.

El campo neuronal, hablando en términos generales, tiene la
capacidad de interactuar con el campo cudntico de forma continua y
congruente porque la organizacion del campo neuronal concuerda
con la organizacidn del campo cudntico cuyos rasgos distintivos son
la convergencia de la informacidn, el alto grado de conexidn entre
las partes y la existencia de diferentes niveles de coherencia. A pesar
de la diferencia de complejidad, el campo neuronal y el campo cudn-
tico comparten una organizacién comin debido a que el cerebro ha
evolucionado como modelo del espacio. Esta caracteristica de la
evoluciéa del cerebro serd tratada en los capitulos siguientes. En este
momento basta decir que, como espacio que es, el cerebro incluye
en su organizacion codificacion convergente, alta conectividad y
diferentes grados de coherencia en sus estructuras. Pero el cerebro
no ha conseguido ain la plasticidad y la capacidad de convergencia
que tiene el espacio, aunque en su estructura estén contenidos los
mismos fundamentos de la estructura de éste.

A causa de los diferentes niveles de actividad cerebral (atémica,
ionica, eléctrica, electromagnética y quimica, por ejemplo), el campo
neuronal también tiene una inclusidn variada e integral de niveles de
actividad energética. Podemos pensar que, como campo que es, ¢l
campo neuronal es capaz de interactuar con todos los otros campos
conocidos en la fisica y de moditicarlos. En este sentido yo concibo
el campo neuronal como una especie de fuerza unificadora con capa-
cidades inimaginables. Una de ellas, la mds importante para noso-
tros, es la creacion de la experiencia.



Tiempo y conciencia

Como vimos en ¢l capitulo 6, se necesitan unos 50 milisegundos de
procesos neuronales para que las 1mdgenes visuales aparezcan en la
conciencia. Todo acontecimiento que sucede en ese lapso de tiempo
es percibido por el Observador como si estuviera sucediendo de
forma simultdnea y como si perteneciera a un marco perceptual Unico
y unificado. Sin embargo, el Observador es el punto final del pro-
ceso necesario para activar un percepto. Hemos llamado a esos 50
milisegundos la duracién del presente para la imagen visual. A este
respecto, E. Roy John y yo realizamos un experimento para medir
la duracién del presente y su relacién con la actividad del cerebro™
En este experimento los sujetos tenfan que discriminar dos luces
sucesivas que se les presentaban con intervalos que variaban entre 10
y 100 milisegundos. Los sujetos indicaban cudndo veian dos luces en
lugar de una. Como término medio, el intervalo era de unos 50
milisegundos, aunque variaba en relacién con la frecuencia del EEG
del sujeto. La duracidén del presente visual también coincide con la
latencia de la aparicién del componente secundario del potencial
provocado visual y con la llegada de los impulsos neuronales a la
corteza visual a través de caminos secundarios no especificos .
Como cada modalidad sensorial requiere una duracién de tiempo
diferente para ser activada, cada una tiene una duracién del presente
diferente. Por esto se puede establecer una escala en la que cada
cualidad sensorial ocupa un lugar particular. Segiin esta escala, a
medida que aumenta la complejidad aumenta la duracién del presente
para la funcién implicada. Las funciones cognitivas pueden entonces
ser asociadas con el tiempo y con lo que podriamos llamar duracion
cognitiva del presente. Un buen ejemplo-de esta funcién es Ia
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decistén sobre el significado de una sensacién. Esta funcién supone
un colapso de las funciones de onda ~, porque de todas las posibi-
lidades que existen antes de que se tome la decisién, una aumenta su
probabilidad hasta el mdximo mientras que las otras se colapsan a un
valor de probabilidad cero.

En lo que se refiere a las relaciones cerebrales del significado,
John y yo realizamos un experimento en que se registraban los
potenciales provocados por una linea vertical cuando era interpretada
por el ndmero " | " o por la letra " | " por el mismo sujeto™.
Descubrimos que en zonas parietales y temporales de la corteza del
cerebro humano, los potenciales provocados por la misma forma
geométrica (la linea vertical) interpretada de dos formas diferentes,
mostraban diferencias estadisticamente significativas en sus compo-
nentes de latencia de 165 milisegundos. Por tanto, la duracidén del
presente para la funcién cognitiva de dar significado es al menos 3
veces mds larga que la duracién correspondiente del presente para la
funcién visual. Esta duracién cognitiva del presente es el tiempo
necesario para colapsar la funcién de onda relacionada con la toma
de decisiones del significado.

Seria posible establecer que todas las criaturas vivas funcionan
con diferentes duraciones de sus presentes y que cada una de ellas
provoca el colapso en la funcién de onda segtin cudl sea la comple-
jidad de su cerebro. En este sentido, un insecto tendria una duracion
perceptual del presente de duracién insignificante comparada con
nosotros y colapsaria la funcién de onda en un tiempo diferente para
nosotros. La interaccion entre dos seres que funcionen con duracio-
nes diferentes del presente causaria efectos temporales extremada-
mente paraddjicos, fundamentalmente en el ser menos complejo. Por
ejemplo, para una hormiga la decisién que nosotros tomemos de
alimentarla tiene lugar en un futuro inconcebible, mientras que para
nosotros sucede en la duracion volitiva de nuestro presente. Nuestro
presente es el futuro para la hormiga y determina un colapso en la
funcién de onda del comportamiento futuro de la hormiga. Dicho de
otro modo, determinamos el colapso futuro de la funcién de onda de

(*) Antes de tomar una decisién existen una gran cantidad de posibilidades. La
Juncion de onda es una funcién matemitica dircctamente relacionada con la proba-
bilidad. Cuando sc cscoge una de las posibilidades, las demds se colapsan. A esto se
denomina colapso de la funcién de onda.
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la hormiga durante la duracién volitiva de nuestro presente. Ese
colapso futuro también sucede durante una interacciéon entre dos
niveles diferentes de conciencia en el mismo ser. En este sentido,
nuestro funcionamiento cognitivo afecta a nuestras capacidades
sensoriales incluso aunque la activacién sensorial parezca estar
situada en el tiempo antes que la funcién cognitiva. Estas capaci-
dades explican por qué, en el experimento antes mencionado, ¢l
mismo trazo vertical fue percibido como un niimero o como una letra
seglin la cognicidn del sujeto, incluso aunque esa cognicion apare-
ciera en un tiempo posterior al de la percepcién sensorial. En ese
sentido, dentro de nosotros mismos un acontecimiento futuro afecta
a otro anterior. Este autocolapso de la funcién de onda se relaciona
con significativos cambios cerebrales, que asi nos previenen para que
no tomemos esos procesos de casualidad futura como ilusorios.

Segiin Sarfatti, la mecdnica cudntica estd empezando a hablar
sobre la determinacién futura de acontecimientos del pasado ™, lo
cual riza el rizo en el tiempo y proyecta la confusién en un universo
en el que tienen lugar interacciones a una velocidad superior a la de
la luz. Recientes evidencias experimentales que muestran interac-
ciones superluminicas entre fotones cuestionan la validez de las
concepciones de Einstein sobre el tiempo y sobre los limites de la
velocidad en nuestro universo. Como dice Sarfatti, las interacciones
entre las particulas pueden tener lugar hacia atras en el tiempo, y las
relaciones entre acontecimientos diferentes pueden suceder en una
dimension del tiempo en el que los efectos instantineos son lo habitu-
al y lo esperado. Estas ideas ponen en tela de juicio la validez de
nuestros conceptos sobre el tiempo, la causalidad y el mundo tal
como lo percibimos, y postulan la existencia de particulas fuera del
tiempo Nlamadas taquiones. Desde el punto de vista psicofisiolGgico,
el concepto taquiénico debe incorporar la conciencia como medio
intermediario de conexién de los acontecimientos.

Se ha postulado que la conciencia aparece siempre que tiene
lugar una unificacion de la informacion dispersa '®. Como hemos
visto, en el cerebro los circuitos convergentes y paralelos activan
neuroalgoritmos que unifican la actividad neuronal que antes estaba
desconectada ¥, Cada axén del nervio éptico unifica la actividad de
varios cientos de receptores en un neuroalgoritmo. La duracion del
presente estd relacionada con el grado y el nivel de algoritmizacién.
Cada nivel sucesivo de neuroalgoritmizacién precisa de mds tiempo
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para ser producido por lo que lleva mds tiempo incorporado. Si un
nivel de conciencia o una cualidad sensorial estd relacionada con un
nivel especifico de algoritmizacién y de duracién del presente y si,
a medida que va teniendo lugar la unificacién de mds procesos necu-
ronales, se van activando mds funciones complejas, entonces cada
nivel colapsa la funcién de onda del nivel anterior. En esta cadena
de acontecimientos, el Observador se encuentra siempre situado en
el nivel siguiente de unificacién y funciona como guia del proceso.
En este sentido, el Observador siempre es el iltimo algoritmo y
cuando interviene sucede de forma inevitable el colapso de la funcién
de onda de los niveles anteriores.

Para poder estudiar las relaciones entre niveles de unificacion y
complejidad de las funciones psicolégicas activadas, realizamos una
serie de experimentos en que se entrend a sujetos para que explo-
raran sus estados internos y relacionaran estos estados con su acti-
vidad cercbral *. Como la coherencia parece ser una buena medida
del nivel de unificacién de la actividad cerebral ¥, entrenamos a
sujetos para que aumentaran sus niveles de coherencia interhemisfé-
rica empleando una técnica de retroalimentacién y les pedimos que
nos comentaran los cambios que observaran a medida que tuvieran
lugar. El estudio duré 5 anos y pudimos estudiar a mds de 30
sujetos, todos los cuales sin excepeidn informaron que los aumentos
de nivel de su coherencia interhemis{érica se relacionaban con sus
niveles de unificacién interna. En otras palabras, a medida que
aumentaba la coherencia aumentaba el sentimiento del sujeto de su
integracion interna y de su unificacion subjetiva hasta que, a niveles
muy altos de coherencia, se producia la activacién del yo. Como la
coherencia mide ¢l nivel de unificacién cerebral, este resultado indica
que en los mis altos niveles de unificacion cerebral se activa una de
la funciones psicolégicas mds complejas: el yo.

Hemos visto que el colapso de la funcién de onda sucede siempre
que se toma una decision. Antes de tomar la decision las probabili-
dades de un suceso estdn relacionadas con una compleja funcién en
la que el suceso forma parte de una nube de probabilidades. Tras
tomar la decisién, esta nube de probabilidades se colapsa y un suceso
incrementa sus probabilidades al mdximo.

Desde el punto de vista psicofisiolégico, el colapso de la funcion
de onda parece tener lugar cuando se consigue un cierto grado de
algoritmizacién neuronal. Algunos datos experimentales indican que
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este fendmeno viene acompaiiado por un aumento en el nivel de
coherencia interhemisférica en el cerebro humane. En un experi-
mento descubrimos que cuando los sujetos se dabaa cuenta de que
habfa una relacién significativa entre dos piezas de informacion
aparentemente desconectadas, aumentaba la coherencia interhemisfs-
rica de sus cerebros . Por tanto, la unificacién de partes de infor-
macion no relacionadas estd asociada al incremento de la coherencia
interhemisférica. En el mismo experimento observamos que esos
cambios de la coherencia interhemisférica estaban relacionados con
alteraciones del peso de una pequena pieza de un material metilico
encerrado en una jaula de Faraday y en una caja de madera colocada
dentro de la jaula metilica y situada a unos 90 centimetros del
sujeto. Este resultado concuerda con la afirmacién de la existencia
de los campos neuronales y su efecto sobre el espacio y el continuo
espacio-tiempo.

Como hemos visto, puesto que todo nuevo nivel de unificacién
implica la expansién de la duracién del presente, el Observador,
situado en todos los niveles, parecerd que tenga un conocimiento del
futuro desde el punto de vista de niveles menos expandidos. Los
bucles del tiempo postulados por Sir Fred Hoyle ¥ podrian ser expli-
cados como una interaccién entre dos niveles diferentes de concien-
cia, cada uno de los cuales tendria una duracién diferentes del pre-
sente. También se podria explicar de forma similar el comportamien-
to profético.



El cerebro consciente

El cerebro consciente es un organizador de energia. Sus dos carac-
teristicas sobresalientes son la capacidad de tener experiencias y de
saber cuidndo suceden. Los seres humanos, por el hecho de ser
poscedores de este cerebro consciente, somos capaces de sentirnos,
vernos y conocernos como entidades en un estado continuo de expe-
riencia. Nuestros cuerpos y cercbros estin compuestos de miles de
millones y millones de elementos que interactian y convergen.

Precisamente la base de la conciencia es esa capacidad de incluir
elementos dispersos que interactian en unidades globales. Al mismo
tiempo, es una continuacién (en el nivel consciente) de los mismos
procesos de inclusién bdsicos en la evolucidon de particulas elemen-
tales a dtomos, de dtomos a moléculas, de moléculas a células, de
células a tejidos, etc.

Estamos en la ciispide de la evolucién en lo que se refiere a
inclusién y complejidad y, al mismo tiempo, somos partes de un
gran conjunto: el género humano y la conciencia planetaria.

En este capitulo repasaremos dos procesos que bastan para
explicar la misteriosa capacidad del cerebro de tener experiencias y
de poder reflejarse en ellas: la interaccidn de los campos de energia
en la estructura del espacio y las operaciones de inclusién llevadas
a cabo por los circuitos de convergencia.

LA INCLUSION COMO BASE DE LA EVOLUCION

La evolucién es la tendencia a la complejificacién y organizacién de
entidades capaces de originar patrones de energia cada vez mds
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complejos. La evolucién comienza con el espacio y termina con el
espacio, pues el espacio es la organizacién energética menos com-
pleja (en un universo vacio) y la mis compleja (en un universo lleno
de campos neuronales en expansion).

Puesto que la materia aparece en el universo como resultado de
la interaccién de al menos dos campos energéticos, el proceso miis
constante ha sido la tendencia hacia la complejidad, cuyo aumento es
paralelo a la tendencia dc los grandes conjuntos a organizarse
mediante el proceso de inclusién. Si tomamos el nimero de elemen-
tos y la complejidad de sus interacciones como medida directa de la
evolucion, podemos definir un continuo que comience en el dtomo
y termine en el cerebro consciente.

El dtomo es una unidad formada por otras unidades. Es una
unidad porque es un conjunto capaz de interactuar con otros del
mismo nivel de complejidad. Al mismo tiempo, es un elemento de
un conjunto superior, la molécula. La molécula es, a su vez, una
unidad formada por otras unidades en interaccién, capaz asimismo
de interactuar como conjunto. La aparicién de conjunios superiores
es la base de todas las propiedades sinérgicas y de la continuacidn
del proceso de complejificacion.

La molécula, como conjunto y como unidad, tiene propiedades
no contenidas en los dtomos que la forman. Pero la molécula no es
el producto final del proceso de inclusién. Varias moléculas inter-
actiian de forma organizada dando origen a conjuntos mds complejos
que se organizan en conjuntos superiores hasta que, en cierto nivel,
surge la extraordinaria complejidad de la célula. La célula es un todo
porque exhibe propiedades no incluidas en sus elementos constitu-
tivos y puede interactuar con otras unidades de su mismo nivel de
complejidad. El 6rgano sigue el mismo esquema, es una inclusién de
células en un conjunto superior que exhibe propiedades sinérgicas.
Un organismo se construye a partir de la interaccién de varios 6rga-
nos. El organismo es un nuevo conjunto superior y es una unidad en
si misma porque, repitimoslo, posee propiedades sinérgicas y capa-
cidad de interactuar con otros organismos.

En las profundidades del cerebro contintia el mismo proceso a un
nivel 1égico y con velocidad creciente. La actividad neuronal dis-
persa es incluida en conjuntos superiores —los patrones neuronales
de inclusién— gracias a los circuitos de convergencia. Si la evolu-
cién es un producto de experimentacién continua durante millones y
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millones de afios, el cercbro es, por parte de la naturaleza, una
solucion al problema de la complejificacion sin el inconveniente de
grandes lapsos de tiempo, Esto es, el cerebro continta por si mismo
el proceso de inclusién y complejificacién sin todos los problemas
que suponen la aparicién de nuevas especies. Una vez alcanzado un
determinado nivel de conciencia, cada cerebro es una nueva especie
en si misma, pero su desarrollo se realiza en cuestién de afios y no
de eones.

Es como si con el cerebro tuviera lugar un ascenso impresio-
nante en la curva de la nueva experimentacién evolucionista con
respecto al tiempo. El producto final de esta experimentacion es la
aparicién de la propiedad mds extraordinaria: la conciencia.

LA CONCIENCIA EN LA CUSPIDE DE LA EVOLUCION

Si la actividad de una poblacion de neuronas que participan en el
desarrollo de un percepto se integra en un patrén algoritmico y neu-
ronal, éste constituye un tode superior que tiene la propiedad de
inclusién del percepto. Andlogamente, si la activacidon completa del
cerebro origina un patrdn inclusivo neuronal en una estructura poli-
modal, ese patrén forma un todo superior que se manifiesta en la
propiedad experimentada como el yo. En estos términos, el yo es
una unidad nueva que incluye a todo el organismo y que experimenta
la plenitud de los sentimientos conscientes.

La capacidad de reflejar es, pues, la capacidad de incluir en una
unidad superior lo que no seria en otro nivel mds que activacién
dispersa.

La experiencia consciente se basa, por consiguiente, en el pro-
cesamiento de la inclusién de la informacién.

MEMORITA 1ICONICA, METACONTRASTE, ESPACIADO
SECUENCIAL, CONCIENCIA Y PROCESOS DE INCLUSION

Si las ideas que acabamos de exponer son ciertas, debe poder ser
comprobado. Afortunadamente hay un proceso que cuando se analiza
de forma adecuadada permite clarificar y concretar el significado
fisioldgico y fenomenoldgico de los procesos de inclusion.
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El proceso a que nos referimos fue estudiado por Sperling?’ y
recibié posteriormente el nombre de memoria icénica por parte de
Neisser ©®. Se refiere a la capacidad del sistema visual de mantencr
una huella del estimulo que lo impregna durante un periodo de tiem-
po que sobrepasa el tiempo de duracién del estimulo. También se
refiere a la capacidad de la sefial de recuperar la huella visual un
cierto tiempo después de la presentacién del estimulo visual.

El experimento de Sperling consistia en una presentacidn
taquistoscdpica de 50 milisegundos de lineas de letras que los sujetos
habian aprendido a leer. Los primeros experimentos mostraron que
al margen del nimero de letras que se ensenaran, los sujetos sélo
podian informar de cuatro o cinco. Sperling entrend a los sujetos en
la técnica de informes parciales que consiste en la presentacién de
tonos sonoros previamente asociados a la posicién de cada grupo de
letras. Un sobretono muy agudo indicaba que se informaria sobre la
linea superior; un tono grave indicaba la linea intermedia. Los tonos
se presentaban después de las letras utilizando intervalos diferentes.

Sperling pudo mostrar que con esta técnica se conseguia una
precision de un 100 % en los informes sobre varias presentaciones
empleando letras diferentes en cada uno de ellos. La precisidn dismi-
nuia si el tono se retrasaba y con un intervalo de un segundo no se
detectaba efecto alguno. Estos resultados muestran que durante un
breve periodo de tiempo existe una memoria visual icénica y que el
contenido de esta memoria puede transformarse en un cédigo verbal
si se emplea la sefal estimulo adecuada.

Un aifio despuds de la publicacion de Sperling, Averbach y
Coriell disefiaron un experimento similar pero en esa ocasién se
pidié a los sujetos que informaran sobre una letra, empleando un
puntero visual en forma de barra rectangular que se situaba donde
habia estado la letra en lugar de emplear el tono sonoro para permitir
que tuviera lugar la recuperacion ® (ver Figura 2). Cuando se presen-
taba una fila de letras durante 50 milisegundos y se retrasaba la
aparicion del puntero varios milisegundos tras la presentacién, los
sujetos informaban que veian la letra ausente cuando aparecia el
puntero. Se descubrid que el intervalo entre la presentacidn de las
letras y del puntero podia variar entre decenas o centenares de mili-
segundos sin que se alterara este fenémeno. Como en el experimenlo
de Speriing, el limite para que este fenémeno tuviera lugar era del
orden de un segundo.
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Figura 2 Dccadencia de la memoria icénica en el experimento
de Sperling. El estimulo, una Ictra cuadrada de 3 x 3, sc presen-
laba con un desteilo en Jos periodos indicados ¢n la barra izquicr-
da. El ¢je dc ordenadas de 1a derecha muestra el porcentaje de

acicrtos y en ¢l eje de abscisas el retraso dc la seial. La barra de
la derecha indica el indice de precisidn total con este matcerial.
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Si en lugar de ser una barra se hacia aparecer un circulo rodean-
do la posicién de la letra previamente presentada, se observaba un
fenomeno muy interesante: el circulo parecia borrar la letra. s
decir, el sujeto informaba de que no habia letra en el interior del
circul, sélo un espacio vacio. Este efecto retroactivo de enmascara-
miento bloqueaba la experiencia consciente de 1a imagen visual inclu-
so aunque hubiera sido completamente decodificada y procesada
previamente. Este fendmeno se denominé metacontraste.

Cuando se presentaba un patrén complejo y con significado en
lugar del circulo, tenia lugar un borrado similar. A este dltimo fend-
meno se le llamé de enmmascaramiento retrégrado.

Las investigaciones que han empleado estimulacion dicoptica han
mostrado que el fendmeno de enmascaramiento tiene lugar en el
nivel central del sistema nervioso”. Es mds, las estructuras cerebra-
les responsables del fenémeno deben enconlrarse en localizaciones
mds centrales que la corteza visual, pues los potenciales provocados
para enmascarar los estimulos aparecen en la corteza occipital in-
cluso aunque los sujetos senalen que no han visto esos estimulos*.

Con estas descripcione§, podemos analizar la base fisiolégica de
esos fendmenos. Sin embargo, antes de embarcamos en la discusion
de 1a posible base fisiolGgica de la memoria icénica, el metacontraste
y el enmascaramiento, parece conveniente que hagamos algunos
comentarios generales. Cuando aparecian el tono sonoro del experi-
mento de Sperling o el puntero rectangular en el de Averbach y
Coriell, tenia lugar una experiencia visual consciente de la aparicion
de la letra. Como estas senales se presentan mucho después de que
la corteza occipital haya sido activada por las letras, 1a experiencia
visual activada por las sefiales debe estimular algo que se encuentre
mas alld de la activacién de la corteza. Ese “algo™ activado por las
senales debe ser el mismo algo borrado por el circulo en el fend-
meno del metacontraste o por el patron presentado en el fendémeno
del enmascaramiento. Ese algo se encuentra en un nivel diferernte de
la corteza visual como demuestra el experimento del potencial provo-
cado, el cual, junto con la evidencia dicdptica, no dejan que haya
dudas sobre el origen central del proceso. Ese algo al que nos esta-
mos refiriendo es la experiencia consciente perceptual en si misma.

Analicemos el experimento de Sperting a la luz de nuestros cono-
cimientos fisiologicos. En primer lugar, las letras presentadas taquis-
toscopicamente activan los receptores retinales localizados en diferen-



LA CREACION DE LA EXPERIENCIA 83

tes posiciones. Esta activacién se transforma en c6digos neuronales
que viajan a través del nervio 6ptico. Esos cédigos neuronales inclu-
yen, con cierta logica, la forma y posicicién de las letras en la
presentacién visual. Los cédigos relacionados con la posicidn estin,
sin duda alguna, incorporados a los relacionados con la forma de las
letras. Cuando esos ¢6digos neuronales alcanzan la corteza cerebral,
se estimula un campo energético neuronal y con él la experiencia
perceptual. Posteriormente, la activacion de la corteza cerebral es
transferida, a través de los circuitos convergentes, a las estructuras
polimodales de alta convergencia como la corteza inferotemporal, ¢l
nicleo pulvinar, el nicleo caudado y la corteza frontal. En esos
lugares se activan patrones de inclusién algorimicamente descriptivos
de la forma y la posicion de las letras. Cuando esos procesos codifi-
cados tuvieron lugar, se presentd un sonido. Los c6digos neuronales
estimulados mediante el sonido sefialaban de forma légica y, en un
cierto nivel, la posicién de las letras con las que se asociaba el
sonido.

Tras la llegada a la corteza temporal, esos cédigos eran trans-
feridos a las mismas estructuras de alta convergencia en que se alma-
cenaban los c6digos visuales inclusivos. El tinico rasgo en comtin del
sonido de los cédigos visuales en este nivel, era una cierta 1Ggica
relacionada con la posicién.

Cuando los cédigos del sonido inclusivo llegan a las estructuras
polimodales, reactivan uno de los tres c8digos visuales relacionados
con las letras. Una vez que esa activacién ha tenido lugar, los cédi-
gos algoritmicos visuales comienzan a estimular la corteza visual y
se provoca la imagen visual de las letras.

En el experimento de Averback y Coriell tienen lugar los
mismos procesos excepto que en lugar de un c6digo verbal algoritmi-
camente relacionado con la posicion de las letras, se estimula un
c6digo visual relacionado con la posicién del rectdngulo marcador.

Analicemos ahora el fenémeno del metacontraste. En este caso
la presentacion de las letras se transformaba en ¢6digos neuronales
en el nervio 6ptico en campos neuronales en la corteza visual vy,
posteriormente, en patrones inclusivos de alta convergencia en las
estructuras polimodales. De forma similar, un circulo en el lugar de
las letras sufria las mismas transformaciones. Los c6digos neuronales
relacionados con el circulo incorporaban, de forma ldgica y algorit-
mica, la posicidn y la forma del circulo. La 16gica de esos codigos
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era mds compleja que la del marcador rectangular o que la de la
senal sonora. Este incremento de complejidad, en lugar de reactivar
el patrén visual asociado con una letra, interfiere con €l de tal
manera que también impide la reactivacién de la corteza visual no
reactivindose la imagen de la letra. Un fenémeno similar debe
suceder en el fendmeno de enmascaramiento.

Los patrones de inclusidn parecen ser necesarios para el alma-
cenamiento icénico y para la recuperacién de la imagen. Pero, ;qué
pasa con el proceso consciente en si mismo? jQué sucederia si
tuviera lugar una activacién de la corteza visual pero no de los
patrones de inclusién de alta convergencia?

Los trabajos de Andreassi y sus colaboradores* son muy expli-
citos sobre lo que sucederia si sélo tuviera lugar una activacién de
la corteza visual. En su estudio registraron potenciales provocados
de la corteza visual de sujetos humanos empleando un procedimiento
de espaciado secuencial que consistfa en la presentacion de figuras
geométricas en rapida sucesion. En alguna de las presentaciones, los
sujetos informaron de que habian visto sélo algunas de las figuras
pero no todas ellas. Sin embargo, Andreassi y sus colaboradores
informaron de que para la misma intensidad de las figuras, se obte-
nian claros potenciales provocados en la corteza visual incluso para
figuras que los sujetos no podian ver. Sucedia algo mds alld de la
corteza visual que interferia la percepcidn consciente de las figuras.
Si se interferian los patrones de inclusién de las estructuras: polimo-
dales, entonces la activacién de dichos patrones tenfa que ser impor-
tante, imprescindible para el proceso consciente al menos en lo que
se refiere a la experiencia perceptual.

Un enfoque mds directo de la cuestién se intenté interfinendo la
actividad de una estructura polimodal, el nicleo caudado de ratas
durante la observacion de un proceso de aprendizaje. El resultado fue
claro: los animales tratados de esta forma se comportaron como si
no hubieran percibido nada*.

Estos resultados unidos a la evidencia clinica® sugieren la
importancia que tiene para el cerebro consciente la existencia de un
patrén neuronal de inclusién y de alta convergencia en las estructuras
polimodales.

Esta conclusién concuerda con la idea de que para que cualquier
cosa sea experimentada conscientemente, tiene que ser experimentada
como un todo desde el punto de referencia de un todo superior. O,
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andlogamente, que tiene que ser incluido en un todo superior como
elemento del mismo.

LA BASE DE LA CONCIENCIA

Vayamos un poco mds lejos. Un campo neuronal y un proceso de
inclusién no son experiencias conscientes en si mismas. ;Qué hace
que sean experiencias? Y ;qué hace que sean conscientes?

En capitulos previos nuestra bisqueda de la base fisiolégica de
la experiencia seguia una Iégica implicita. No estdbamos satisfechos
con la conclusion de que la actividad neuronal per se era la base de
la experiencia, sino que buscdbamos las transformaciones de dicha
actividad. Llegamos a Ia conclusién de que las interacciones entre los
elementos neuronales producian el desarrollo de un campo energético
neuronal, tridimensional en cuanto a forma y muy complejo en
cuanto a sus caracteristicas. También afirmamos que ese campo
neuronal se expandia al interactuar con el espacio.

Ahora afirmamos que esa interaccién entre dos campos ener-
géticos en la estructura del espacio es la base de la experiencia cons-
ciente.

INTERACCIONES DE CAMPOS ENERGETICOS
EN UNA ESTRUCTURA

Desde tiempos muy remotos, el hombre ha buscado el proceso fun-
damental que pudiera explicar 1a aparicién de la materia y las rela-
ciones entre las energias. Como resultado de esta biisqueda se desa-
rrollaron simbolos que eran manifestaciones concretas de los
hallazgos conseguidos. Uno de los simbolos mejores y mds conoci-
dos de este tipo es la cruz. Se pensaba que las dos lineas simboli-
zaban dos fuerzas o energias que se cruzaban e interactuaban en un
punto.

Esa interaccion y el punto resultante constituian una declaracion
que se puede resumir de la forma siguiente: si dos energias interac-
tian, desarrollan una nueva dimensidn. Otros simbolos son incluso
mds explicitos. La esvistica oriental es otro ejemplo. En ella se
incluye la dimensién del movimiento. EI movimiento tiene lugar en



86 JACOBO GRINBERG-ZYLBERBAUM
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Figura 3 Mdiodo hologrifico del haz escindidido: a) elaboracién
del holograma, b) reconstruccion del frente de onda del objeto
usando ¢l holograma creado.
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un espacio determinado y cambia dicho espacio. La técnica de la
holografia (ver Figura 3) es una aplicacién contempordnea de esos
principios en la que se necesitan dos campos energéticos altamente
organizados (los haces de ldser de referencia y reflejado) que inter-
actian sobre una estructura fija (la emulsion fotogréifica) para dar
origen a un patréon de interferencia que al ser iluminado con la luz
del ldser de referencia, provoca en el espacio una imagen tridimen-
sional. Por tanto, l1a interaccién postulada entre el campo neuronal
y campos naturales y elementales en la estructura del espacio no es
ni mucho menos un caso inico nt una excepcion. :

CAMPOS NEURONALES Y CODIGOS CONVERGENTES

De la misma forma que el presente no tiene una duracién fija e in-
variable sino que cambia con el estado psicofisiolégico del organis-
mo, varia también el campo neuronal.

Cada modalidad sensorial debe estar relacionada a diferentes
morfologias, localizaciones y formas de los campos neuronales, y lo
mismo sucede con sus transformaciones. Con esto queremos decir
que todo campo neuronal interactiia con un campo energético natural
dando origen a la experiencia. Las caracteristicas de la experiencia
desarrollada de este modo dependen de la complejidad de los campos
en interaccién.

Todo nuevo proceso de inclusién lleva asociado el desarrollo de
un campo neuronal cortical y de un patrén algoritmico en un patrén
energético. Cuando se activa una estructura polimodal por un patrén
de inclusidn, las vastas poblaciones de neuronas presentes en ella
desarrolian interacciones energéticas que también son transformadas
en campos neuronales.

Las caracteristicas de esos campos neuronales dependen de los
muy complejos patrones especificos de actividad neuronal que desa-
rrollan las estructuras polimodales y de alta convergencia. Una inter-
accion entre esos campos polimodales y de alta convergencia y algin
campo del espacio elemental puede tener lugar y as{ se puede crear
una nueva dimensién de la experiencia. Es posible que en ese nmivel
tengan lugar interacciones entre varios campos neuronales.

En las escuelas orientales de pensamiento se suele afirmar que
todos los seres vivientes, incluso los conscientes, son una manifes-
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tacidn tnica del mismo ser consciente. Tal vez el desarrollo de los
nuevos patrones y campos inclusivos no sea mds que la manifestacién
de diferentes niveles de complejidad de una energia tnica e idéntica.
La conciencia podria entonces ser concebida como un fenémeno
general y ampliamente extendido que se manifiesta de diferentes
formas. Algo similar debia pensar Wundt cuando afirmaba que toda
entidad viva tenia conciencia; en lo vnico que difieren los procesos
conscientes es en su nivel de complejidad.

La experiencia y la conciencia son el resultado de al menos dos
procesos diferentes e interrelacionados. El desarrollo de los campos
neuronales, en primer lugar, y los procesos Idgicos de inclusion, en
segundo. La aparicién de los campos energéticos neuronales y la
interaccidn entre ellos y algin campo elemental en la estructura del
espacio parece ser imprescindible a lo que sentimos que es la expe-
riencia y la conciencia. El cerebro consciente es la conexién entre
nosotros y las organizaciones de la energia en el espacio. Somos una
manifestacién de esas interacciones.



10

Transformacion de la

actividad neuronal en
experiencia consciente

LA TEORIA SINTERGICA

La forma en que la actividad neuronal se transforma en expericencia
consciente es ¢l problema mds escurridizo con que se enfrenta la
biologia actual. Hay al menos cuatro diferentes enfoques teéricos que
tratan de explicarlo:

1. Enfoque de las propiedades emergentes: la experiencia
consciente aparece al alcanzar la actividad neuronal un cierto
nivel de complejidad. Se postula un cambio dimensional que
implica la transformacién de la energia neuronal en otro
estado energético mds relacionado con Ia conciencia *,

2. Enfoque de la identidad psiconeuronal: los partidarios de
este punto de vista sostienen que la experiencia y la actividad
neuronal son idénticas. Puesto que el patrén neuronal es un
patrén de experiencia, no hay necesidad de proponer ningtin
tipo de transformacién de la energia ®.

3. Enfoque de la independencia: el cerebro sélo es la herra-
mienta empleada por el Observador Real para entrar en
contacto con la realidad fisica, el cual transforma los patro-
nes neuronales en experiencia, siendo independiente del
proceso. La conciencia es independiente de la actividad
neuronal aunque interrelacionada con ella®.
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4. Enfoque de la unidad: concibe el cerebro como parte o un
elemento de un cercbro mas grande que es el que realmente
experimenta. El cerebro individual no hace mds que foca-
lizar las experiencias 5.

Mi propia posicién respecto a este problema ha ido cambiando
a lo largo del tiempo desde el primer enfoque hasta el viltimo. Como
sefialé en el primer capitulo, ahora opino que la experiencia cons-
ciente es una interaccidn entre el campo neuronal, ach\'ado por el
cerebro individual, y la estructura del espacio.

Comencemos este andlisis con una discusién mds detallada sobre
la memoria icénica ya que sugiere algunas posibilidades neurofisiol-
gicas muy interesantes. Hemos afirmado que una de las operaciones
bésicas realizadas por el sistema visual es la inclusion de informacién
de niveles neuronales convergentes, ordenados jerdrquicamente,
cada uno de los cuales puede unificar informacién que se encuentra
dispersa en los niveles inferiores **. La operacion de unificacion
implica la extraccidn de neuroalgoritmos y la activacién de nuevas
dimensiones de actividad funcional, como el campo neuronal. Cada
neuroalgoritmo posee informacién sobre forma, posicién y signifi-
cado. La recuperacién de la informacidn visual tiene lugar despuds
de que haya habido una cierta estimulacién del neuroalgoritmo: los
circuitos de divergencia reactivan la poblacién neuronal cortical
original que fue activada cuando el estimulo estaba inicialmente
presente. Esta recuperacién lleva implicita la excitacion del sistema
visual mediante un estimulo disparador similar al original o relacio-
nado con él.

Como mencionamos en el capitulo anterior, en el experimento de
Averbach y Coriell se ve la imagen visual de una letra cuando se
presenta un marcador rectangular que ocupa la misma posicién en ¢l
espacio. Yo sugiero que el codificado neuronal de una letra implica
la activacién de un neuroalgoritmo representado en una poblacion
polisensorial jerdrquicamente convergente de neuronas como patrén
complejo de las descargas neuronales, y que contiene en su estruc-
tura la forma, nivel de iluminacién, posicidn, etc. de la letra. El
marcador también estd codificado como un neuroalgoritmo que al
menos comparte la posicion de la letra. Este rasgo comtin es capaz
de activar el neuroalgoritmo de la letra, con lo que se estimulan los
circuitos de divergencia que suponen la activacién neuronal cortical



LA CREACION DE LA EXPERIENTIA 91

correspondiente. Por consiguiente, los sujetos ven una letra ausente
cuando se presenta un marcador rectangular ocupando la misma
posicién.

El fenémeno de enmascaramiento retrégrado tiene una base fisio-
16gica similar excepto por la introduccién de un nuevo factor: la
complejidad del neuroalgoritmo que representa el circulo. La imagen
visual se pierde debido a la complejidad de este neuroalgoritmo que
compite con el que representa la letra. En este caso, los circuitos de
divergencia no pueden manejar la informacién organizada, por lo que
no ticne lugar la recuperacion.

Emplearemos los conceptos derivados del andlisis de la memoria
icénica para comprender mejor lo que sigue.

TRANSFORMACION DE LOS PATRONES NEURONALES
EN EXPERIENCIA

Los estudios relativos a las caracteristicas de las respuestas electro-
fisioldgicas provocadas en el sistema visual como resultado de la
presentacion de un estimulo, han mostrado que su morfologia y sus
rasgos temporales dependen como minimo de dos tipos de procesos
que pueden ser tipificados como exdgenos (que representan la forma
fisica) y endSgenos (que representan el significado del estimulo) ™™+,
Es mds, se ha demostrado que [a forma de una letra y su significado
son procesados en dos zonas cerebrales diferentes®. Esto se realizé
registrando y haciendo la media de potenciales provocados por un
estimulo idéntico que podia ser colocado en dos contextos significa-
tivos diferentes (la letra “1” y el nimero “1”) y dos estimulos dife-
rentes que tuvieran un Unico significado (la letra mayiscula “A” y
la miniscula “a™),

Los resultados muestran que se registran potenciales provocados
promedios (PPPs) similares en la corteza occipital cuando se presen-
tan la letra “I” y el nimero “1”, mientras que se registran PPPs
diferentes en la corteza parietal en las mismas circunstancias (ver
Figura 4). Las diferencias en la morfologia de los PPPs registrados
en la corteza parietal aparecen entre 150 y 190 milisegundos tras la
presentacion del estimulo, lo que indica que el decodificado del
significado ha tenido lugar en ese tiempo. En contraste, los poten-
ciales provocados por la mayiiscula “A” y la miniscula “a” diferian
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Figura 4 Potenciales medios provocados por una linca vertical
presentada en un contexto numérico (lincas 1 y 5) y alfabético
(incas 2 y 6). Fucron registrados ¢n las zonas parictal, temporal
y occipital del cercbro de tres sujetos diferentes.
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de forma significativa sélo en la corteza occipital (ver Figura 5). Se
ha llegado a la conclusion de que la forma de la letra se procesa en
la corteza occipital, mientras que su significado se procesa en la
parietal. Podemos afirmar que la percepcién de la forma es el resul-
tado de la activacién de una amplia poblacién de neuronas localizada
en la corteza occipital, mientras que la cognicién del significado
proviene de la activacién de neuroalgoritmos capaces de unificar
poblaciones polisensoriales de neuronas altamente convergentes en
patrones neuronales.

Estos conceptos bastan para describir los correlativos neurolo-
cicos de la percepcion visual de forma, posicion, etc., y la atribucion
de significado. Los modelos tedricos que describen la 16gica y el
lenguaje en términos de  acontecimientos neurofisioldgicos y de
neuroalgoritmos, ya han sido formulados 5. Ahora debemos desa-
rrollar unos conceptos que expliquen los fundamentos de la expe-
riencia consciente, pues ese fenémeno tiene lugar en una dimensién
diferente a la de la activacién neuronal. La experiencia de la luz
como luz, dgl sonido como sonido, ¢ incluso del significado como
significado, no puede ser localizada per se en la actividad de ninguna
poblacién neuronal que haya sido descrita hasta ahora.

La dimension de la experiencia difiere de la dimension de la
actividad neuronal. Sin embargo, se puede medir el intervalo tras el
que sucede la experiencia consciente de un estimulo mediante el
registro de los potenciales provocados, intervalo que hemos encon-
trado que es del orden de 100 milisegundos.

{Cuiles son los procesos que tienen lugar durante esos 100
milisegundos tras la presentacién del estimulo que resultan en la
experiencia del estimulo? Para responder a esta pregunta analiza-
remos dos conceptos que hay que tener en consideracidn: la orga-
nizacién sintérgica del espacio y el campo neuronal.

ORGANIZACION SINTERGICA DEL ESPACIO

Nosotros no percibimos objetos; lo que hacemos es percibir infor-
macidn localizada en el espacio en forma de patrones energéticos. La
organizacion sintérgica (palabra derivada de las palabras sintesis y
energia) del espacio se define como la organizacién de la informa-
cién localizada en el espacio en forma de complejos patrones de
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pucde ver que en el primer caso la diferenciz tiene lugar en la
zona occipilal, micniras que cuando 52 tompara la “A” con la
“E™ la dilcrencia se localiza en las zonas occipital y paricial.
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energfa, Una de sus caracteristicas mds interesantes es ]a concentra-
cién de la informacién en todos los puntos. Analicemos el ejemplo
de un observador que mira a través de un mintsculo orificio hecho
en una hoja de papel. Lo que el ojo ve es el espacio del orificio. Sin
embargo, si el agujero estd orientado hacia un cielo cuajado de estre-
llas, la informacidn que emana de¢ esos millares de estrellas se con-
centra en forma de complejos patrones de energia en el espacio de
ese agujero. La coherencia de la informacién concentrada en un
punto del espacio depende, entre otras variables, de la posicidn del
punto respecto a la(s) fuente(s) de informacidn. Por ejemiplo, si ¢l
agujero estd situado a un metro de distancia de la estrella, la cohe-
rencia de la informacidn concentrada en ese espacio respecto a lu
estrella serd menor que si el mismo agujero estuviera situado a unos
cuantos afios-luz de la estrella. En esta segunda posicién, con un
tefescopio suficientemente potente, podriamos ver todos los detalles
que eran visibles desde la primera posicién y otros muchos mds. Por
consiguiente, toda la informacién concentrada en el agujero situado
a un metro de distancia se encuentra presente en el agujero situado
a anos-luz de distancia,

La extension del espacio en el que se acumula informacién
aumenta con la separacién entre el agujero y la fuente de
informacién. Es decir, podriamos imaginar que la fuente de infor-
macién y el punto de referencia que intercepta esa informacién en
forma de patrén energético describen una especie de cono. Un
espacio altamente sintérgico se diferencia de otro de baja sintergia en
la coherencia de la informacién en un segmento determinado del
espacio: cuanto mayor es la coherencia de la informacién de una
parte mayor del espacio, mayor es su sintergia. Por tanto, un espacio
de alta sintergia tiene una mayor coherencia de la informacién con-
centrada en cada punto.

El continuo espacio-materia puede ser concebido como un conti-
nuo sintérgico en el que en un extremo (la materia) se concentra
menos informacién coherente y en el otro (el espacio) se concentra
informacién més coherente. La propiedad de la coherencia se asocia
con la convergencia, de forma que un espacio de alta sintergia es
mds coherente (partes diferentes contienen una informacidn similar)
que un espacio de baja sintergia. La coherencia de la informacién
aumenta como funcién directa de la distancia entre las fuentes de
informacién y el punto de referencia.
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La siguiente situaci6n es un buen ejemplo de coherencia. Si un
observador viaja por la superficie de la tierra y mira a la luna, verd
que la luna sigue sus movimientos. Al mismo tiempo, los objetos que
estdn cerca de donde va pasando parecen desdibujados y van siendo
dejados atrds. La vinica explicacidn de este hecho es que la informa-
¢16n sobre la luna se encuentra en una forma mds coherente en las
porciones del espacio que va atravesando el observador. Cada punto
del espacio (en la distancia que hay entre la luna y el observador)
contiene una informacién similar, por lo que el observador ve la
misma imagen al margen de la velocidad a la que viaja. Por ¢l con-
trario, los objetos situados cerca de él no se encuentran en una forma
coherenfe del espacio que atraviesa, razén por la que se presentan
desdibujados.

Las dos propiedades sintérgicas mencionadas, concentracién-
convergencia de la informacidn y coherencia, estdn interrelacionadas,
de forma que cuando una de ellas aumenta, aumenta también la otra.
Como podemos considerar sindnimos los términos continuo sintér-
gico sy continuo espacio-materia, podemos deducir igualmente
algunas otras de sus propiedades. La primera y la mds misteriosa es
la de las fuerzas gravitacionales. Siempre que un observador se
aproxima a un espacio de alta sintergia, es decir, un espacio en el
que hay una gran concentracidén y coherencia de la informacién en
todos sus puntos, la fuerza gravitacional disminuye respecto a un
espacio de baja sintergia. Es Es interesante pensar que lo que noso-
tros llamamos gravedad tal vez lo que haga sea reflgjar un cambio
en la organizacidn sintérgica.

También el tiempo se encuentra relacionado con la sintergia del
espacio. El tiempo va mds deprisa en un espacio de alta sintergia que
en otro de baja sintergia. Tal vez sea porque el tiempo sélo puede
medirse cuando tienen lugar cambios en la organizacién de la infor-
macién en el espacio. Por eso, el tiempo va mds deprisa en un
espacio en el que tienen lugar cambios organizacionales pronun-
ciados. Por ejemplo, se ha mostrado que cuando se emplean relojes
atémicos inicialmente sincronizados, el tiempo va mds lentamente en
las proximidades de una gran masa gravitacional mientras que corre
mis si el reloj estd proximo a una pequefia masa. Un espacio de alta
sintergia caracterizado por un alto nivel de coherencia contiene mds
informacién que un espacio de baja sintergia, por lo que el tiempo
va mds lentamente en ese espacio de baja sintergia. Einstein ya
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predijo el hecho de que el tiempo cambia a medida que nos aproxi-
mamos a la velocidad de la luz, lo cual concuerda con estos concep-
tos tedricos. Un espacio de mdxima sintergia seria equivalente a un
espacio atravesado a la velocidad de la luz.

También aqui hay una correlacion entre sintergia y velocidad: un
observador que se mueva a una gran velocidad se asemeja a un
observador estacionario situado en un espacio de alta sintergia en el
hecho de que ambos interactian con grandes cantidades de informa-
cién en un periodo pequeiio de tiempo. Este fenémeno tiene lugar
cuando se alcanza la velocidad de la luz en que el tiempo desaparece
y el grado de coherencia es infinito.

Puede decirse que una imagen perceptual es una unidad feno-
menolégica en la que se concentran todos los procesos neurofisio-
16gicos relacionados con el tiempo que fueron activados previamente.
De forma andloga, una porcién de un espacio de alta sintergia con-
centra informacioén en una simple unidad energética que ha recorrido
diferentes etapas antes de llegar a esa region particular. Podemos
hablar de concentracion del tiempo en porciones del espacio y
afirmar que cada punto de un espacio de alta sintergia concentra
tanto tiempo como informacién que, aunque estaban originalmente
localizados en una enorme extensién del espacio, se encuentran en
una parte miniscula del mismo. La gran concentraciéon de infor-
macién en cada punto lleva asociada una organizacién muy compleja.

Veremos que el cerebro también estd sintérgicamente organizado.
Si la complejidad de la organizacion sintérgica del espacio supera la
organizacion neurosintérgica del cerebro, el espacio parece ser trans-
parente. Si, por el contrario, el cerebro es mds complejo que el
espacio, entonces el espacio (o su contenido) se materializa a la
percepcién. La materia y el espacio transparente son, en definitiva,
creaciones del cerebro.

Como conclusion, una alta sintergia dentro de ese continuo
espacio-materia se caracteriza por concentracion y alta coherencia de
la informacién, por concentracion y alta coherencia del tiempo, por
gran complejidad y por fuerzas gravitacionales reducidas.

Finalmente, también se puede afirmar que un espacio de alta
sintergia es asimismo un espacio de gran densidad de algoritmizacién
en el que la informaci6n de cada una de sus partes es compartida con
las otras de forma que todos los puntos contienen informacion sobre
el todo.
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ORGANIZACION SINTERGICA DEL CEREBRO

En un capitulo anterior describimos la organizacion convergente de
los circuitos neuronales del cerebro. Una de sus propiedades mis
interesantes en la convergencia de la informacion. Los niveles ascen-
dentes de convergencia contienen cantidades incluso mayores de
informacién como en el caso del espacio.

Convergencia y niveles diferentes de convergencia son términos
que hacen referencia a dos procesos diferentes. Uno es la concen-
tracion de informacién mediante complejos circuitos neuronales. En
cada nivel, se producen algoritmos de los niveles anteriores que
pueden ser utilizados por el sistema para reconstruir los detalles de
la informacién original, pero no contienen la informacién en si mis-
ma. El otro proceso es la concentracién de informacién, también en
forma algoritmica, mediante las transformaciones dimensionales. Un
ejemplo de este tipo de proceso, que discutiremos mds adelante, es
la formacién de un campo neuronal a partir de la actividad local de
los componentes del sistema nervioso. Este campo neuronal tiene
codificada en su morfologia toda la informacién previamente conte-
nida en los elementos separados.

Lo que nosotros llamamos pensamiento abstracto y conceptua-
lizacién implica la integracion de informacion de varios 6rdenes de
complejidad. La informacién neuronal en cada nivel del drbol de
convergencia debe estar organizada de forma muy complicada y
seguramente estd asociada con la activacién de miles de millones de
células. Por tanto, la codificacién convergente supone la activacion
general de las poblaciones neuronales. Tgual que en el espacio, cada
nivel de un orden ascendente de convergencia contiene una mayor
coherencia de informacién.

Podemos suponer la existencia de una organizacién neuro-
sintérgica del cerebro y de un continuo neurosintérgico (de mds alto
a mds bajo) de manera que un cercbro que funcione con alta sintergia
podria integrar mejor la informacién de forma abstracta y unificada,
mientras que un modo de baja neurosintergia implicaria una percep-
cién mds concreta de la realidad. Es mds, podemos proponer una
relacién neurosintergia/sintergia: si esta relacion es mayor que la
unidad respecto a un espacio determinado, ese espacio seria perci-
bido como material, por lo que se podrian ver los objetos concretos,
mientras que si esa relacién es menor que la unidad, Ia percepcion
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estaria desorganizada y su resultado seria la transparencia visual.
Podemos decir que el desarrollo de la neurosintergia es paralelo a los
desarrollos del individuo y de la especie, y este desarrollo va onigi-
nando la percepcién de patrones de informacién cada vez mds com-
plejos en formas de vida cada vez mds evolucionadas.

CAMPOS NEURONALES

Hemos propuesto que la activacion de poblaciones neuronales de
células implica interacciones altamente complejas. Si consideramos
a cada neurona como un emisor y un receptor de descargas elec-
troquimicas, y si la transmisién de cada carga eléctrica entre células
crea un campo local de energia, entonces debe formarse un campo
global de energia como resultado de la respuesta de una poblacion.
El campo asociado a cada nivel neural de coherencia se incorporaria
a un campo auin mds inclusivo que surgiria de la actividad holistica
de todo el cerebro. Ese campo, como hemos visto anteriormente, se
llama el campo neuronal.

Aunque se desconozca la naturaleza de este campo, no hay razon
para suponer que se comporte de forma diferente a los otros campos
ya descritos. Por tanto, el campo neuronal se exrenderd por el espa-
cio que rodea al cerebro e interactuard con la organizacién sintérgica
de ese espacio. Cuanto mayor sea la organizacién neurosintérgica de
un cerebro, mds se asemejard el campo neuronal a un espacio de alta
sintergia. En teoria, el campo neuronal con un alto nivel de desa-
rrollo podria llegar a tener una morfologia idéntica al espacio de alta
sintergia. En ese caso pudiera ser que la experiencia del Observador
se unificara con el campo informacional en su conjunto.

Proponemos que lo que llamamos experiencia no es mds que la
interaccion entre el campo neuronal y la organizacidn sintérgica del
espacio. El tiempo necesario para activar un campo neuronal plena-
mente operativo se experimentaria como la duracién del momento
presente. Esta duracién difiere segiin la modalidad de la experiencia
y no hay duda de que estd relacionada con el nivel de organizacién
neurosintérgica del cerebro. Hay por tanto una relacion directa entre
la duraci6on experimentada del presente y el nivel de funcionamiento
neurosintérgico. Esta opinién concuerda con el enfoque de la unidad
mencionado en el comienzo de este capitulo.
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CAMBIOS GRAVITACIONALES Y CAMPO NEURONAL

La interaccién entre el campo neuronal y la organizacién sintérgica
del espacio podria suponer alteraciones mutuas. Un campo neuronal
de un cerebro de alta sintergia incrementaria la sintergia del espacio
que le rodea, mientras que un cambio en organizacion sintérgica del
espacio modificaria la morfologia de los campos neuronales locali-
zados en el interior de ese espacio y activarfa de esa forma modos
diferentes de experiencia.

Si las fuerzas gravitacionales reflejan los cambios que se pro-
ducen en la organizacién sintérgica del espacio, entonces se puede
afirmar que en las proximidades de un cerebro en proceso de cam-
bio neurosintérgico tendrin lugar cambios gravitacionales. Se ha
demostrado recientemente que un incremento en la coherencia cere-
bral tal como puede ser medido con un electroencefalografo altera el
campo gravitacional, lo que apoya la existencia de un campo neuro-
nal y su posible interaccién con el continuo sintérgico®. Esto serd
ampliamente discutido en el préximo capitulo.

LOCALIZACION DE LA EXPERIENCIA

Si la experiencia es la interaccién de los campos neuronales con la
organizacidn sintérgica del espacio, la experiencia puede suceder en
cualquier lugar en que tenga lugar esta interaccién. Los seres
humanos solemos considerar el cuerpo como origen y centro de la
experiencia. Nosotros opinamos que con un entrenamiento adecuado
para la obtencién de ciertos estados mentales (modalidades neuro-
sintérgicas), la localizacidn de la experiencia podria presentarse fuera
del cuerpo humano.

El enfoque de la experiencia debe ser regulado por algin factor
adicional ademds de la interaccién de los campos, pues nuestra expe-
riencia se localiza en el espacio y en el tiempo. Podriamos llamarlo
el factor de direccionalidad, el cual tiene que estar relacionado con
cambios morfoldgicos en la energia de los campos que interactiian,
Es preciso realizar investigaciones en lo que se refiere a las caracte-
risticas y modos de accidn del factor de direccionalidad para demos-
trar su existencia y sus propiedades. Por tanto, la interaccién entre
los campos neuronales y la organizacion sintérgica del espacio cons-
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tituye el acontecimiento que vivimos como experiencia. Las dife-
rentes modalidades de experiencia depesden de las propiedades sin-
téreicas, situacionales y morfoldgicas de los campos que interactdan.

INTERACCIONES ENTRE CAMPOS NEURONALES

Hemos dicho que lo que llamamos realidad o experiencia es la inter-
accién entre ¢l campo neuronal y la organizacién sintérgica del
espacio y otros campos neuronales. Se puede considerar la existencia
de influencias reciprocas de forma que un simple campo neuronal
pueda afectar y ser afectado por la morfologia y organizacién ener-
gética de los campos con los que interactia.

Se estdn desarrollando técnicas para la estimulacién de lo que
podriamos Hamar comunicacién directa entre sujetos para comprobar
si hay algiin cambio en la actividad cerebral causado por interac-
ciones directas entre campos neuronales. Este problema serd anali-
zado en el siguiente capitulo.



11

Comunicacion, gravitacion

y unidad

Todos los grandes misticos de la historia han afirmado que la
experiencia de la unidad no sélo es posible, sino que es ¢l sentimien-
to mas natural y mds verdaderamente humano'> %™, La descripcién
que hacen del estado de unidad no implica la pérdida del yo sino su
expansién en el todo™ 7, Dicho de otra forma, durante la conciencia
de la Unidad no se pierde la individualidad, sino que se trasciende.
Si la percepcidn de la unidad existe y ese estado de unidad es real,
ticne que haber técnicas neurofisiolégicas seguras que puedan em-
plearse para activar tanto la percepcion como el estado de unidad. Es
mas, debe existir una explicacion neurofisioldgica del estado de
unidad y de su percepcidn.

Opino que el Yo se experimenta cuando el nivel de interaccidén
entre el campo neuronal y el espacio (campo cudntico o continuo
tiempo-espacio) alcanza altos niveles de poder sintérgico. Esto quiere
decir que la coherencia interna del campo neuronal debe ser capaz
de imitar el estado coherente del campo cudntico. En otras palabras,
cuando desaparecen las diferencias entre el campo neuronal y el
espacio es cuando se experimenta el Yo.

En los estudios de correlacion y coherencia cerebral se puede
observar claramente un indice de la unificacién electrofisioldgica
directamente relacionada con la integracién de la actividad de los
elementos neuronales que participan en la conducta fisiolégica. La
media de la coherencia es una medida de la similitud entre los
patrones electrofisiologicos registrados en diferentes partes del
sistema nervioso. Una alta coherencia implica una gran similitud en
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Ia morfologia de los patrones electroencefalogrificos medidos o
analizados en una unidad de tiempo y recogidos en dos 0 mds zonas
diferentes, mientras que una baja coherencia implica lo contrario.

Una medida de semejanza similar a la coherencia es la correla-
cién que, ademds de la similitud de patrones electrofisiolégicos
recogidos en diferentes zonas del cerebro, muestra los indices
temporales de dicha semejanza. Dicho de otra forma, tanto la
coherencia como la correlacion indican la semejanza o diferencia
entre la actividad eléctrica del cerebro, pero mientras los estudios de
la coherencia no tienen en cuenta el tiempo, el andlisis temporal es
fundamental cuando se trabaja con correlaciones.

Para comprobar la posibilidad que acabamos de comentar, se
somelié a sujetos humanos a varios programas que empleaban
técnicas de retroalimentacién * con el fin de medir la coherencia
electroencefalogrdfica inter e intrahemisférica. Se entrend a los
sujetos para experimentar estados subjetivos e informar sobre los
mismos. Los informes obtenidos durante diferentes niveles de
coherencia electroencefalogrifica fueron analizados»para descubrir
qué niveles de coherencia cerebral estaban relacionados con la
experiencia del Yo. Esta experiencia se experimentaba como
caracterizada por un nivel de conciencia expandida, paz interna,
equilibrio interno y falta de tensiones, sentimiento de ser uno mismo,
congruencia, felicidad y optimismo, ausencia de dicotomias y
separaciones entre sujeto y objeto, sentido elevado de la
trascendencia de la individualidad, y carencia de identificacién con
el cuerpo o la mente.

Se siguieron tres técnicas de aprendizaje para aumentar la
sensibilidad y la capacidad de los sujetos para distinguir y para
prepararles para la técnica de retroalimentacién de coherencia. El
primer tipo de aprendizaje consistia en la presentacion visual (por un
unico canal) de la actividad electroencefalogrifica del sujeto obtenida
mediante dos electrodos situados en la zona parietooccipital. La
misién del sujeto consistia en identificar los cambios de sus
experiencias subjetivas relacionados con cambios en su patrén
electroencefalogrifico.

(*) Retroalimentacion biolégica designa a un conjunto de técnicas que enschan a
tomar conciencia de las actividades automdlicas ¢ inconscientes del organismo y a
controlarlas voluntariamente con la ayuda dc aparatos electrénicos que las registran.
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ALTA COHERENCIA

Ta Pa

T4 Py

Ts Oy

Te O2

Figura 6 Ejemplo de un estado de alta coherencia en un sujeto
humano. Los registros representan 4 derivaciones del EEG.
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BAJA COHERENCIA
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Figura 7 Ejemplo de estado de baja cohercncia en ¢l mismo
sujcto y con las mismas derivaciones de la Figura anterior.
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En las primeras presentaciones del patrén era obvio que los
sujetos carecian de sensibilidad o de capacidad de discriminacidn
puesto que no eran capaces de observar cambio alguno en sus
experiencias cuando cambiaba la morfologia de sus patrones elec-
troencefalogrificos. Tras una pequefia prictica, los sujetos observa-
ban una mejora gradual en su situacién hasta el punto que podian
sentir sutiles alteraciones subjetivas que empezaban a corresponder
primero a cambios mayores y luego a cambios menores de sus
patrones electroencefalogrificos. Esta mejora en la discriminacién
produjo una creciente sensibilidad y capacidad de reconocer estados
internos.

Cuando se dominé esta sencilla técnica de retroalimentacidn, se
entrené a los sujetos en una segunda técnica que denominamos
Técnica de Retroalimentacion de los Potenciales Provocados (un
potencial provocado es la respuesta electrofisiolégica del cerebro a
la presentacion de un estimulo). En este caso se hicieron registros
occipitales sincronizando el barrido del osciloscopio con el disparo
de un destello de luz reflejado por una pantalla blanca. Se dijo a los
sujetos que estuvieran atentos a la luz y a su experiencia interna
durante su presentacion, y que posteriormente observaran las curvas
de los potenciales provocados por el destello para relacionar
finalmente la morfologia de los potenciales provocados con la calidad
y las caracteristicas de su experiencia interna. Cuando los sujetos
eran capaces de identificar y relacionar cambios en los componentes
de sus potenciales provocados con alteraciones de su experiencia
subjetiva, se introdujo una tercera técnica en la que se les ensend a
modificar uno o dos componentes de los potenciales provocados
empleando cualquier medio de control consciente que supieran.

Durante la aplicacién de la técnica de los potenciales provocados,
los sujetos informaron sobre diferentes experiencias relacionadas con
la apariencia y modificacién de la morfologia de los potenciales.
Desgraciadamente las observaciones eran de naturaleza tan variable
que se podia decir muy poco sobre ellas excepto que habia una
tendencia general a experimentar una cierta sensacién de des-
integracion del sentido de los limites y diferencias a medida que el
sujeto se aproximaba a los primeros componentes morfolGgicos de
sus potenciales provocados.

Una vez que los sujetos fueron capaces de ejercer un grado
satisfactorio de autocontrol mediante la modificacién consciente y
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voluntaria de su actividad cerebral, se les introdujo al uso de la
técnica de coherencia interhemisférica. Durante estos experimentos
se hizo evidente que las caracteristicas de la morfologia electroen-
cefalogrdfica estaba relacionada con la calidad de la experiencia
subjetiva de nuestros sujetos. Esta relacién se pudo apreciar ain mds
claramente en las esferas emocional y cognitiva. Cuando un sujeto,
por ejemplo, comentaba que sentia un estado emocional suave y
tranquilo, la morfologia de sus curvas electroericefalogrdficas era
asimismo suave, sin aristas cortantes. Cuando el sujeto se sentia
internamente ansioso, desorganizado, irregular y cadtico, su trazado
electroencefalogrifico era también desorganizado, irregular y
cadtico. De forma similar, cuando los procesos intelectuales de los
sujetos eran claros y organizados, también lo eran sus curvas
electroencefalograficas. Este isomorfismo estaba lateralizado: los
procesos intelectuales tenfan mejores relaciones con la actividad
electroencefalogrifica del lado dominante del cerebro (hemisferio
tzquierdo), mientras que las respuestas emocionales se reflejaban
mejor en la actividad del hemisferio derecho. Después de trabajar
unos meses con esta técnica, algunos sujetos informaron que podian
diferenciar sus hemisferios cerebrales en sus experiencias internas y
que tenian la impresion de estar en una posicién de unidad desde la
cual podian observar la actividad de ambos hemisferios como si
fueran testigos externos. Una vez alcanzado este nivel de desarrollo,
qued6 claro que la relacién entre la experiencia subjetiva y las
constantes electroencefalogrificas era isomérfica tan sélo cuando los
sujetos estaban aprendiendo el manejo de la técnica, pero cuando este
proceso llegaba a su fin, eran capaces de controlar su actividad
cerebral y aparecia una especie de independencia trascendental entre
la experiencia y el cerebro. Esta independencia no suponia una falta
de sensibilidad como al principio del proceso de aprendizaje, sino
que representaba un auténtico dominio del cerebro. Resultaba
maravilloso observar y compartir la reaccion de nuestros sujetos
cuando podian reconocer que sus estados emocionales e intelectuales
coincidian y guardaban relacién con las caracteristicas de su
actividad electroencefalogrdfica, lo que constituia un gran incentivo
motivacional tanto para ellos como para los que realizibamos los
experimentos.

En todos los casos sin excepcién, cuando los sujetos dominaban
Ia técnica de coherencia interhemisférica, comentaban que sentian
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gue entraban en-contacto con eilos mismos siempre que aumentaba
dicha coherencia. Los informes de los sujetos eran similares a las
caracteristicas del Yo que describimos hace un momento.

Como vimos en el capitulo anterior, un espacio tiene sintergia
mds alta con respecto a otro cuando contiene mds informacién
coherente sobre el todo en cualquiera de sus posiciones. Esto quiere
decir que un espacio de alta sintergia estd mds unificado. La relacién
entre la sintergia y la coherencia apunta a la misma conclusién: un
espacio de alta coherencia es un espacio mds unificado. Se puede
llegar a una conclusién similar en lo que se refiere a un modo
altamente neurosintérgico de funcionamiento que implica una mayor
capacidad de concentrar informacion y por tanto un aumento de la
capacidad de funcionamiento abstracto. Por lo mismo, el modo
altamente neurosintérgico es un modo mds unificado. Si un circuito
neuronal pudiera concentrar toda la informacién disponible sobre el
cerebro en un patrén neuroalgoritmico, podria unificar el cerebro.
Posiblemente lIa correlacién fisioldgica del Yo en un nivel
informacional es un mecanismo similar. Esto implica que puedan
coexistir diferentes niveles neurosintérgicos de funcionamiento en el
mismo cerebro humano y en diferentes cerebros, estando relacionado
cada nivel con una capacidad diferente de unificacién. Es mds, la
capacidad de unificacién se encuentra asociada con un nivel
especifico de pensamiento abstracto y con un nivel concreto de
conciencia. Por tanto, los correlativos neurofisioldgicos de
pensamiento abstracto y los diferentes niveles de conciencia son
precisamente los mecanismos fisioldgicos relacionados con la
unificacion. Y estos son los mecanismos neurosintérgicos. Por tanto,
la experiencia cualitativa presente de la unidad podria estar
relacionada con el proceso sintérgico de interaccién entre campos.

Unos meses antes de su muerte, el maéstro Zen Shunryu Suzuki
decia:

...Nada viene de fuera de su mente. Solemos pensar que la
mente recibe impresiones y experiencias de fuera de
nosotros, pero esto es no entender bien qué es la mente. La
verdad es que la mente incluye todo; cuando usted piensa
que algo llega de fuera, lo vinico que eso quiere decir es que
algo ha aparecido en su mente. Nada exterior puede causarle
problema alguno. Usted es quién provoca las olas de su
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mente. Si la deja como es, se tranquilizard. Esta mente es la
que se denomina Gran mente.

Si su mente se une a algo externo, esa mente es una
mente pequeiia y limitada. Si su mente no se liga a nada
mds, entonces no hay dualismo en la comprensién de la
actividad de su mente. La actividad serd entendida como
simples ondas en su mente. La gran mente siente todo dentro
de si misma. ;Comprende la diferencia entre las dos mentes,
fa mente que incluye todo y la que se liga a algo? Ambas
son la misma, pero su comprensién es diferente, y diferente
serd su actitud hacia su vida segin cudl sea su nivel de
comprensién.

La esencia de todo es saber que todo estd incluido en su
mente. Experimentar esto es tener un sentimiento religioso.
Auin cuando las ondas sean altas y encrespadas, la esencia de
su mente es pura: es como agua cristalina aunque con
algunas olas. En este momento el agua tiene siempre olas.
Las olas son la prictica del agua. Hablar de olas separadas
del agua o hablar de agua separada de las olas es una
ilusién. El agua y las olas son uno. La gran mente y la
mente pequeiia son uno. Cuando usted comprenda que su
mente es asi, tendrd mds seguridad en sus sentimientos.
Cuando la mente no espera nada del exterior, estd llena. Una
mente con olas no es una mente agitada, sino una mente que
puede amplificarse. En cualquier caso, todo lo que cons-
tituye su experiencia es una expresién de la gran mente ™,

Tratemos ahora de dar una explicacidn fisiologica de la mente
unificada, la Gran Mente de Suzuki. Sugerimos que un cambio en el
nivel neurosintérgico de funcionamiento de un cerebro particular
supone la alteracién correspondiente de las caracteristicas energéticas
del campo neuronal creado por ese cerebro, y que un aumento en el
nivel de funcionamiento neurosintérgico de un cercbro humano
supone una alteracién en su campo neuronal que puede alterar sus
caracteristicas energéticas y hacer que se aproximen a las que se
observan en un espacio de alta sintergia. Por tanto, la posibilidad de
interaccién congruente entre un espacio de alta sintergia y un cerebro
aumentan como resultado de la elevacion de nivel de funcionamiento
neurosintérgico de ese cerebro.
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Un cerebro se unifica cuando un cerebro alcanza su nivel mds
elevado de funcionamiento neurosintérgico. Su campo neuronal
interactia, de forma simultdnea, con la gama de espacios de alta
sintergia y por tanto con informacién coherente concentrada de
inmensas regiones del universo. Puesto que la experiencia es la
interaccion entre el campo neuronal y la organizacién sintérgica del
espacio, la experiencia del Observador serd la de un todo unificado.

Las caracteristicas fisicas de la interaccién entre los campos
neuronales y la organizacion sintérgica del espacio son totalmente
desconocidas. Hemos acumulado datos en lo que se refiere al
proceso de la comunicacién humana que pueden ayudar a com-
prender este problema. Decidimos estudiar la comunicacién humana
porque permite observar un pequefio patrén de la interaccion entre
los campos y se pueden medir algunas de sus manifestaciones.
Consideramos que cuando dos 0 mds seres humanos se comunican
sus campos neuronales interactian. Es mds, pensamos que cuando la
comunicacién alcanza un nivel de empatia en el que sentimientos,
pensamientos, emociones y otros fenémenos psicolégicos son
compartidos sin el uso de la palabra (a este tipo de comunicacién la
llamamos directa) la semejanza entre los campos neuronales que
interactian alcanza una identidad y se hace Una. Teniamos la
esperanza de que algunas medidas electroencefalogrificas registradas
durante la comunicacién directa exhibieran cambios en relacién a las
interacciones de los campos neuronales implicados en la misma.

Para comprobar esta hipdtesis; pedimos a parejas de sujetos
adultos que se sentaran cémodamente dentro de una jaula Faraday
insonorizada. A los sujetos se les dijo que permanecieran tranquilos,
en un estado de casi oscuridad, en silencio, con los ojos cerrados, y
separados entre s{ por una distancia de unos 50 centimetros.
Registramos la actividad electroencefalogrifica de los dos hemisfe-
rios de ambos sujetos utilizando derivaciones bipolares fronto--
occipitales. Despuds amplificamos la senal de la actividad electro-
encefalogrifica y la digitalizamos mediante el uso de un convertidor
analdgico-digital; luego la analizamos empleando un ordenador PDP
11-40. Digitalizamos la actividad electroencefalogrifica de cada
hemisferio para tener un tnico dato cada 4 milisegundos. Cada 256
milisegundos (después de cada 64 datos) hicimos un andlisis de
correlacion empleando la ecuacion de Pearson. Hicimos
aproximadamente 320 correlaciones por cada 82 segundos de acti-
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vidad electroencefalogrifica. Presentamos las correlaciones grifica-
mente de modo que era posible obtener patrones de correlaciones
interhemisféricas de cada uno de los sujetos durante cada una de las
sesiones de 15 minutos de duracién media.

Tras un periodo inicial de control, se enseid a los sujetos a que
se comunicaran entre ellos dentro de la caja de Faraday tomando
conciencia de la presencia del otro y seialando cuindo sentian que
eso habia sucedido. Algunos sujetos informaron de que esos
sentimientos de presencia implicaban sensaciones fisicas y otros
afirmaron que habian activado imdgenes y pensamientos en sus
vecinos.

Nuestros resultados mostraron que la comunicacién humana
estaba directamente relacionada con la correlacion de las coherencias
interhemisféricas individuales recogidas de los sujetos en co-
municacién. Cuando dos sujetos entraban en comunicacién directa,
sus patrones de correlacion interhemisférica sufren una modificacion
y se hacen similares. En términos sintérgicos, esto quiere decir que
un.campo neuronal de alta colierencia (alta sintergia) puede cambiar
la organizacién de otro campo neuronal incrementando de esta forma
su coherencia. Esos cambios posiblemente afectan a la estructura del
continuo espacio-tiempo de forma que aumenta su sintergia. Esto
podria explicar c6mo una persona que medita puede afectar el estado
mental de otros sujetos (ver Figuras 12 y 13).

En un experimento reciente llevado a cabo con la ayuda de
Manuel Delaflor y Maria Esther Sdnchez Arellano, descubrimos que
tras un periodo inicial de interaccién en una cimara podiamos
separar a los sujetos e instalarlos en dos jaulas de Faraday inde-
pendientes y totalmente aisladas y seguian manteniendo comunicacién
directa y siendo semejantes sus actividades electroencefalogrificas.

Es mds, cuando en las dos cdmaras separadas se estimulaba a
uno de los sujetos para que provocar potenciales, el otro sujeto, que
no habia recibido estimulo alguno y no sabia que a su compaiiero s¢
les estaba presentando un estimulo, desarrollaba lo que llamamos un
potencial transferido muy similar al que aparecia en el primer sujeto.
Hasta ahora hemos estudiado 5 parejas de sujetos, y todos ellos han
mostrado polenciales transferidos **. En las Figuras 12 y 13 se
pueden ver ejemplos de estas respuéstas.

En un estudio andlogo demostramos que un cambio en la
coherencia cerebral estaba relacionado con variaciones en el peso de
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¥igura 8 Patrones de correlacion interhemisférica entre dos
sujetos (JA y MA) y seiales que se les enviaron cuando sentian
que estaban ¢n contacto directo. En la grifica inferior se mucs-
tran la media y la desviacion esindar de las correlaciones. Se
pucde obscrvar una gran similitud entre los patrones de correla-
cién y las medias en los tres periodos cn quec tuvo lugar el
experimento,
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PATRONES DE CORRELACION
INTERHEMISFERICA

Figura 9 La sesién de comunicacién entre los dos sujetos se
dividié en scis secciones y esta figura muestra los patrones de
correlacion interhemisférica durante las mismas. Los sujetos no
habian realizado esta experiencia antes de la seccion 1, en la que
s¢ ohserrva una gran diferencia entre sus patrones, diferencia que
disminuye a medida que avanza la sesion.
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Figura 10 Diagrama de barras que mucstra las medias y las
desviaciones estindar de los sujetos durante los seis preiodos de
comunicacién de la Figura anterior. Se observa cémo las simili-
tudes de las corrclaciones de las medias aumentan a medida que
progresan las sesiones hasta Hlegar a una sobreimposicidn de las
desviaciones e¢slandar en la seccidn 6.
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PATRONES DE CORRELACION
INTERHEMISFERICA

CORRELACION

Figura 11 La parie supcrior de la figura muestra ios patrones de
correlacion interhemisférica de dos sujetos durante una situacion
de control sin comunicacién (C) y durante una sesidén experimen-
tal (E). El diagrama de barras de la parte infcnor muestra la
media y la desviacion estdndar de las corrclaciones de ambos
sujetos durante las dos sesiones. Se puede observar que el sujeto
que liene una correlacién superior es el que ejerce mayor influen-
cia durante la sesidn.
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1

Tigura 12 La gralica superior muestra un registro de control sin
comunicacion y el potencial provocado registrado en ¢l vérex
¢omo respuesta a un estimulo luminoso y sonoro. Los sujetos no
estan interactuando. La gralica inferior representa la misma
situacidn pero con ambos sujelos en comunicacion directa.
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Figura 13 Ejemplo de potencial provocado (curva inferior) y
transferido durante ¢l proceso de comunicaciéa directa. Los
sujetos s¢ encontraban cn habitaciones scparadas y el sujeto del
potencial transferido no cra consciente de que el otro estaba
recibiendo un estimulo.
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los objetos. Realizamos los experimentos en wuna habitacién
insonorizada protegida electromagnéticamente que tenia en su interior
una cdmara mds pequefia situada sobre gomaespuma para filtrar y
dispersar las vibraciones mecdnicas; los experimentos se realizaron
por la noche para evitar ruidos e interferencias de otro tipo.
Colocamos tres cajas, una dentro de la otra, del siguiente modo visto
de fuera a dentro: una caja metilica, una jaula de Faraday y una caja
de madera de paredes dobles con fibra de vidrio entre ellas. La caja
meldlica estaba apoyada sobre gomaespuma y la caja de madera
estaba colgada dentro de las otras dos para que no hubiera contacto
con la pared. Dentro de la tercera caja se colgd una pieza metdlica
de 0,1 gramos de un transductor fotoeléctrico fyyado a una barra
metilica colocada sobre arena antivibracional, y su informacién se
registrd en un poligrafo Grass situado en otra habitacién (Figura 14).

Nueve sujetos de edades comprendidas entre veinte y treinta y
dos anos (seis mujeres y tres hombres) se sentaron en una silla a un
metro de distancia de la caja metdlica situada en el interior de la
cdmara. Se emplearon electrodos bipolares para registrar la actividad
electroencefalogrifica frontal de ambos hemisferios, que también fue
recogida en el poligrafo de Grass. Empleamos asimismo una seiial
sonora como retroalimentacién para que el sujeto supiera que se
habia experimentado algin cambio en la informacién que daba el
transductor.

Tomamos muchas precauciones para enviar la seiial sonora de
retroalimentacidn tan sélo cuando habia una gran seguridad de que
los cambios registrados en el transductor no se debian a vibraciones
mecdnicas del edificio. También se hicieron registros de periodos de
confrol en los que no habia nadie dentro de la cdmara insonorizada
para asi observar las fluctuaciones normales de la actividad del
transductor y establecer una actividad basal.

Llevamos a cabo un total de 28 sesiones con los nueve sujetos
durante un periodo de varios meses, y los registros se analizaron al
final de este tiempo. Cada sesion estaba dividida en dos partes: parte
de control, en que no se detectaban cambios en la salida del
transductor, y parte experimental, en que el transductor informaba
de cambios apreciables. Se eligieron entre cuatro y siete secuencias
al azar durante ambos periodos para su andlisis.

Se hicieron cinco mediciones de porciones seleccionadas de los
registros: FT, frecuencia de la sefial del transductor; VT, voltaje de
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la senal; FD, frecuencia del registro electroencefalogrifico frontal
derecho; FI, frecuencia del registro electroencefalogrifico frontal
izquierdo; y C, coherencia entre los registros electroencefalogrificos
frontales derecho e izquierdo. La coherencia se gradud en una escala
de 10 a O0: 10 representaba morfologia, frecuencia y voltaje idénticos
en ambos registros frontales, y O significaba una ausencia total de
semejanza.

Siempre que habia un cambio significativo en la salida del
transductor, se presentaba una sefal sonora al sujeto al que se habia
aleccionado para que empleara cualquiera de sus posibilidades con
el fin de mantener el sonido, excepto vocalizaciones, movimientos
o vibraciones mecdnicas. Cada sujeto participaba en un conjunto de
sesiones con el objetivo de explorar diferentes técnicas, pero
finalmente sélo uno de los sujetos fue capaz de aprender a controlar
el peso del objeto metdlico. Al final de cada sesién los sujetos
anotaban sus experiencias y trataban de identificar las que guardaban
relacién con la retroalimentacidén sonora.

En general, experimentaban gran dificultad en mantener el
sonido e incluso en identificar las experiencias relacionadas con su
desencadenamiento. Todos se mostraron de acuerdo en que era dificil
explicar qué habia sucedido. Esto resulta sorprendente teniendo en
cuenta que al menos dos eran meditadores y uno llevaba mds de 3
afnos practicando yoga y meditacién. El primer hallazgo, por
consiguiente, es que fuera lo que fuera lo que hacia cambiar el peso
del objeto, era muy escurridizo en términos de experiencia
consciente.

Al menos la mitad de los sujetos informaron de que habian
sentido algo, pero que era imposible verbalizar la sensacion. Lo
inefable de la experiencia queda patente en las siguientes palabras:

Tuve un sentimiento de transparencia y paz y el sonido
aparecioé cuando estaba intentando hacer algo, pero no puedo
decir qué.

Tenfa muchas imdgenes y de repente descubri lo que
tenian en comiin, lo que estaba detrds en términos de
explicaciones. Entonces hizo su aparicién el sonido.

Este iltimo informe resulta muy importante porque aclara que el
cambio del peso se asocia con la llegada a la conciencia de aso-
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Cuadro 1

Valores medios de coherencia electroencefalogréifica
(©), frecuencia (FT) y voliaje del transductor (VT), y
frecucncias del 16bulo frontal derecho (FD) e izquicrdo
(FI) obicenidos en el experimento sobre la gravitacidn.

Valor de control Valor experimental
5,821 FT 14,556 FT
0,114 VT 0,470 VT
16,468 FD 16,240 FD
16,170 FI 15,531 FI
0,262 C 0,335 C

ciaciones que antes eran inconscientes. Es mds, el sujeto decia que
el sonido se presentaba cuando se sentia en paz y dentro de un
orden interno, o cuando podia trascender la situacidn experimental
de eslar dentro de una cdmara insonorizada.

La falta de control voluntario durante esta experiencia posible-
mente se deba al nimero limitado de sesiones en que participé cada
sujeto. Sin embargo, hubo un claro aumento en el mimero de los
sonidos que al menos uno de los sujetos podia activar cuando se
encontraba en la situacién experimental. Por tanto, parece que la
capacidad de afectar los cambios gravitacionales puede aumentar con
el aprendizaje, incluso si el sujeto no puede verbalizar las técnicas
que emplea. '

En el Cuadro 1 se muestran las medias de todas las medidas
realizadas durante las 28 sesiones. El resultado mds destacado es el
aumento de la coherencia que se observa cuando se detecta un
cambio de peso. Por tanto, el aumento de la coherencia de la acti-
vidad electroencefalogrifica registrada en los 16bulos frontales de
sujetos humanos se relaciona con cambios en la salida de un trans-
ductor situado a un metro de las cabezas de los sujetos y completa-
mente aislados del mismo. Una forma de comprender este fenémeno
es suponer que algo sale del cerebro, algo que es capaz de pasar a
través de una caja metilica, una jaula de Faraday de aislamiento, dos
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Figura 15 Registros representativos de dos sujetos diferentes
durante periodos de control (A) y experimental (B).

1. Tiempo (calibracién 1 scgundo) A. Baja coherencia
2. Registro del transductor B. AlMa cohcrencia
3. Registro del I6bulo [rontal izquicrdo

4. Registro del 16bulo frontal derecho
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paredes de madera y fibra de vidrio, y de alcanzar el transductor del
que estd suspendido un objeto. La posibilidad de que esos cambios
hayan sido causados por vibraciones mecdnicas es despreciable
debido a la forma de construccién de la cdmara, del transductor, y
por nuestros controles. De forma andloga, las alteraciones no fueron
causadas por ¢l calor, el movimiento del aire o cualquier otra fucrza
fisica (ver Figura 15).

Si la explicacién anterior es cierta , hay dos posibles mecanismos
por los que puede tener lugar ese cambio de peso: un aumento de la
coherencia cerebral capaz de crear un campo electromagnético de tan
alto poder y frecuencia que pueda penetrar los objetos situados entre
el sujeto y el transductor, o un aumento de la coherencia que
provoque cambios en la estructura del espacio creando ondas
gravitacionales. Esas ondas podrian haber sido producidas por una
modificacion del contenido informacional del campo sintérgico
resultante de su interaccién con un campo neuronal.

Uno de los sujetos afirmé que la seial sonora se disparaba al
encontrar el significado comin que estaba mds alld de diferentes
imdgenes. Esto concuerda con el postulado de la teoria sintérgica de
que un cerebro de alta sintergia es capaz de acercarse a un estado de
unificacion. No se sabe si los cambios de coherencia estdn
relacionados con el aumento o la disminucion del peso, ya que el
transductor se limita a respuestas oscilatorias.

Estamos comenzando un nuevo experimento empleando la
tecnologia del ldser que nos permitird responder 1a pregunta de si el
cambio de peso estd provocado por un campo electromagnético o por
un campo mds directamente relacionado con la gravitacidn, asi como
el sentido del cambio.

Mientras tanto, los resultados de que disponemos apuntan que el
cercbro es capaz de alterar la estructura energética del continuo
espacio-materia en la forma predicha por la teoria sintérgica, y que
esta capacidad puede aumentarse mediante el uso de técnicas de
retroalimentacién bioldgica.

En el estudio de la comunicacién también se han relacionado
cambios en la coherencia interhemisférica con el nivel de la comu-
nicaciéon humana. Aunque ya hemos discutido el posible significado
de estos descubrimientos, digamos que un campo neuronal, producto
de todas las interacciones neuronales durante la duracién del
presente, se construye dentro del cerebro y luego interactia con la



LA CREACION DE LA EXPERIENCIA 125

estructura fundamental del espacio. Este campo puede cambiar la
estructura gravitacional del continuo espacio-materia e interactuar
con otros campos neuronales durante la comunicacién entre seres
humanos y tal vez con otros seres,

Un aumento de coherencia dentro del cerebro aumenta ¢l valor
sintérgico del campo neuronal y por lo mismo eleva la posibilidad de
interaccién con campos de alta sintergia.

En los experimentos comentados queda claro que fa comunica-
ci6én implica un intercabio entre coherencias interhemisféricas en los
cerebros de los sujetos participantes, Por tanto, estos descubrimientos
concuerdan con nuestros postulados tedricos.
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Vision extraocular

Como hemos visto, cuando los receptores retinales traducen el
campo cudntico a lenguaje neuronal, la informacidn transformada es
enviada a la corteza visual donde la estructura maleable del campo
cudntico adquiere propiedades cerebrales. En el interior del cerebro
el campo cudntico, transformado en actividad neuronal, ajusta e imita
los circuitos cercbrales mediante un reticulo dindmico muy complejo
de activaciones i6nicas, eléctricas y quimicas. La estructura tridimen-
sional del entramado neuronal de aclivacién impregna al cerebro y
lo unifica hasta que, como resultado de su radiacién, se crea ua
campo energético extremadamente complejo: el campo neuronal.

Ademds de incorporar la estructura de los circuitos neuronales,
la estructura energélica del campo neuronal incluye al estado actual
de activacion cerebral, la dindmica especifica de las relaciones e
interacciones entre las diferentes estructuras cerebrales, y los compo-
nentes del campo cuintico transformado. De esta forma, si un sujeto
estd frente a un paisaje illuminado por el sol, sus receptores retinales
y el resto de su sistema nervioso visual incorporan los componentes
visuales del paisaje y se integran en el campo neuronal.

El paso siguiente en la creacién de la experiencia perceptual
visual es la interaccién de los campos cudntico y neuronal. El campo
neuronal se estd expandiendo continuamente en el espacio e interac-
tuando con el campo cudntico. Para que se cree una experiencia
perceptual visual, los componentes visuales del campo neuronal
deben encajar en los componentes visuales del campo cudntico de
forma que surja un patron especifico de interferencia y que sobre-
salga del ruido producido por la interaccién global. Este patrén
especifico de interferencia representa la estructura de la experiencia.
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En esta estructura se encuentran contenidos en forma de morfologias
energdticas hipercomplejas los componentes perceptuales que después
serdn percibidos como lineas, formas geométricas, objetos concretos,
etc. Vemos el percepto actual, la imagen creada a partir de ese
patrén de interferencia energética, como si estuviera frente a noso-
tros con sus colores, contrastes, objetos, lineas, sobreimposiciones
y otros componentes fenomenoldgicos.

Nunca se han explicado o entendido correctamente ni 1a trans-
formacién de la estructura energética a la imagen, n1 el mecanismo
responsable de la transformacién. Sin embargo,podemos afirmar que
esta transformacidn implica una nueva interaccién entre el patron de
nterferencia resultante de la interaccién entre los campos, y un
procesador central independiente de la interaccidn anterior pero que
puede imponer la cualidad de la experiencia actual a la estructura
energética del patrén de interferencia.

Esta interaccién debe comportarse de forma similar al proceso
hologrifico en el que la frecuencia de la luz de referencia del ldser
empleado para recuperar la imagen holografica tiene que ser idéntica
a la frecuencia del ldser utilizado durante la creacién del patrén
hologrifico de interferencia '>. Un cambio en la frecuencia del haz
de recuperacion puede producir no sélo la alteracién de la imagen
hologrifica sino la ausencia total de la misma.

Con respecto al procesador central, hemos afirmado que la acti-
vidad de los circuitos cerebrales que integran la informacién neuronal
organiza esta informacién de modo crecientemente inclusivo?* * 32,
Teéricamente la organizacién mds inclusiva contendrd un algoritmo
de la actividad de la totalidad del cerebro. El procesador central debe
estar implicado en la activacién de ese mdximo algoritmo neuronal.

La idea de un procesador central también tiene su fundamento al
considerar la existencia de estados de coherencia inter e intra-hemis-
férica asociados con la activacién de la experiencia de la propia
identidad ® y con los estudios que indican una mayor capacidad de
integracion, sintesis y abstraccién cuando se activa la corteza terciari
del cerebro *. Por esta razén se podria asociar este procesador cen-
tral con la tranformacién cualitativa de la experiencia del Yo que en
la literatura oriental recibe el nombre de Atman o Purusha ™.

Podemos afirmar que el procesador central, la activacién
neuroalgoritmica mediante los circuitos de convergencia, y los
estados cerebrales de coherencia se encuentran relacionados del
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modo siguiente: cuando se activa un entramado de alta convergencia,
los neuroalgoritmos de alta potencia unifican la actividad cerebral.
Esta activacién produce un aumento de la coherencia *.

Sea cual sea la naturaleza exacta del procesador central, puesto
que los perceptos visuales surgen de la interaccién entre €l y el
patrén de interferencia producido por la interaccion entre los campos
cudntico y neuronal, es posible en teoria que una imagen visual
pueda ser creada en ausencia de los componentes visuales del campo
ncuronal. Es decir, un sujeto con los ojos vendados podria ver un
paisaje o cualquier otro percepto si decodificara la interaccién de su
campo neuronal (que no contiene componentes visuales debido a la
falta de visién) con los componentes visuales del campo cudntico. En
ese caso, el procesador central podria extraer los componentes
visuales del campo cudntico usando el patrdn de interferencia creado
por la interaccion del campo cudntico con el campo neuronal neutro
(en lo que se refiere a componentes visuales).

Consideremos ahora un estudio en que se vendaron los ojos a un
grupo de sujetos muy sensitivos {nifios) a los que se les enseqd yoga
con el objetivo de que consiguieran un contacto directo con sus
procesadores centrales, y después se les pidié que vieran. En esas
circunstancias, los niflos decodificaron y vivieron la experiencia
directa de los componentes visuales del campo cudntico.

La premisa fundamental de este estudio es que, si es posible
demostrar que un sujeto puede ver sin emplear sus 0jos o cualquier
ayuda externa (electrénica u otra), esto apoyaria la idea de que los
procesamientos perceptuales ocular y extraocular estdn asociados con
una interaccién de campos, y que se puede conseguir la creacién de
la experiencia perceptual mediante la decodificacién directa del
campo cudntico. Desde este punto de referencia, si se demostraba la
existencia de la visién extraocular, ésta confirmaria el postulado
sintérgico de que la interaccidn entre el campo neuronal y sintérgico
es la base de la creacién de la experiencia en general. La evidencia
que proporciond este estudio no deja dudas sobre 1a existencia de la
vision extraocular, y demuestra que ese tipo de procesamiento no
puede ser explicado en términos de un fenémeno de hipersensibilidad
dérmica, tdctil o caldrica, sino como deteccién directa de algtn tipo
de energia sutil.

Diecinueve ninos participaron en el estudio, 10 chicas y 9
chicos, en edades comprendidas entre los 5 y los 13 aiios. Todos los
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ninos gozaban de muy buena salud y la mantuvieron a lo largo dei
tiempo del estudio, y se mostraron encantados de participar en el
experimento. Ninguno habia tenido antes ningin antecedente de
experiencias de vision extraocular, ni tampoco habian recibido entre-
namiento alguno al respecto. Los nifios asistian a seis colegios dife-
rentes y todos ellos eran considerados muy inteligentes, pero incan-
sables y rebeldes contra la disciplina rigida y las normas de compor-
tamiento. Aunque sus situaciones familiares eran muy variadas, este
factor no parecfa producir diferencias notable en su capacidad de
procesar informacién visual extraocularmente, a excepcion de 5 nifas
y 2 chicos que venian de familias que podriamos [lamar muy motiva-
doras y de estabilidad éptima y que mostraron una capacidad de
vision extraocular muy alta. Antes de comenzar las sesiones experi-
mentales, todos los nifios participaron en 1, 2 6 3 sesiones de entre-
namiento. Este entrenamiento se reforzaba en las siguientes sesiones
experimentales de modo que los niiios eran sensibilizados antes y
durante todo el estudio hasta que adquirian la habilidad suficieate y
no necesitaban entrenamiento adicional.

Las caracteristicas del entrenamiento eran las siguientes: estando
el nino comodamente sentado y con la espalda recta, se realizaron 3
ejercicios respiratorios: a) con los ojos cerrados inspirando y expi-
rando el aire por la nariz durante 60 segundos, seguidos de 20
segundos de atencién concentrada en el espacio situado entre las
cejas; b) respiracidn alternativa por un orificio nasal o el otro
(respirar con el derecho, expirar con el izquierdo, respirar con el
izquierdo, expirar con el derecho, etc.) durante 60 segundos, segui-
dos de 20 segundos de atencién concentrada entre las cejas; y ©)
inhalacién y exhalacion forzada y ritmica, mantenida hasta que el
nifio sentia que habia alcanzado el limite. A continuacién se daban
las siguientes instrucciones a cada niino: "Con tus ojos cerrados,
concéntrate en el espacio situado entre tus cejas, y deja fluir tus
pensamientos sin bloquearlos ni controlarlos. Cuando lo hayas conse-
guido, concéntrate en ti mismo y pregintate ";Quién soy yo?" Trata
de sentirte y mantén la concentracién tanto tiempo como puedas.”
Estas instrucciones se adaptaban al nivel de comprensiéon de cada
nifo, y el tiempo total variaba entre 5 y 13 minutos.

Tras la meditacidn, el instructor se sentaba frente al nifo, entre-
lazaba sus dedos con los del nifio y visualizaba un rayo de luz que
iba desde las manos hasta el cerebro del nino. Esta visualizacién
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continuaba hasta que el nino podia mantener de forma brillante,
blanca y continua la imagen del rayo de luz. A veces el instructor
situaba un cristal de cuarzo cerca del espacio situado entre las cejas
del nifo o sobre dicho espacio. Descubrimos que mejoraba el apren-
dizaje y aceleraba el proceso extraocular.

Una vez que se habia conseguido esta visualizacién, comenzamos
la fase de deteccion extraocular. El niiio tenia los ojos vendados con
una venda especial totalmente opaca y que se ajustaba sobre los
pirpados de modo que la visién retinal fuera totalmente imposible.
A veces usamos esparadrapo para asegurar una opacidad total.
Entonces se mostraban al nino algunas fotografias diferentes de gran
calidad con colores brillantes y contenido variado. El instructor
colocaba una de las manos del niiio o las dos sobre la fotografia para
que su piel tocara su superficie. Se pedia al nifio que siguiera su
propia intuicién respecto a la exploracion dérmica de la fotografia,
asi como que explorara las imigenes mentales que suscitaba la foto.
Si el nino pedia ayuda durante este proceso, se le hacian las sugeren-
cias necesarias sobre como realizar la exploracion.

Se pedia al nifio que describiera detalladamente de todas sus
experiencias. Cuando el nifio lo pedia, se le informaba sobre los
detalles de la fotografia asi como sobre sus resultados. Empleando
expresiones neutras de sorpresa y agrado, el instructor reforzaba los
resuitados positivos y corregia los inadecuados. El proceso de retro-
alimentacion continuaba hasta que el niiio mostraba signos de fatiga
o de falta de interés, momento en que se interrumpia el entrena-
miento para continuarlo mds tarde.

Cuando un nifio podia describir correctamente las figuras de las
fotografias, se le pedia que levantara las manos de la superficie de
las fotografias e intentara visualizar su contenido sin tocarlas. Se le
sugeria que hiciera movimientos de barrido en el espacio situado
entre su cuerpo y las fotografias haciendo rdpidas contracciones de
los dedos. El niiio decia que esta actividad fortalecia los detalles y
mejoraba la capacidad de enfoque, ademds de aumentar la distancia
a la que el nino podia distinguir formas sutiles, como letra impresa,
por ejemplo.

También se conseguian efectos similares cuando el nifio tenia un
cristal de cuarzo en una de sus manos. Finalmente se le animaba a
que no utilizara las manos ni movimientos de ningn tipo para ver el
contenido de las fotografias.
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Posteriormente realizamos un test de capacidad de lectura a
distancia. A uno de los niios se le pidi6 que leyera material impreso
de diferentes dimensiones a diferentes distancias. En el caso de letras
de 1 milimetro de tamaiio y situadas a unos 70 centimetros, el nifio
tenia dificultad para decodificar las imdgenes extraocularmente. Le
dijimos que empleara los movimientos de barrido con sus manos y
descubrimos que podia leer el material sin dificultad, incluso aunque
aumentdramos la distancia del material 30 centimetros mds. El
mismo niio, el entrenador y tres ninos mds tenian dificultad para
leer el mismo material a esa distancia cuando empleaban sus ojos.
También obtuvimos efectos similares cuando el nifio empleaba un
cristal de cuarzo.

Utilizamos un espejo para estudiar la posibilidad de visién extra-
ocular en objetos reflejados. El material impreso se situaba con un
dngulo de 45 grados respecto al espejo, y se le pedia al nifio que
describiera ¢l espejo. El nifio no se limitaba a describir los materiales
impresos que el espejo reflejaba, sino también otros objetos en los
que ni siquiera habia reparado el instructor. Esta prueba descartaba
de manera concluyente la posibilidad de que se produjera la decodifi-
.cacién de un campo dérmico o caldrico en los procesos de visién
extraocular.

También se colocd un cristal de 5 milimetros de espesor entre el
nifo y el material. Incluso con el uso de este medio de control, la
vision extraocular tenia lugar sin dificultades. Por otra parte, cuando
se cubria el material con un papel o con una tabla de madera, el nifo
informaba de que vefa el papel o la tabla de madera pero no el mate-
rial cubierto. En una ocasion se colocd una tabla que separaba el
cuerpo del nifio del material impreso pero no sus manos ni la parte
inferior de sus brazos. Se le pidi6 entonces que hiciera movimientos
de barrido y que tratara de ver el material impreso. El niiio no pudo
percibir el material impreso, pero describid perfectamente la tabla de
madera, lo que muestra que no son sélo los receptores situados en
las manos los que estin implicados en el proceso, sino que pueden
ser de otra parte o partes del cuerpo.

Siguiendo la légica del control anterior, se estudiaron varias
partes del cuerpo como posibles mediadoras de la visién extraocular.
Se colocé una pantalla opaca debajo de la barbilla de cinco ninos y
sobre los materiales que se les estaba enseiiando. La imagen desapa-
recié en cuatro casos. En el quinto, el nifio continué informando
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correctamente sobre le contenido de la fotografia que se le estaba
ensefiando pero tind sus descripciones de rojo, el color de la pantalla
empleada,

Con uno de los ninos mds avanzados se empled el procedimiento
siguiente para tratar de localizar con mayor precisién las partes del
cuerpo que podian servir de mediadores en el proceso extraocular.
El cuerpo el nifio se situg tras una pantalla metilica que tenfa una
ventana cubierta por un cristal de 6 milimetros de espesor a 1a altura
de su cabeza y a través de la cual se le mostraban fotografias en
colores. El nifio ten{a los 0jos totalmente vendados, aunque su frente,
barbilla, nariz y mejillas quedaban al descubierto. Sus brazos y
manos quedaban detrds de la pantalla metdlica. En estas condiciones,
el nifio describia el material que se le presentaba sin la menor difi-
cultad. A continuacién se cubria la frente del nifio y se le mostraba
mds material. No habia cambios notables en su capacidad. Tampoco
hubo cambios cuando se cubrieron sus mejillas y su nariz. Sin
embargo su capacidad disminuy$ notablemente al taparle la boca:
empezd a mostrar dificultades para detectar el material y cometid
algunos errores. Cuando tenia cubierta la barbilla era completamente
incapaz de percibir el material.

Este caso no es tipico ni especifico. Con el mismo nifio y con
otros observamos que la zona critica variaba tanto que no era posible
establecer con precisidn si existe una zona corporal que sea esencial
para el proceso de vision extraocular. A titulo de ejemplo, una nina
de 6 afios era extraordinariamente brillante y activa y habia apren-
dido a ver extraocularmente durante su segunda sesién de entrena-
miento. Colocamos materiales grdficos a su espalda, y no sélo podia
identificar el material en términos generales, sino que podia leer
palabras y frases impresas. Colocamos a la nifia unas gafas de nata-
cidn rellenas de algodén de modo que su vision retinal era totalmente
imposible y la invitamos a caminar libremente en un parque piiblico
pidiéndole que describiera todo lo que viera. Primero con precaucio-
nes, y luego de forma completamente desinhibida, la nifia caminé
por el parque describiendo sin dificultades los drboles, los bancos,
otros nifos, perros, vendedores ambulantes y el resto de objetos que
suele haber en un parque. Lo mds sorprendente de la experiencia no
era la exactitud y la facilidad con que describia las cosas, sino que
sus descripciones se realizaban en todas las direcciones. No sélo
describia lo que estaba frente a ella en un momento determinado,
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sino también lo que estaba detrds o a los lados.

La nifa, al igual-que su hermano, aprendié a percibir los 6rga-
nos internos del cuerpo humano. Ambos podian describir las carac-
teristicas especificas y el estado pulmonar alterado de un hombre con
enfisema. Otros tres nifios podian describir la localizacion exacta y
las dimensiones de cicatrices de fracturas éseas de hacia muchos
afios. Estas descripciones concordaban con las de las personas que
habian tenido las fracturas.

Dos nifios se ofrecieron para tratar de reducir las infecciones y
aliviar el dolor de oidos de dos adultos. Se entrend a los nifios para
ver el interior del cuerpo y localizar las alteraciones que tuviera.
Ambos se dieron cuenta de los ofdos infectados de dos adultos. Los
adultos experimentaron una mejora inmediata que duré unos tres
dias. Uno de los adultos (el padre de los niiios) fue rrarado en tres
ocasiones sucesivas y no sufrié6 recurrencia alguna durante un
periodo de cinco meses.

Todos los ninos decidieron aprender a usar su tapacidad extra-
ocular para percibir zonas corporales afectadas por el dolor o por
alleraciones de los tejidos. Los nifos describfan los 6rganos y otros
aspectos del interior del cuerpo sin la ayuda de ningéin manual de
anatomia. Localizaban espontineamente zonas anormales como
emitieran sefiales que podian reconocer y discriminar ficilmente. En
casos de infecciones, se animé a los ninos para que destruyeran los
agentes patdgenos emitiendo energfa por sus dedos. '

Durante las sesiones de entrenamiento solfamos observar un
ligero movimicnto de cabeza. Los nifos solian inclinar la cabeza
unos 20 6 30 grados hacia la izquierda o la derecha de modo que
uno de los lados de su cabeza quedara casi paralelo al material
mostrado. La impresién que daba es que el nifno buscaba una
interaccion mds directa con un hemisferio cerebral o el otro y el
material que tenian que decodificar.

Al comienzo del entrenamiento, los nifios seguian con los dedos
el perfil de los objetos que habia en el material mostrado. De forma
similar colocaban los dedos ante la letra o el objeto antes de
comenzar a describirlo. Esta observacién tuvo lugar en todos los
casos estudiados, y constituye una evidencia de la existencia de un
cierto tipo de conciencia corporal que mis tarde se verbaliza.

El resultado mds claro y mds bdsico obtenido de este estudio es
que es posible percibir visualmente sin emplear los ojos. La
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precisién de los detalles de los objetos percibidos con la visi6n extra-
ocular parece ser similar a 1a que se da en la visién ocular. La visién
extraocular parece representar un mundo visual de caracteristicas
similares al de la visién ocular, pero sin necesidad de emplear las
enormemente complejas estructuras retinales y presumiblemente sin
que participen las estructuras cerebrales que se suelen asociar al
decodificado del mundo visual.

Una de las observaciones mds intrigantes, que fue una de las
primeras sugeridas por la evidencia, era que los nifios que parecian
estar mds en contacto con ellos mismos, es decir, seguros de si
mismos e intensamente conscientes de su identidad personal, eran los
que adquirian esta capacidad con mds facilidad.

El fenémeno de la visién extraocular existe y su desarrollo
parece seguir una secuencia légica y repetitiva en los casos estudia-
dos. Los niiios que se enfrentaban después del entrenamiento con
material grdfico al que no tenfan acceso visual usaban sus manos y
sus dedos para barrer el material y decodificarlo. En algunos casos
de niiios especialmente dotados bastaba una sesién de entrenamiento
para que comenzaran a ver extraocularmente; en los casos mds gene-
rales se necesitaban entre una y tres sesiones de entrenamiento. En
su primer contacto no-ocular con los materiales, la(s) mano(s) ba-
rrian la pdgina sin seguir un esquema o patrén fijo, hasta que sucedia
algo que permitia el esbozo del objeto que habia que detectar. Si una
fotograffa, por ejemplo, contenfa una naranja, la mano del nifio
segufa el contorno de la nacanja pero, si se le preguntaba qué sentia,
no era capaz de describir nada consistente con sus movimientos.

Cuando se le hacfa observar esto, rdpidamente decia que tenfa
que ser un objeto redondo, pero el fenémeno de visién extraocular
segufa sin hacer acto de presencia. Pronto el nifio se cansaba o se
impacientaba por sus movimientos manuales y dejaba de hacerlos.
Sepufa con la mano puesta sobre el papel, concentrado en sus sensa-
ciones, con tendencia a inclinar la cabeza. A veces el fenédmeno
aparecfa tras la concentracién. En otros casos, el nifio necesitaba ser
retroalimentado con una informacién mds detallada, descartando
imdgenes que no correspondfan al material presentado y reforzando
las que correspondian. En cualquier caso, cuando aparecia la visién
extraocular lo hacfa en forma de salto cudntico cualitativo, pasando
de falta absoluta de capacidad de deteccién de los objetos a la capa-
cidad de decodificarlos casi perfectamente.
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Una vez que esto sucedia, los nifios podian percibir cualquier
material que se les presentara con una exactitud y precisién sorpren-
dente. Generalmente la primera sesién en que aparecia el fenémeno
suponia una gran consumo de energia, los nifios manifestaban claros
signos de cansancio y a veces se quejaban de un intenso dolor en sus
ojos. Este dolor y la fatiga asociada al mismo disminufan en el
momento de la deteccidn. En casos mds avanzados la visidn extra-
ocular no parecia implicar un consumo especial de energia: los niiios
podian detectar objetos sin ninguna preparacién adicional con total
naturalidad y maestria.

Cuando los otros nifios veian los resultados de sus colegas,
expresaban su deseo de participar y aprender ellos también. En estos
casos la activacién del fenémeno parecia acelerarse. Por tanto,
parece que la ausencia de dudas sobre la existencia del fenémeno y
la confianza en el instructor facilitan el proceso.

Para tratar de establecer el grado en que la vision extraocular
sigue las leyes de la perspectiva y de la Gestalt de la visién ocular,
disefiamos el experimento siguiente: a un niiio se le pedia que descri-
biera el material que estaba viendo extraocularmente a medida que
se separaba este material de €l sin decirselo. El nmifio describia sin
dudarlo el material como moviéndose, y no como que se estuviera
enpequeneciendo o cambiando de otra forma: percibia el movimiento
como lo habria percibido con sus ojos. Continuamente se le presen-
taban objetos en movimiento y siempre su deteccién y su percepcién
eran extraodinariamente precisas.

Cada nino, al margen de haber tenido el mismo entrenamiento,
demostraba un estilo personal durante la visién extraocular. Una
nina, por ejemplo, hacia siempre rdpidos movimientos de barrido con
sus dedos cuando se le presentaba el material porque decia que asi
era “mds sencillo y mds exacto”. Un nifio preferia las figuras al
material escrito. Otro preferia las letras a las fotografias. La lectura
de palabras solia realizarse gradualmente, comenzando con letras. En
general solian bastar unos minutos para que el nifio comenzara a leer
palabras completas (o a verlas, en el casos de textos escritos en
lenguajes desconocidos para el niiio) y posteriormente alcanzaba una
velocidad de lectura similar a la que tenia cuando usaba los 0jos.
Dos niiios fueron la excepcidn de esta regla porque su velocidad de
lectura y su interés aumentaron con el uso de la visién extraocular,
lo cual les fue enormemente beneficioso en sus tareas escolares.
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Un aspecto interesante de este estudio fue que descubrimos una
manifestacion visible de una capacidad psiquica para motivar a los
nifos a aprender técnicas que les ponian en contacto con su verda-
dero yo. Por esta razén seguimos acentuando la importancia de la
meditacién centrada en la experiencia del Yo y en la pregunta:
“(Quién soy yo?.”

Otra interesante observacion tiene que ver con la edad en la que
se exhibe la visién extraocular. Aunque seria preciso un estudio mds
extenso para sacar conclusiones bien fundadas, parece que es dificil
motivar el fenémeno cuando el niiio tiene mds de 15 afios. Lo hemos
intentado con adolescentes y adultos, pero ninguno fue capaz de ver
extraocularmente tras un entrenamiento similar al de los nifos.

En una ocasion llevamos a cabo una meditacién en grupo en la
que se visualizaban luces y se estimulaba el contacto con el Yo.
Después de esta experiencia siempre se facilitaba la visién extra-
ocular. Yo opino que el fendmeno aparece con mayor intensidad y
claridad cuando el nifio y el instructor estdn tranquilos y concentra-
dos en si mismos, en un nivel en el que el Yo pierde sus bordes o
limites. Otra punto de interés es que el instructor no necesita ser
capaz de ver extraocularmente para ensenar a los otros a hacerlo.

A los nifios se les preguntaba en muchas ocasiones sobre su
experiencia interna durante el proceso. Algunos decfan que veian
exactamente igual que cuando tenian los ojos abiertos. De hecho una
nina solia ver la televisién con los ojos vendados y describia perfec-
tamente lo que sucedia como si ¢l aparato estuviera dentro de ella.
Otros nifios describian que tenian como una pequeiia pantalla “dentro
de sus mentes” cuando aparecian las imdgenes. Ningiin nifio men-
ciond que tuviera que crear la visién extraocular de forma cons-
ciente. Mds bien la imagen se presentaba por si sola, del mismo
modo que cuando experimentamos la percepcidn visual.

El resultado final que quisiera destacar es la relacién entre el
fendmeno extraocular y el cristal de cuarzo. El efecto facilitador del
cristal se puso de manifiesto en cinco nifios (tres chicas y dos chicos)
lo cual fue sorprendente. Una de las niiias tomaba parte en el estudio
realizado para demostrar su capacidad de ver la televisién extra-
ocularmente. Se le pasé un programa en color con subtitulos en
inglés y en castellano. La nina expresé su dificultad para leer los
subtitulos a una distancia de unos 5 metros de la pantalla, aunque
podia describir la accién y los colores que aparecian. También
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comenté que habia lineas y puntos que interferian su vision. De
repente me pidid el cristal de cuarzo que yo llevaba y que empleaba
en mis meditaciones. Cuando tuvo el cristal en su mano derecha
informé de que habian desaparecido las lineas y puntos y podia leer
los subtitulos con fluidez y describir detalladamente las escenas que
miraba. El efecto fue tan claro y espectacular que lo contrastamos
con los demds nifios. Otras dos nifias informaron que cuando tenian
el cristal de cuarzo en las manos, los paisajes que se les mostraban
adquirian tridimensionalidad. Decian que era como si con el cristal
estuvieran dentro de la fotografia (en medio del paisaje) y que sin el
cristal estaban fuera y observandolo como una fotografia. Por tltimo,
dos chicos y dos chicas pudieron aumentar la distancia desde la que
lefan material impreso con la ayuda de cristales de cuarzo.

El mundo visual se nos presenta con un aspecto tan objetivo, real
y concreto que sus elementos —drboles, rocas, nubes, animales,
caras, construcciones...— parecen constituir los elementos iniciales
de un proceso perceptual fenomenoldgicamente isomorfo. Por esta
razén, rara vez nos damos cuenta de que lo que que vemos como
objetos con formas , colores y texturas variados no estdn alli, por si
mismos, esperando ser vistos por una especie de espejo mdgico que
simplemente refleja sus caracteristicas, sino que, por el contrario,
son creados merced a un proceso cerebral extraordinariamente
complejo. »

Puesto que somos incapaces de percibir directamente el proceso
neuronal responsable de la creacién de nuestras imdgenes visuales
porque Unicamente tenemos acceso al producto final de ese proceso,
suponemos la existencia de un mundo exterior independiente y
separado dl que tenemos acceso, y olvidamos que lo que vemos es
el producto de nuestra transformacién de un mundo exterior al que
no tenemos acceso directo. Esta miopia es la responsable del énfasis
que ponemos en el mundo material y del olvido del papel que juga-
mos en la creacién de la experiencia. La existencia del fenémeno de
visidn extraocular es una advertencia —de igual manera que tenia
que serlo la visién ocular— contra esa ilusién y decepcidn.

Por lo que sabemos en este momento, el fenémeno de la visién
extraocular y de la visién ocular normal no difieren en ningin
aspecto esencial. Lo mds misterioso del proceso de la percepcién es
la transformacién de la estructura energética del percepio en la
cualidad de la imagen. Esta estructura energética viene dada por el
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patrén de interferencia resultante de la interaccion entre el campo
cudntico y el neuronal. El proceso cerebral espacial del que surge
esta estructura es enormemente complejo y atin dista mucho de ser
comprendido, pero no hay cambios cualitativos casi milagrosos en
él. Dicho de otra forma, la luz no existe ni en los circuitos cere-
brales encargados de dar forma al campo neuronal, ni en el patrén
de interferencia que resulta de la interaccién del campo neuronal con
el campo cudntico. Sin embargo la luz existe en la imagen visual.

Como los ninos informaban de que percibian imdgenes visuales
luminosas aunque lo captaban extraocularmente, este tipo de visién
y la visidn retinal no difieren a este respecto. Ya hemos mencionado
la posibilidad teérica de que exista un procesador central asociado
con la activacidn neuroalgoritmica o con la energia de unificacién del
campo neuronal que activa la imagen mediante Ia interaccion con la
estructura del patrén de interferencia. No queremos afirmar que el
procesador central sea un circuito de alta inclusién o un algoritmo
con gran poder de integracidn, sino que mds bien su que funciona-
miento estd asociado con la activacion detestos procesos.

Resulta sugestivo pensar que cuando el sistema nervioso alcanza
un alto grado de unificacién interna mediante la activacién de
circuitos y estructuras integradoras de alto nivel se consiguen altos
niveles de coherencia inter e intrahemisférica y asi el campo neuro-
nal y los procesos energéticos resultantes posibilitan la interaccién
del sistema nervioso con algin nivel energético espacial representa-
tivo de la totalidad del universo, y que precisamente ese contacto es
el responsable de los diferentes niveles que puede alcanzar nuestra
conciencia y de la cualidad de la experiencia. En este caso, el proce-
sador central estaria mds proximo a la totalidad que a la existencia
de un desencadenamiento de algun circuito cerebral especifico o
campo neuronal.

La diferencia mds notable entre la visién extraocular y la ocular,
al margen de la utilizacién de los ojos como transductores, reside en
la ausencia de componentes visuales en el campo neuronal. A este
respecto, la estructura energética de la experiencia visual en la visién
ocular (cuando existen componentes visuales en el campo neuronal)
deberia contener un contraste de algiin tipo de la morfologia ener-
gética de los patrones de interferencia dados por la interaccién de los
componentes visuales de ambos campos. En la visién extraocular
(con ausencia de componentes visuales en el campo neuronal), el
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patrén de interferencia deberfa ser distinto, a2l menos en lo que se
refiere a ese factor de contraste, que también deberia estar ausente.
Para decodificar una imagen en ausencia de este factor, el proce-
sador central deberia ser mds activo que durante la visién ocular.
Esto pareceria ser demostrado por el hecho de que los ninos que
tienen mds capacidad de ser ellos mismos son los que consiguen con
mds facilidad la visién extraocular y los fenémenos asociados, como
es la visién intracorporal. La existencia de esta iiltima es determi-
nanie para eliminar la posibilidad de que las superficies de ia piel
estén implicadas en los fendmenos de visién extraocular o en los de
visién intracorporal. Toda la evidencia acumulada hasta este
momento indica que la zona corporal que media en el proceso (si es
que es necesaria) no es especifica. La localizacién de la zona varia
tanto dentro del mismo nifio como de un nifo a otro. Sin embargo,
se ha observado un desarrollo similar en todos los nifios. El nifie
comienza a ver extraocularmente estableciendo un contacto directo
entre las yemas de sus dedos y ¢l material griafico. Posteriormente
es capaz de decodificar el material atin teniendo sus manos separadas
del mismo. Después hace movimientos de barrido con sus manos en
el espacio situado entre su cuerpo y el material. A continuacidn
puede ver atin con las manos colocadas a su espalda. Por ultimo se
puede colocar el matenal a su espalda o el nino puede caminar y
describir los que estd delante y detrds de él, sin que aparentemente
esté involucrada ninguna zona de su cuerpo. Este progreso indica la
existencia de un proceso de distanciamiento o separacion entre el
cuerpo y los objetos que se estdn viendo extraocularmente. La indi-
cacién mds clara de esta independencia es la visidn intracorporal, que
aparece una vez que se ha completado el proceso anterior.

Una observacion sorprendente que ofrece una gran cantidad de
posibilidades es la relacion entre la vision extraocular y los cristales
de cuarzo. La imagen extraocular se enfocaba mejor y tenia mds
detalles y nitidez, adquiriendo incluso tridimensionalidad en el caso
de objetos de dos dimensiones, cuando el nifo tenfa uno de estos
cristales. Una posible explicacion de esta relacidn es que las estruc-
turas atémica y molecular de los cristales de cuarzo afecten a la
estructura energética del campo neuronal, modificando su morfologia
de modo que su interaccién con el campo cudntico produzca un
patron de interferencia cuyos componentes visuales sean decodifi-
cados mds ficilmente por el procesador central.
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La estructura moiecular del cristal de cuarzo sugiere asimismo
la idea de que su efecto pudiera ser aumentar el nivel sintérgico del
campo neuronal. Estd constituida por un dtomo de silicio (Si) cone-
ctado con dos dtomos de oxigeno (O) que forman tetraedros que
luego constituyen espirales tridimensionales cuya conformacién se
repite cada 4 moléculas. La primera molécula de cada espiral ocupa
ia misma posicién que la cuarta, y esta disposicion se repite a lo
largo y ancho del cristal. La distancia eatre los dtomos $i—O en
cada tetraedro es de 1,60 A, y el dngulo O—Si—O es de 142
grados. La longitud de onda asociada a estas dimensiones entra den-
tro del rango de los rayos X (entre 0,01 y 100 A).

Desde el punto de vista de la estructura energética del espacio,
el cristal sglido y el espacio que lo rodea forman un continuo en el
que el cristal sélido es uno de los polos. La estructura molecular det
cristal penetra el espacio que fe rodea como si fuera el origen del
cristal. O sea, la estructura del cristal sélido afecta al espacio en que
estd ubicado, transfiriéndole su estructura molecular, pero en la
dimension de la estructura energética del espacio.

Por tanto, las altas coherencia, organizacidn y simetria del cristal
de cuarzo podrian servir como modulador de energia del campo
neuronal que, al atravesar el espacio que rodea al cristal e interactuar
con el cristal sélido, imita su estructura aumentando asi su sintergia.
La posible interaccién entre el campo neuronal y el cristal puede
significar que el campo neuronal contiene componentes con frecuen-
cias similares a las de los rayos X. La capacidad de visién intracor-
poral manifestada por los nifios mds avanzados indica que hay aigo
en su experiencia perceptual asociado con un campo capaz de pene-
trar los cuerpos opacos. Si el campo neuronal tiene una longitud de
onda similar a la de los rayos X, esto podria comenzar a explicar el
fendmeno observado, lo mismo que los cambios de peso detectados
en objetos situados dentro de una cdpsula metidlica protectora discu-
tidos en el Capitulo 11,

La caracteristica discreta del fenémeno y su aparicion cudntica
(esto es, o todo o nada) merece un intento de explicacién. Dcebe
existir alguna relacion entre esta caracteristica y el gasto de energia
de los nifios en sus primeras experiencias. Posiblemente el estable-
cimiento de una interaccién directa entre el campo cudntico y el
decodificado de patrones andmalos de interferencia (carentes de
componentes visuales en el campo neuronal) requiera el gasto de una
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gran cantidad de energia que permita al individuo pasar por encima
de algin desconocido umbral.

Un caso similar de salto de umbral sucede cuando un patrén
cimdtico bidimensional producido por la interaccién entre un campo
vibrante de determinada frecuencia y una limina metdlica sobre la
que hay un polvo finisimo de un material se hace tridimensional al
aumentar la frecuencia del campo vibrante ®. De hecho, el patrén
cimatico sigue siendo bidimensional, pero incrementa su complejidad
(manteniendo su forma fundamental) hasta que se alcanza un umbral
en que el patrén salta a una nueva dimensién del espacio (se hace
tridimensional). En cierto sentido, la tercera dimensién del patrén
acaba de ser creada, pero en otro sentido, el patrén lo tnico que
hace es expanderse en una dimensidén preexistente del espacio.

En el caso de la visién extraocular, el cuerpo del nino comienza
a mostrar signos de vision antes de que se franquee el umbral de la
conciencia consciente. Cuando esto sucede, el fendmeno aparece en
toda su plenitud, como si el nifio pudiera entrar en una nueva dimen-
sién que existia previamente. Estos saltos cudnticos parecen tener
lugar en muchos niveles de la realidad, desde el electrén que salta
cudnticamente de un orbital atémico a otro, hasta la activacién de lo
que permite la aparicién de la visién extraocular. Una explicacién de
este tipo de visién es que la activacion de los drboles de conver-
gencia con la consiguiente estimulacién neuroalgoritmica supone un
aumento de la coherencia cerebral que estimula a un campo neuronai
de alta sintergia, capaz de interactuar con la organizacién homdloga
del espacio. Esta interaccion tiene lugar cuando se alcanza un umbral
en la morfologia energética del campo neuronal, lo que estimula la
activacidn del procesador central y con €l de la conciencia del Yo.
Es como si el contacto con un estado preexistente fuera algo alcan-
zable, como si fuera una propiedad emergente, y no simplemente
creable a partir de la actividad cerebral. Por tanto, parece que la
experiencia en general, y la percepcién visual en particular (inclu-
yendo la visién extraocular), comparten también leyes similares de
activacién de umbrales.

Por iltimo, resulta tentador especular que tal vez la interaccién
entre los campos cudntico y neuronal sea la contrapartida fisioldgica
de la unidad y unicidad. Esto es, que todo cerebro se encuentra
funcionalmente conectado con el resto del universo. También se
podria afirmar que el procesador central y el proceso que activa la
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dimension cualitativa de la estructura energética de la experiencia
estdin mds relacionados con ese todo que con un circuito neuronal
especifico y concreto, o incluso que con el cerebro en su totalidad.
Por tanto, lo que realmente vive la experiencia es el todo que se
manifiesta en cada uno de nosotros.

Sea como sea, el fenémeno de 1a visién extraocular parece abrir
muchas posibilidades para el estudio y la comprensién de funciones
cercbrales actualmente desconocidas.
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La creacion de

Ia experiencia visual

Como hemos visto, cuando el cerebro integra la informacién visual
crea patrones de energia muy complejos mediante la activacién de
sus neuronas, dendritas, axones, etc. Cada pocos milisegundos se
crean una cantidad casi infinita de interacciones neuronales a partir
de las cuales se activa un campo energético hipercomplejo. Este
campo neuronal tridimensional abandona la estructura orgdnica del
cerebro y se proyecta al espacio extracraneal. Durante su expansién
en el espacio el campo neuronal interactia con la estructura ener-
gética fundamental del espacio (el campo cuantico). Esta interaccion
recibe el nombre de mente. La mente abandona la estructura orgédnica
del cerebro para penetrar una realidad mucho mds compleja, dictil
y elaborada: la estructura energética del espacio.

De la interaccién entre los campos cudntico y neuronal resulta
una estructura energética, un patrén de interferencia. El perfil, for-
ma, diseiio y el resto de los rasgos geométricos de un objeto se
encuentran contenidos en esta estructura como patrones energéticos.
Cuando un procesador central interactiia con esta estructura aparece
una imagen visual consciente ”. Para que esto suceda, el patrén
energético tiene que ser congruente. Un patrén congruente precisa la
existencia de niveles andlogos de organizacién en los campos cuin-
tico y neuronal. Algo similar sucede en el proceso de la comunica-
cién directa no verbal en que los cercbros de los participantes com-
parten niveles similares de coherencia interhemisférica.

Una imagen visual es en si misma un patrén de interferencia.
Estrictamente hablando, un percepto es un nivel de interaccién con-
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gruente entre campos. En el espacio la informacién visual sobre un
objeto viaja como ondas y campos electromagnéticos gue convergen
en cuantos de espacio minimos (cem). Cada cem es una medida
relativa de la menor porcién de espacio tridimensional capaz de
contener la mdxima cantidad coherente de informacién. A medida
que se incrementa la distancia del objeto, 1a informacién visual cohe-
rente sobre el objeto se concentra en cem mds pequefios. Alrededor
de los objetos se encuentran una especie de esferas de cem relativa-
mente coherentes. Cada nivel de estas esferas contiene cem que se
comportan como algoritmos de los niveles anteriores. Cada nuevo
nivel algoritmico es mds coherente que el anterior porque cada cem
que contiene es un algoritmo de algoritmos, por lo que representa los
rasgos comunes de los algoritmos anteriores. Por tanto, en el
extremo hipotético de cada continuo algoritmico, un cem seria idén-
tico al resto y podria contener informacién sobre vastas dimensiones
del universo. A estas series algoritmicas les corresponde una organi-
zacién sintérgica. A una baja coherencia y escaso poder algoritmico
corresponde una baja sintergia. Una alta sintergia se corresponde con
una coherencia elevada y un gran poder algoritmico.

El campo neuronal, en su expansién por el espacio, interactia
con un nivel de cem tras otro. Una zona congruente de interaccién
se sitda en el lugar en que la potencia algoritmica del campo cudntico
concuerda con el nivel sintérgico del campo neuronal. En estas zo-
nas, el procesador central decodifica una imagen visual clara. Las
zonas en las que el nivel sintérgico del campo cudntico supera al
nivel sintérgico médximo del campo neuronal se presentan como
zonas transparentes. El decodificado directo del campo cudntico es
asimismo posible, y la capacidad de hacerlo explica los fenémenos
de vision extraocular ya descritos. Obviamente, el campo neuronal
de los ninos con los ojos vendados no contiene ningiin componente
energético visual: el nifio decodifica un patrén de interferencia en el
que la informacidn visual es dada vinicamente por el campo cudntico.
El hecho de que la interaccién entre el procesador central y los
componentes visuales del campo cudntico baste para activar una
imagen visual, explica algunos de los perceptos de los pacientes que
han vuelto a la vigilia tras un periodo de inactividad cerebral. Estos
sujetos informan que han visto escenas de lo que sucedia durante ese
trance como si hubieran estado fuera de sus cuerpos. En términos
generales, Ia activacién de una experiencia consciente puede suceder
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siempre que haya una excitacién del patrén de interferencia entre los
campos cudntico y neuronal dentro o fuera del cuerpo. A este res-
pecto, cabria pensar en la posibilidad de que la interaccién entre los
campos esté focalizada por un factor hipotético de direccionalidad.
responsable de la activacién de experiencias localizadas.

Sin las restricciones impuestas por un campo neuronal orientado
visualmente, las imdgenes que resultan de una interacciéon directa
entre el procesador central y el campo cudntico estan relacionadas
tanto con un nivel normal de la realidad como con niveles que tras-
cienden lo habitual. Por consiguiente, es concebible que personas que
hayan aprendido a interactuar directamente con el campo cudntico
sean capaces de detectar informaciones muy sutiles y de afectar
directamente el campo cudntico y, de esta forma, la realidad fisica.
Un ejemplo de esa capacidad es el fenémeno que hemos llamado de
vision intracorporal en nifios entrenados para la visién extraocular.

El acceso a diferentes niveles de la realidad depende del nivel del
campo cudntico en que tiene lugar la interaccién. El fenémeno se
asemeja al de activacién y transformacién de los patrones cimadticos.
La imagen visual puede ser concebida como un cierto tipo de patrén
orgdnico cimatico-sintérgico que cambia durante el fenémeno extra-
ocular cuando los nifios con los ojos vendados establecen un contacto
directo con cristales de cuarzo. Las imdgenes visuales extraoculares
se focalizan y se clarifican con el uso de cristales de cuarzo, y las
fotografias bidimensionales parecen adquirir una tridimensionalidad
cuando los nifios tienen en su mano unos cristales de cuarzo. De
forma similar, en la cimitica, los patrones bidimensionales se hacen
tridimensionales cuando el campo vibracional que interactia con el
medio aumenta su frecuencia ®, Es probable que el campo neuronal
cambie su estructura durante la interaccién con el cristal que aumenta
su sintergia y su coherencia provocando un efecto andlogo al cimé-
tico de transformacién dimensional.

La coherencia interhemisférica posiblemente aumente con el uso
de cristales de cuarzo, efecto que se relaciona con la mejora que
hace el procesador central de la capacidad de manejar el factor de
direccionalidad. El procesador central puede ser concebido como ia
fuerza que es capaz de transformar patrones de energia en experien-
cia consciente. El factor de direccionalidad es una emanacion del
procesador central. Si el procesador central es una funcion guestii-
tica y no localizada, entonces el factor de direccionalidad sirve para
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elecutar sus decisiones. La interaccion entre los campos neuronal y
cuantico sucede por doquier, pero la experiencia consciente sélo
aparece en zonas restringidas de esta interaccién. El factor de direc-
cionalidad focaliza la actividad del procesador central transformando
sélo partes de la interaccidn restringidas y localizadas. La conciencia
unitaria es una excepcion de este proceso de focalizacion pues en ella
el factor de direccionalidad deja de tener una focalizacién restringida
y se abre a la totalidad del procesador central. La focalizacién del
factor direccional estd también intimamente relacionada con el fend-
meno de la atencidn.

Los cambios de coherencia interhemisférica que tienen lugar
durante el uso de cristales de cuarzo estdn siendo sometidos a control
experimental en nuestro laboratorio. Los resultados parecen concor-
dar con las predicciones tedricas de que aumenta la coherencia inter-
hemisférica cuando hay contacto direcio entre el cristal y el sujeto
que estd participando en el experimento. Los resultados detallados y
la metodologia empleada en esos experimentos serdn publicados en
el futuro.

VYolviendo al tema de la percepcion visual normal, una de las
cuestiones mds importantes que esperan respuesta tiene que ver con
la gran cantidad de detalles contenidos en una imagen visual y su
relacidn con la actividad cerebral. Karl Pribram dijo que debia existir
algiin nivel de actividad cerebral capaz de poseer al menos la misma
cantidad de detalles que la imagen visual ®. Afirmaba Pribram que
el nivel de micropotenciales dendriticos era el candidato adecuado
para esta misién. También supuso que la activacién guestdltica de
vastas cantidades de micropotenciales dendriticos formaba ondas.
Este proceso de activacidn de ondas tal vez sea la estructura incipien-
te del campo neuronal, por lo que la morfologia de este campo
podria contener la informacién proporcionada por los micropoten-
ciales dendriticos y las ondas.

Un campo neuronal activado durante la visién ocular normal
incorpora componentes visuales. Cuando este campo neuronal inter-
actda con la informacién del campo cudntico sobre los mismos com-
ponentes, el patrén de interferencia resultante de esta interaccion
evoluciona hacia mayores niveles de coherencia y congruencia.
Pienso que lo que percibimos como imagen visual no es mds que el
patrén de interferencia resultante de [a interaccién entre un campo
neuronal tridimensional muy complicado, y su homdlogo el campo
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cudntico transformado en percepto consciente por el procesador
central *.

Los medios por los que este patron de interferencia es transfor-
mado en perfiles, formas geométricas, colores y texturas percibidos
conscientemente es una cuestién que sélo estd empezando a ser plan-
teada en términos adecuados. Sin duda el mecanismo de esa transfor-
macion es la cuestion primordial de la psicologia de la percepcidn.
Hasta que se dé una respuesta satisfactoria a esta pregunta, podemos
afirmar que lo que aparece como objeto externo y como paisaje
extertor no es mds que la actividad de nuestro cerebro. O sea, que
el mundo visual que parece rodearnos no es exterior a nosotros sino
parte de nosotros mismos. En este sentido, todos nosoiros vivimos
inmersos en una mente y en un Yo. Es mds, nuestras percepciones
estdn situadas al final de un largo proceso que, como hemos visto,
tarda unos 50 milisegundos en completarse. No percibimos los
objetos como son, sino mds bien nuestra reaccion ante ellos.

La interaccién entre los campos neuronal y cudntico no es un
fenémeno pasivo. El campo neuronal puede ejercer una influencia de
transformacion sobre el campo cudntico que se manifiesta en muchos
procesos, (res de los cuales (comunicacion humana, gravitacién y
vision extraocular) ya han sido discutidos. Otras influencias han sido
descritas someramente como el fendmeno de la matenalizacién v
desmaterializacién *, la influencia de una mente sobre las demds *
y el llamado fenémeno de 14 curacién psiquica®,

Se puede pensar que todos los campos neuronales individuales
interactian entre si y con la estructura del espacio, creando asi un
hipercampo. El hipercampo seria, por tanto, el nexo comuin del que
surgen las llamadas experiencias individuales. Si esto es asi, toda
experiencia se encuentra sumergida en una estructura energética que
se origina en el cerebro de todas las criaturas vivientes. Esto quiere
decir que lo que sentimos como experiencia personal refleja y se
basa en la experiencia de todos.

Los resultados de nuestros experimentos sobre la comunicacidn
humana concuerdan con esta conclusién. La existencia de un nivel
unitario de conciencia se explicaria como la conciencia directa del

(O La conciencia, sin embargo, ¢s un atributo mismo de la materia, por lo que la
funcion del Procesador Central o del Observador no es transformar la materia en
concicncia sino focalizarla y darle direccidn.
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hipercampo. De forma similar, nuestras observaciones sobre el
efecto gravitacional y los fendmenos de visién extraocular concuer-
dan con los postulados de la teoria sintérgica en lo que se refiere a
Ia hipdtesis de la interaccién de campos y a la existencia de un meca-
nismo de focalizacién capaz de ejercer un decodificado directo del
hipercampo.
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Conciencia de umidad

Se puede afirmar que el patrén de interferencia que origina la estruc-
tura encrgética de la experiencia se presenta a lo largo del continuo
sintérgico de forma analégica y continua. Sin embargo, los sistemas
de pensamienio que han estudiado la aparicién de la conciencia?
describen niveles discontinuos de experiencia consciente. Se puede,

spues, establecer que estas observaciones empiricas implican la exis-
tencia de niveles discontinuos en la creacién de un patrén de interfe-
rencia o en la interaccion entre el procesador central y un patrén no
discreto de interferencia, lo que da origen a niveles cudnticos de
experiencia consciente.

ORBITALES DE LA CONCIENCIA

La organizacién neurosintérgica del cerebro comparte con la orga-
aizacidén sintérgica del espacio lo que se refiere a la creacién, ex-
pansidn e interaccién del campo neuronal con el campo cudntico. El
campo neuronal aparece como resultado de las interacciones neuro-
nales que tienen lugar en la estructura cerebral. Este campo ener-
gélico se expande en el espacio e incorpora en su morfologia y
estructura el nivel activo de funcionamiento del cerebro.

Nadie ha registrado nunca directamente el campo neuronal o sus
interacciones con el campo cudntico, pero todos nosotros podemos
ver un nivel de esta interaccién como es el mundo fisico que parece
rodearnos. Otros niveles son los niveles emocional, tictil, auditivo
y demds de nuestra experiencia consciente.

En la holografia se sabe que la misma frecuencia luminosa del
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ldser empleada para crear el patrén hologrifico de interferencia debe
ser empleada para recrear la imagen hologrifica'. Si se emplea una
frecuencia diferente la re-creacién resultante no es una imagen tridi-
mensional clara, sino borrosa y cadtica. Tiene que haber congruencia
energdética para obtener una imagen holografica. Algo similar debe
suceder para que el procesador central sea capaz de activar un nivel
y una experiencia diferenciados al interactuar con el patrén de inter-
ferencia relacionado con la estructura energética de la experiencia
perceptual. Probablemente el nivel neurosintérgico del campo neuro-
nal tiene que estar en correspondencia con un cierto nivel de la
organizacién sintérgica del espacio para crear un patrén congruente
de interferencia. Si, por ejemplo, el nivel neurosintérgico del espacio
es superior al nivel neurosintérgico del campo neuronal, el proce-
sador central daria origen a una 1magen de transparencia en un
espacio vacio.

El campo neuronal, al igual que el campo cudntico, puede
cambiar su nivel a lo largo de un continuo. El procesador central
interactiia, sin limitaciones, con innumerables niveles de patrones
energéticos. Lo que hace que la experiencia consciente se comporte
de modo discontinuo es el hecho de que la interaccién entre los
campos cudntico y neuronal produzca un patrén congruente de inter-
ferencia tan sélo cuando ambos campos comparten un nivel sintér-
gico similar. Llamamos a esas zonas de congruencia orbitales de la
conciencia, tomando el término orbital del Principe Louis De Broglie
que abordé el problema fisico de la existencia de orbitales discon-
tinuos en el dtomo con una solucién extraordinariamente elegante.
Afirmé que cada electrén tiene una longitud de onda asociada y que
s6lo cuando el perimetro del orbital es un miiltiplo exacto de esa
longitud, el electrén no desaparece del mismo (orbitales permitidos).
Si el perimetro del orbital no es un miiltiplo exacto de la longitud de
onda del electrén (orbitales prohibidos) el electron sufre una
auto-interferencia y no puede existir®.

EL PROCESADOR CENTRAL

Como hemos visto, el campo neuronal parece poder interactuar con
una estructura cristalina cuyas dimensiones atémicas se encuentren
dentro del rango de los rayos X. Esta es la primera indicacion de las
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caracteristicas fisicas del campo neuronal. Sugiere que el campo
neuronal puede vibrar con la frecuencia de los rayos X, pero no dice
st ésta es la frecuencia limite que puede alcanzar.

Como en la conciencia de unidad los campos neuronal y cudntico
recuperan su naturaleza original coustituyendo un campo indivisible,
podemos afirmar que los limites de las frecuencias que puede
alcanzar el campo neuronal son superiores a las de los rayos X. De
hecho, esos limites no se pueden establecer en el caso de la
conciencia de unidad, pues las frecuencias que puede alcanzar el
campo cudntico son innumerables. Si una de las funciones del proce-
sador central es la transformacién de la estructura puramente ener-
gdlica de la experiencia en experiencia consciente, la naturaleza del
procesador central debe ser capaz de incluir la estructura energética
del patrén de interferencia incluso cuando el campo neuronal se
identifica con el campo cudntico de superior nivel de sintergia. Si
esto es asi, se debe considerar seriamente la posibilidad de una iden-
tidad no-fisica del procesador central.

El procesador central, por el hecho de formar parte de una rea-
lidad no-fisica, podria trascender el inconmensurable y posiblemente
infinito nivel de frecuencias vibracionales que alcanza el campo
cudntico en su nivel superior de sintergia. Si el procesador central
pertenece a una realidad no-fisica se podria suponer su capacidad de
trascendencia de los limites de frecuencias del universo fisico.

Como y ddnde se puede producir la interaccidn entre una rea-
lidad no-fisica y otra fisica, sigue siendo un misterio indescifrable no
resuelto por la formulacién energética que establece que hay una
interaccion entre el patrén de interferencia y el procesador central.
Un abismo similar existe en la formulacién cabalistica que afirma
que Dios envia emanaciones de su Ser que iluminan y dan vida a las
esferas discretas de conciencia (sephirot) en que vivimos los seres
humanos .

Podemos pensar en el procesador central como la conciencia
pura. Cuando la interaccién entre los campos cudatico y neuronal
tiene estructura heterogénea, el procesador central transforma su
estructura energética en una imagen llena de formas y detalles. Si la
interaccién alcanza el nivel sintérgico mdximo y se hace homogénea,
el procesador central ve todo como reflejo de si mismo. La experien-
cia que entonces se activa es la conciencia de unidad.

Entre las modalidades cualitativamente diferentes de experiencia
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perceptual (sonido, luz, etc.) y la conciencia de unidad existen varios
orbitales de conciencia. Pero la conciencia permanece sin cambios en
todos los orbitales. El procesador central, el Observador, siempre es
el mismo. Lo que cambia en cada orbital es el contenido de la con-
ciencia. Este contenido viene determinado por la actividad cerebral
pues el campo neuronal es mds estable que el campo cudntico, y su
nivel sintérgico estd determinado por el nivel especifico y concreto
de la actividad cercbral, mientras que el nivel sintérgico del campo
cudntico varia todo a lo largo del continuo que puede alcanzar su
sintergia. Simultdneamente coexiste en el espacio el continuo sintér-
gico del campo cudntico en su totalidad. El procesador central
siempre es el mismo porque, por el hecho de no pertenecer a una
realidad fisica, su actividad no depende de ningin nivel sintérgico ni
campo energético.

Estas consideraciones llevan a la conclusion de que en ausencia
de actividad cerebral —esto es, tras la muerte— el procesador cen-
tral sigue siendo capaz de interactuar, no ya con la estructura ener-
gética de la experiencia sino s6lo con el campo cudntico desnudo. El
nivel sintérgico con que puede interactuar el procesador central tras
la muerte depende del nivel de actividad cerebral con que solia fun-
cionar el individuo cuando estaba vivo y, por consiguiente, del nivel
de conciencia que solia alcanzar. Si el individuo podia vivir en
conciencia de unidad, lo que habrd después de la muerte serd
conciencia pura. Esta conciencia del Yo no necesita para existir
ninguna interaccidn entre el procesador central y el campo cudntico.

CONSIDERACIONES FISICAS Y FISIOLOGICAS

Lo que determina el nivel de la conciencia en que funciona un ser
humano es una cuestién que requiere de algunas consideraciones
fisicas y fisiolGgicas antes de poder abordarla con propiedad.
Como ya hemos visto, en la fisica un electrén que se encuentre
en un orbital prohibido sufre un proceso de autointerferencia que le
impide existir en dicho orbital. De forma andloga, en lo que se
refiere a la conciencia también hay procesos de autointerferencia.
Para hablar con propiedad, sélo existe un campo energético, por fo
que la conciencia de unidad es el nivel de conciencia mds natural, si
no el vinico. En ese nivel, la dicotomia entre la idea de la existencia
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de un universo fisico frente a otro no-fisico se diluye en la percep-
cién de una conciencia que engloba y que contiene a todo. Esto es,
el ser humano iluminado que vive en la conciencia de unidad ve todo
como niveles simplemente diferentes de la misma conciencia. La
mayoria de nosotros no vivimos en conciencia de unidad porque no
somos suficientemente puros y nuestros campos neuronales son
heterogéneos. Recuerdos, represiones y miedos, que son compo-
nentes energéticos, contaminan la interaccién entre los campos neu-
ronal y cudntico. Somos nosotros los que dividimos y dicotomizamos
la conciencia Unica en compartimentos y secciones.

Los procesos de autointerferencia se presentan en el reino de la
conciencia cuando somos incapaces de unificar en nuevas totalidades
las divisiones que imponemos al mundo. Es como si experiencias
dispersas, con vida propia cada una, se enfrentaran entre si imposibi-
litando su unificacién en algoritmos y patrones de sintergia superior.
Lo que podria ser un nuevo nivel de mayor poder sintérgico se dege-
nera en un nivel de baja sintergia en el que la interferencia, la falta
de organizacion y el escaso contacto entre las partes impide la obte-
ncién de la unidad. El resultado de esos procesos es vivir en un nivel
prohibido de conciencia. Los niveles prohibidos constituyen la inter-
fase entre orbitales cuyas experiencias caracteristicas son los pro-
cesos de radiacion y absorcién de energia. Quien se encuentra en una
de estas interfases siente que todo lo exterior le afecta y que carece
de un centro de control.

Quisiera hacer dos consideraciones adicionales. Una se refiere
a las interacciones cimdticas entre campos y estructuras® y la otra
al efecto Zeeman®, La cimitica es un enfoque experimental relativa-
mente reciente en el que se estudian los patrones resultantes de una
interaccién entre campos vibracionales y estructuras. Como ya vimos
en un capitulo anterior, si un sonido con una frecuencia de vibracién
especifica interactiia con una ldmina metdlica en la que se ha colo-
cado un polvo finisimo, el polvo adquiere la forma de un patrén. Si
se aumenta la frecuencia del sonido, el patrén se hace cada vez mds
complejo aunque mantiene una estructura basica. Cuando la frecuen-
cia alcanza un determinado umbral, el patrén se convierte en tridi-
mensional. Si concebimos al campo cudntico como una estructura
con la que interacciona el campo neuronal creando patrones cimi-
ticos, los diferentes niveles de conciencia podrian asemejarse a los
patrones cimdticos ya mencionados. En la psicologia esotérica se
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afirma que el ser humano tiene varios cuerpos energéticos®. Estos
cuerpos estdn relacionados con niveles diferentes de conciencia. Tal
vez el cuerpo energético sea un patrén cimatico estable. Si es asi,
algunos maestros podrian ser capaces de visualizar lo que para el
resto de nosotros no son mds que interacciones cimdticas-sintérgicas
invisibles.

Yo creo que el hombre se encuentra en un estado constante de
evolucién hacia niveles de funcionamiento de mayor sintergia que
apuntan hacia la conciencia de unidad. El sufrimiento real en esta
evolucion es un estado de dicotomia y de falta de unificacion,
Cuando el contenido de alguna experiencia se disocia de las opera-
ciones de focalizacién que lleva a cabo el factor de direccionalidad
del procesador central, el individuo se encuentra dividido interna-
mente y en un estado de dolor, tensién y desequilibrio. Si, por el
contrario, es capaz de aceptar todas -sus experiencias como expe-
riencias reales y parte genuina de si mismo, permite a sus codifica-
dores convergenies que unifiquen esas experiencias deniro de él
dando origen a un algoritmo congruente que puede ser transformado
por el procesador central en una experiencia consciente integradora
y coherente. La aceptacidn total es el secreto para conseguir la unifi-
cacion y Yos niveles de sintergia superior de conciencia.

VYivimos en un mundo muy complejo en el que somos estimu-
lados por potentes campos de informacién. La interaccidn entre esos
campos crea niveles nuevos de experiencia. En la fisica se ha obse-
rvado que cuando un dtomo se encuentra en presencia de un campo
magnético, aparecen nuevas lineas en el espectro. Este fenémeno se
conoce con el nombre de efecto Zeeman®, y es similar a las nuevas
experiencias que acabamos de discutir. De hecho, cuando se com-
paran las leyes de la conciencia con el comportamiento de las parti-
culas elementales, se tiene la impresion de que ambos extremos se
tocan. ;Cémo es posible que un fenémeno tan complejo como la
conciencia se comporte de forma similar a las particulas atémicas?
La similitud implica que ambos dominios son manifestaciones de una
tnica realidad. Otros ¢jemplos de estas similitudes son la emisién o
absorcion de energia de un dtomo a otro cuando el electrén salta de
un orbital a otro, intercambios similares a los que se dan cuando un
sujeto se encuentra en una interfase entre orbitales de la conciencia.

Durante sus saltos cudnticos los electrones se comportan como
si estuvieran simultineamente en dos orbitales. En el dmbito de la
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conciencia sucede algo similar cuando tiene lugar un cambio de
conciencia, encontrandose el Observador en una interfase entre dos
orbitales. El individuo siente como si estuviera al mismo tiempo en
dos niveles y en ninguno a la vez, y durante este proceso se encuen-
tra dispuesto a recibir energia o a liberarla.

NATURALEZA DEL PROCESADOR CENTRAL

Si el procesador central es el Yo, estd incluido en todos los procesos
y pensamientos de la mente. El procesador central es el Observador
de la mente. No le afectan pensamientos, emociones, placeres ni
dolores porque parte de su naturaleza consiste en ser testigo de todos
esos cambios de la actividad de la mente sin perder su capacidad de
observarlos.

Cuando un ser humano se identifica con el Yo trasciende todo
cambio relativo y temporal en la actividad de la mente y se transfor-
ma en un silencio inmutable en el que las experiencias aparecen y
son vistas como acontecimientos milagrosos que destacan sobre un
fondo de plenitud vacia, formando parte de un inmenso patrén de
relaciones que abarca a todas las cosas.

El procesador central no ocupa espacio, es atemporal, pertenece
a la realidad no-fisica y carece de forma. Nadie puede dar una res-
puesta definitiva a 1a cuestién de 1a naturaleza individual o colectiva
del mismo, pero la intuicién sugiere que el observador dentro de
cada uno de nosotros es el Unico Observador, el yo de cada uno de
nosotros es el Yo Unico, y el procesador central de cada uno de
nosotros es el Unico Procesador Central.

CONCIENCIA DE UNIDAD

El campo neuronal es un vehiculo de unificacién. La actividad dis-
creta de todos los elementos neuronales del cerebro y sus interac-
ciones se unifican en la dimensi6n energética del campo neuronal. El
campo neuronal es asimismo un instrumento para establecer la
conexidn directa entre los cerebros, y con ¢l espacio, la materia y el
campo cudntico. Este instrumento de unificacién cumple mejor su
funcién cuando es emitido desde un cerebro en estado de alta cohe-
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rencia interna. De hecho, tanto los estados de coherencia interhemis-
férica como la radiacién en el espacio de los campos neuronales de
alta sintergia son los correlativos cerebrales de la conciencia de
unidad.

En la conciencia de unidad los objetos, las personas y el resto de
los elementos que hay en el mundo son vistos como manifestaciones
del mismo Yo. En la conciencia unitaria se experimenta la ausencia
de diferencias entre objeto y sujeto.

El Yo es el procesador central. La realidad y todo lo demis,
incluyendo los cerebros y los campos neuronales, son sus manifesta-
ciones. El Yo existe siempre. El acceso a su realidad podria compa-
rarse a la actividad cimdtica de un patrén tridimensional cuando
aumenta la frecuencia del campo vibracional y supera un determi-
nado umbral. Es como si un patron bidimensional fuera capaz de
repente de penetrar en un espacio tridimensional que existia previa-
mente. El patrén no crea la tercera dimensién: la penetra de forma
aniloga a como Ja conciencia penetra el Yo. Obviamente resulta mds
sencillo entender la pre-existencia de un espacio tridimensional que
la de un estado de conciencia, pero ambos casos parecen seguir leyes
similares de activacion.

Cuando el procesador central interactida con el patrén de interfe-
rencia, transforma la estructura energética de la experiencia en expe-
riencia consciente. Por consiguiente ¢l Yo no es una entidad separada
con la que establecemos contacto, sino que es la raiz y el sostén de
la experiencia de la percepcion y del yo.

El Yo existe siempre, pero la experiencia del Yo se siente
cuando se produce la interaccién entre los campos cudntico y neuro-
nal en sus niveles de sintergia mds elevada, y en este estado de
conciencia unitaria el procesador central toma conciencia de si
mismo como sostén de todas las experiencias y manifestaciones. En
la experiencia del Yo no sélo se consigue un sentimiento de paz y
beatitud absolutas, sino también conocimiento en su nivel mds
profundo. Este conocimiento proviene del Yo y es la realidad mds
profunda del que vive esa experiencia.

Nosotros los seres humanos tenemos una naturaleza dual como
las particulas elementales. Somos tanto entidades singulares como
procesos ondulatorios. La conciencia de unidad parece estar relacio-
nada con nuestra naturaleza ondulatoria en la que todo estd interco-
nectado y forma parte de un todo superior en el que no hay separa-
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ciones ni individualidades. El campo neuronal explica nuestra natura-
leza ondulatoria y nuestras conexiones fisicas con el resto del uni-
verso. Obviamente la naturaleza de la conciencia de unidad no puede
reducirse a interacciones del campo neuronal, pero el campo neuro-
nal forma parte de un modelo que sirve para explicar algunas de las
caracteristicas de la conciencia de unidad.

No es el cerebro el que crea el estado de conciencia de unidad,
sino que a través del cerebro y de.su campo neuronal se puede foca-
lizar la conciencia de unidad e interactuar y manejar el universo
fisico. Sélo cuando el cerebro se unifica internamente se manifiesta
la conciencia de unidad en el nivel humano. Esta manifestacién no
es un fenémeno extrafio. Segin antiguas sabidurfas y recientes evi-
dencias, un ser humano que se encuentre en conciencia unitaria
puede afectar el nivel de conciencia de otros seres humanos'> ®'. En
términos sintérgicos esto quiere decir que un estado de elevada
neurosintergia de un campo neuronal puede cambiar el nivel neuro-
sintdrgico de otros campos neuronales. Nuestros resultados durante
el experimento de comunicacién directa reafirpan esta conclusién.
Un sujeto con una coherencia elevada “atrae™ a un sujeto con cohe-
rencia inferior (ver Figura 11).

E! cerebro es un modelo de conciencia y del universo. El modelo
relleja en su interior diferentes niveles de la realidad que representa,
y focaliza dichos niveles en la experiencia humana.
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Psicofisiologia del poder

Como hemos visto, la percepcién hace su aparicién como resultado
de la interaccidn entre el campo neuronal y el continuo tiempo-
espacio, que también hemos llamado campo cudntico, la cual origina
un patrén de interferencia que es una distorsién muy compleja de ese
conlinuo. En este capitulo se postula que la dicotomia materia-
conciencia es falsa: lo tnico que existe es la conciencia en diferentes
niveles, desde la contenida en el continuo tiempo-espacio hasta la
conciencia que se manifiesta en las interacciones de dicho continuo
con el campo neuronal. La conciencia en el continuo tiempo-espacio
es la Conciencia Pura. La conciencia en la interaccidn entre ese
continuo y el campo neuronal es la experiencia perceptual.

Basdndonos en estos dos principios esbozaremos la psicofisiolo-
gia del poder ™, el cual es mayor mientras mds cerca pueda situarse
la conciencia individual respecto a la Conciencia de Unidad.

PSICOFISIOLOGIA DE LA CONCIENCIA

No existe mayor poder que el de la conciencia. Esto es asi porque
la Conciencia Unitaria es el punto primero y ltimo. La conciencia
no emerge de la actividad cerebral ni es el resultado de la morfologia
de la energia ni de la distribucién de los campos fisicos. Cualquier
manifestacion material tiene a la conciencia en su base.

() En el contexto dc este capftulo, «poders se reficre a & capacidad de mantener un estado de coherencia
y unidad.
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Si en el primer momento o punto origen de todo fenémeno hay
actividad consciente, entonces la conciencia coexiste en todo, pero
su nivel varia segin la complejidad del sistema involucrado. Hay
diferentes niveles de conciencia, desde 1a que existe en un electron
hasta la conciencia particular de un ser humano evolucionado. Pero
sea cual sea su nivel, todo tiene conciencia.

Estamos acostumbrados a dividir el Universo en dos categorias:
la materia y 1a conciencia. Pero de hecho sélo existe la conciencia,
y 1o que solemos Hamar materia es realmente conciencia. Eso si, la
complejidad de la conciencia se corresponde con la complejidad de
la materia, y la complejidad de la materia depende de la organizacion
de sus elementos y de su niimero. Por esta razén, el Universo consi-
derado como un todo es la forma mds compleja de conciencia, y lo
que conocemos como una particula elemental es la conciencia dife-
renciada mds simple que existe. Incluso el sustrato del que surge Ia
particula elemental, el continuo del espacio, es conciencia pero en su
estado mds fundamental, sin divisiones ni cambios. La distorsién de
este continuo provocada por el cerebro se manifiesta como el mundo
de la percepcién con toda su complejidad, riqueza y cambios.

El origen de la percepcién es esa conciencia que existe en el
continuo del espacio. El contenido de la percepcidn, por el contrario,
depende de la complejidad y de la organizacién de esas distorsiones
en el continuo del espacio. Puesto que el cerebro humano es el sis-
tema que tiene una mayor capacidad de distorsionar ese continuo, el
contenido de la percepcion humana (pero no su origen) depende de
la complejidad del cerebro.

El aspecto mds paraddjico del proceso de complejificacién es que
su nivel superior imita el estado fundamental del continuo del espa-
cio, o sea, que el cerebro humano, que comenzé su evolucidn distor-
sionando ese continuo, regresa al estado puro del continuo cuando
alcanza la cima de su evolucién. Por esta razén la Conciencia de
Unidad estd en el comienzo (en ¢l estado puro del continuo) y en el
fin (en el cerebro que lo imita).

El poder estd directamente asociado al grado de unificacién. Esta
es la razén por la que un verdadero lider ~ de la conciencia es el que
puede alcanzar la Conciencia Unitaria tras pasar los estados interme-
dios de distorsion del continuo.

() «Lfders es el maestro o gufa del desarrollo de ta conciencia.
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El mundo que percibimos es similar para diferentes cerebros
humanos porque la distorsién del continuo producida por ellos se
apoya en organizaciones anatémicas parecidas. La evolucion ha dado
origen a organizaciones cerebrales similares capaces de distorsionar
el campo cudntico de formas andlogas. El conjunto de todas estas
distorsiones retroalimentan dicho campo y crean un hipercanipo real
que contiene las experiencias perceptuales de todas las especies.
Actividades cerebrales menos estandarizadas, asociadas con operacio-
nes abstractas, incorporan distorsiones mds diferenciadas al hiper-
campo. La identificacion de la conciencia individual con diferentes
niveles del hipercampo acerca o aleja a la conciencia individual de
la Unidad. Un ser humano capaz de vivir todos los niveles del hiper-
campo es como si fluyera en la conciencia colectiva y recibiera
directamente la influencia de la misma. El poder depende de 1a pers-
pectiva de esta identificacidn.

La sensacién de familiaridad que emana de un lider en concien-
cia de unidad proviene de su capacidad de incorporar la experiencia
de la especie en la suya propia. Esta incorporacién es consecuencia
de la identidad de la conciencia del lider con la del hipercampo. El
poder de influir y de guiar depende de su identificacién y de su
capacidad de modificar el hipercampo en la direccidn adecuada en
sintonia con el atractor extraiio que algoritmiza el futuro ideal del
hipercampo.

El atractor extraiio del futuro ideal de una organizacién del
hipercampo es el nivel homeostitico dptimo en que esta organizacién
satisface su destino.

EL ATRACTOR EXTRANQ DEL
FUTURO IDEAL DEL HIPERCAMPO

Un atractor extrafio es un concepto matemitico que define a un
sistema complejo. Esta definicion es de tipo algoritmico. Conside-
remos un sistema complejo, no periédico y oscilatorio, como la
actividad electroencefalogrifica (EEG). A primera vista algunas de
sus oscilaciones son cadticas y no pueden ser reducidas a un algo-
ritmo. Sin embargo, al someter las oscilaciones caracteristicas del
EEG a un andlisis de Fourier se observa que, a pesar del aparente
caos, hay un sistema de modulacién que se puede estimar que es el
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origen del EEG. Un atractor extraiio, en este caso, seria la estructura
matemdtica que define este origen.

Pero un atractor extraiio no es s6lo una definicién o un algoritmo
matemdtico: describe un sistema fisico, orgdnico o consciente que
actia como sustrato o guia. Un ejemplo de atractor extrano es el
punto Omega de que habla Teilhard de Chardin o cualquier neuro-
algoritmo capaz de unificar la actividad cerebral.

Si usamos una metdfora literaria, un atractor extraino es el sub-
texto cuyo significado mds alld de las palabras solo es aparente para
los que tienen el mismo nivel de conciencia que el autor del texto.
Este nivel de conciencia es la guia y el origen del texto. Quien com-
preide el subtexto no necesita el texto; quien comprende el signifi-
cado no necesita las palabras; quien coge el pdjaro no necesita la
red; quien llega al puerto no necesita el barco...

El concepto de ideal futuro debe ser entendido en el contexto de
un funcionamiento consciente en un nivel elevado de inclusién y en
una duracién expandida del presente. Es decir, desde la perspectiva
de una conciencia que funciona en las proximidades de la Conciengia
de Unidad. Este nivel es el equivalente de la perspectiva de un Uni-
verso Multidimensional en el que las dimensiones temporales de los
niveles previos se transforman en niveles espaciales atemporales. De
forma andloga, desde un punto de vista tetradimensional, el tiempo
en la tercera dimensién es espacio. La expansién de la duracién del
presente nos permite vivir, en el presente, el futuro de un sistema
menos expandido. El futuro ideal de un sistema de n dimensiones y
con una duracién breve del presente coexiste en la presencia tempo-
tal de los sistemas de n+ I dimensiones en los que estd incluido.

Por esta razdn, el futuro ideal de una organizacién del hiper-
campo existe en el presente de dicho hipercampo o, mejor, en el
presente de un ser capaz de interactuar con el nivel adecuado del
hipercampo. Esta capacidad depende del grado de sintergia del
campo neuronal que depende, a su vez, de los niveles de coherencia
y densidad de informacién en que funciona el cerebro.

El lider auténtico de la conciencia, capaz de reconocer y forta-
lecer la direccién de un desarrollo adecuado del hipercampo, cris-
taliza el eje de complejificacién-unificacién en los campos neuronales
individuales haciéndoles participes de su poder. Las conciencias
individuales salen revitalizadas de este contacto con el atractor ex-
traino del ideal futuro del hipercampo.
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De este modo se despierta la conciencia colectiva para satisfacer
su futuro ideal, movilizando su capacidad para actuar y fortalecerse
en direccion a su desarrollo Gptimo.

Para que aparezca un lider con estas capacidades, su conciencia
debe ser capaz de incorporar en si misma la conciencia colectiva.
Debe ser uno con la tierra, porque sélo de esta forma puede acu-
mular poder suficiente para reconocer el atractor extraio del futuro
ideal del hipercampo y guiarse en esa direccién. Para conseguirlo,
tiene que expandir su autoidentificacion. En este estado, sus propios
deseos y necesidades son los de las especies puesto que su yo estd
incluido en el hipercampo.

Debe quedar claro que en todos nosotros coexisten diferentes
niveles de conciencia en este momento presente. Cada modalidad
perceptual representa un nivel como lo representan todas las identifi-
caciones mediante las que hemos vivido nuestras vidas. Estos nive-
les, unidos al nivel asociado con el atractor extrafio del hipercampo,
existen simultineamente.

Sin embargo, la localizacidn de la conciencia individual varia
segun el desarrollo personal. El origen del poder es el atractor ex-
trano, razén por la que la conciencia individual que se las ha arre-
glado para ampliarse tiene mayor energia y efectividad. Como expli-
camos en el Capitulo 5, esto se puede conseguir por medio de la
técnica de contemplacién auto-alusiva que incrementa la cantidad de
informacion que se puede observar. Para que esta técnica progrese
es necesario identificarse con el Observador y no con sus contenidos.

Cuanto mds préximo se esté al origen del poder en el Observa-
dor, mayor serd la capacidad de incorporar al atractor extraino, ya
que pertenece a la misma Realidad que el Observador.

El atractor extraio impregna con su energia a todas las criaturas
que viven en el hipercampo. En la periferia de este campo, donde se
encuentran las organizaciones menos complejas y unificadas, su
influencia es menor que en las organizaciones situadas cerca de su
centro, esto es, en los sistemas de mayor complejidad, mimero de
elementos y capacidad de unificacién. La posibilidad de modificar el
hipercampo y de alterar de esta forma la conciencia de cualquier
sistema depende asimismo de lo préxima al centro que se encuentre
la conciencia individual. Esto se llama eficacia de la conciencia.

La influencia simultinea del atractor extrafio sobre todos los
sistemas que coexisten en el hipercampo implica que su accién estd
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fuera del tiempo. Esta accidn es atractiva, similar a la atraccién que
ejerce un imdn sobre las sustancias férreas. La existencia de fuerzas
universales de la Naturaleza, como la de la gravedad, imita al prin-
cipio de la conciencia. Por tanto, no es extraio que haya sido posible
observar cambios gravitacionales relacionados con modificaciones del
grado de unificacién cerebral, como vimos en el Capitulo 1].

En lenguaje cotidiano, la energfa vitalizadora del atractor extraiio
del ideal futuro del hipercampo también recibe el nombre de amor.
El amor tiene asimismo diferentes niveles, desde el puramente inter-
personal hasta el amor universal.

El auténtico lider de conciencia ha alcanzado la ciispide de la
experiencia universal del amor y dispone de poder suficiente para
activar el amor en el hipercampo y en las conciencias individuales.
El nivel de Ia experiencia amorosa individual activada depende de la
distancia de la conciencia individual al centro del atractor extrafo,
0 sea, que esta experiencia también se relaciona con la capacidad de
unificar.

Como resultado de lo que acabamos de decir, el lider auténtico
capaz de experimentar la Conciencia de Unidad puede reconocer el
mencionado atractor extraiio y funcionar en el nivel de conciencia
que sirva como polo atractivo para el resto de los campos neuro-
nales. Podemos decir que representa el Yo en que serdn convertidos
los otros y coexiste simultineamente con ellos. Su conciencia baiia
el hipercampo, afectando a todos los campos neuronales con los que
interactia.

Sin embargo, la existencia de un guia de la conciencia no basta
para activar en las especies el atractor extrano del ideal futuro del
hipercampo. Es necesario que los hombres estén preparados para
recibir su influencia. Los sistemas educativos de todo el mundo
deberian responsabilizarse de esta preparacidn, cuyo éxito también
dependerd de los lideres de la conciencia.

Cuando hablamos de la necesidad de un lider no nos referimos
necesariamente a la existencia de ninguna persona en particular. El
liderazgo puede ser compartido. El atractor extraiio tiene su origen
en el propio hipercampo, razén por la que su influencia actia invisi-
blemente sobre las conciencias individuales. El grupo de campos
neuronales lo alimenta y, cuanto mds sintonizados estin con su in-
fluencia, mds crece esta influencia. La existencia de un lider perso-
nalizado no es necesaria si hay un porcentaje significativo de la
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poblacién que comparta el mismo espiritu, lo que facilita la influen-
cia unificadora del atractor extrafo.

CONCIENCIA DE UNIDAD

Quien posee conciencia de unidad no siente separacion de los demds,
lo cual no quiere decir que haya perdido su individualidad o que viva
una existencia diluida y amorfa.

En vez de eso, vive desde un foco al que convergen todas las
experiencias. Todo lo que experimenta, siente y piensa estd incluido
en un Yo tinico en el que se integran sus experiencias. No se identi-
fica con su cuerpo, mente o emociones, sino con la unidad que tras-
ciende sus contenidos. Su unidad es el Yo Puro. Ha expandido su yo
hasta el punto de abarcar todo lo que se experimenta al margen de
su cardcter externo. Vive el mundo como si todo fuera simplemente
un Yo y todas las mentes una unica mente. Sabe que lo que sucede
no viene ni es causado por fuerzas o entidades de fuera de él mismo,
ya que su yo abarca todo. Reconoce que las plantas, los animales e
incluso las rocas pertenecen y son manifestaciones de la misma
Conciencia que impregna todo, de la que forma parte y que al mismo
tiempo es.

Por esta razon, el que vive en Conciencia de Unidad experimenta
un estado constante de sincronicidad que puede no ser visible para
los que le observan. Estar en Conciencia de Unidad no suele ser
apreciable excepto para los que estdn en el mismo estado o para los
que han empezado a ser mds sensibles a las sutiles variaciones del
hipercampo. Esto es debido a que el hipercampo fluye alrededor del
cuerpo del que estd en Conciencia de Unidad como si poseyera un
polo de atraccién y limpieza.

Las regiones del continuo espacial que aparecen a nuestra
percepeién como objetos materiales son zonas de baja sintergia que
curvan y distorsionan literalmente el espacio, mientras que el campo
neuronal en Conciencia de Unidad posee una alta sintergia similar a
la del propio continuo espaciai.

_Como vimos en el Capitulo 11, cuando dos sujetos se comuni-
can, el que tiene una correlacion interhemisférica superior atrae al
de menor correlacién interhemisférica a su nivel de coherencia. Esta
evidencia experimental apoya las consideraciones menacionadas.
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Uno de los grandes desafios con que tiene que enfrentarse la
ciencia del futuro es la comprensién de la estructura del continuo
espacial y del hipercampo. De esta comprension dependerd 1a posibi-
lidad de tener acceso a fuentes de energia limpias e ilimitadas, el
manejo de la fuerza gravitacional, la construccidon de ordenadores
cuyos chips usen la propia estructura del continuo espacial y del
hipercampo para sus operaciones, el desarrollo de técnicas de comu-
nicacién por encima de Ia velocidad de la luz y la comprensién del
origen de la percepcion y de la conciencia.

LA ESTRUCTURA DEL HIPERCAMPO

Puesto que la ciencia no estd suficientemente desarrollada y que no
tenemos a nuestra disposicién instrumentos que hagan visible y
analicen la estructura del hipercampo (con excepcion, naturalmente,
de nuestros cerebros y de sus percepciones), la tinica deduccion que
podemos hacer sobre esta estructura depende de nuestra capacidad de
observacidn, razén por la que habrd que someter dichas observacio-
nes a una mayor elaboracién y experimentacién en el futuro antes de
darlas por vilidas,

Dos caracteristicas del hipercampo parecen estar fuera de duda.
La primera es que cada una de sus partes contiene una cantidad de
informacién extraordinariamente grande. La otra es que todos sus
puntos se afectan mutuamente como si el continuo espacial fuera un
superconductor, evidencia sugerida por los experimentos de Aspect
3 que se basé en la paradoja Einstein-Podolsky-Rosen™ y en el teo-
rema de Bell®, Este teorema establece que si dos particulas elemen-
tales complementarias son separadas la una de la otra, la modifi-
cacion del giro o espin de una de ellas afecta inmediatamente a la
otra al margen de la distancia que las separe. En 1982 Aspect
demostrd experimentalmente que esa informacién se transmite de una
particula a la otra sin demora ni resistencia. Esto sugiere que el
continuo espacial se comporta como un superconductor. Natural-
mente también podriamos afirmar que esas dos particulas elementales
complementarias son en realidad una sola por lo que constituyea una
unidad.

Cada modalidad perceptual el el resultado de una distorsion
congruente de un nivel particular de la estructura del hipercampo.
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Puesto que toda modalidad es un nivel de conciencia que posee una
duracién determinada del presente que aumenta segiin aumenta su
complejidad y unificacién, podemos deducir que toda modalidad de
conciencia es la distorsion y decodificacion de niveles del hiper-
campo que contienen mayor densidad de informacién. El tiempo
necesario, por ejemplo, para crear unadistorsién del hipercampo que
aparece como imagen visual (la duracidn del presente de la imagen
visual) es mayor que la duracién del presente para un sonido, pero
menor que la duracién del presente para una experiencia abstracta.

Una experiencia mistica precisa de un largo periodo de prepara-
cién antes de suceder. Es necesario mamtener un estado de conciencia
auto-alusiva durante un tiempo conssderable para que aparezca la
experiencia de la Realidad y del Yo Puro. Se podria decir que la
duracién del presente de una experieacia de fluminacién es mayor
que la de cualquier otra experiencia que precise de menos comple-
Jidad y unificacién. Por esta razon, el mistico distorsiona e interactua
con un nivel de densidad superior de la estructura del hipercampo ™.
La necesidad de mantener una distorsion del hipercampo —y, por
consiguiente, un estado de conciencia— durante un tiempo para tener
acceso al nivel siguiente de conciencia tiene su modelo en la algorit-
mizacién cerebral. El cerebro sélo es ¢apaz de concentrar informa-
ci6n en patrones neuronales estables st dicha informacién no contiene
errores de codificacién. Los procesos de purificacién del contempla-
tivo y del mistico sirven para eliminar esos errores. Por esta razén,
la técnica de meditacién auto-alusiva se basa en la observacién de
diferentes niveles de codificacién y en su unificacién con el Obser-
vador.

Cuando se unifican mayores cantidades de informacion, se de-
cantan los algoritmos que tienen mayor densidad de informacién
codificada en su estructura. Mantener un neuroalgoritmo de alta
densidad durante un largo tiempo pemmite la creacién de un patrén
congruente de interacciones con otrosalgoritmos de densidad similar,
lo que posibilita al sistema para que los utilice como elementos de un
nuevo nivel. El tiempo preciso para crear el nuevo patrén y la distor-
sién del hipercampo que lleva implicita es la duracion del presente
de la experiencia resultante.

() En ¢l Budismo tibetano se dice que una persona iluminada debla el espacio.
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La experiencia no tiene acceso directo al hipercampo mientras no
se active el neuroalgoritmo que unifica la totalidad de la actividad
corporal y cerebral. Esta es la razon por la que en el aprendizaje de
la mistica es necesario primeramente purificar el cuerpo y revisar la
historia personal para eliminar los errores de codificacién antes de
poder acceder a la experiencia transpersonal.

El camino a la Conciencia de Unidad sigue las mismas etapas.
Micntras que se mantiene un determinado nivel algoritmico se estd
poniendo a prueba la capacidad del sistema para seguir con ese
estado estable de conciencia. Cuando se¢ ha demostrado que es
posible mantener ese grado de homeostasis durante un tiempo, a
pesar de los cambios de estimulos exteriores, se establecen las inter-
acciones precisas para favorecer la decantacién hacia el siguiente
algoritmo en una cadena posiblemente infinita hasta que se alcanza
la Conciencia de Unidad exterior e interior.

La estructura del hipercampo debe poder permitir la existencia
de todos los estados de conciencia, desde los que tienen una breve
duracion del presente hasta los que tienen la mds larga. Esta estruc-
tura, por consiguiente, tiene que ser miiltiple, con complejas interco-
nexiones y capaz de ser distorsionada para originar infinitos patrones
complejos. Por otra parte, cada punto del hipercampo debe ser un
modelo del todo de forma andloga a los hologramas.

El entrenamiento de un lider de la conciencia es similar al de un
mistico o un contemplativo. El lider tiene que poder distorsionar la
estructura del hipercampo en sus niveles de mayor densidad y asi
crear patrones con la mayor duracidn posible del presente. Es mds,
tiene que poder mantenerlos el tiempo suficiente para que se desarro-
llen y lleguen a cristalizar en un nuevo nivel de conciencia. Esta
capacidad de unificar dichos patrones estd directamente relacionada
con la talla del lider. Cada campo neuronal se comporta para ese
lider como un punto del hipercampo. Su tarea es crear un patrén de
distorsién del hipercampo que incluya a todos los campos neuronales,
lo que supone una estimulacién saludable del desarrollo de los indi-
viduos.

El genuino lider de la conciencia funciona como un atractor
extraiio en la midxima duracién del presente, viviendo los patrones
colectivos del hipercampo, del cual también forma parte, como una
experiencia personal. La experiencia de cualquiera es la suya propia,
y su capacidad de purificar los errores de codificacion le permite
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mantener estados de conciencia individuales y colectivos el tiempo
necesario para conseguir nuevos niveles que impliquen un mayor
desarrollo de la conciencia individual y colectiva.

El desarrollo personal sélo tiene Iugar si hay aceptacion, amor
y falta de represion, estrategias que deben ser usadas para evitar las
distorsiones cadticas del hipercampo y favorecer el desarrollo en la
direccién establecida por el atractor de su futuro ideal.

Puesto que estas consideraciones dependen de la calidad de la
comunicacién, dedicaremos la préxima seccion a una discusion sobre
la psicofisiologfa de la comunicacidn y sus relaciones con el lideraz-
go. Pero primero hablemos de una técnica de meditacion llamada
Dzogchen.

PSICOFISIOLOGIA DE LA COMUNICACION

La Conciencia Unitaria es andloga al estado de Samantabhara que se
obtiene durante la prictica de la contemplacion Dzogchen®. En esta
técnica el sujeto aprende a comprender el estado primordial del
individuo, la naturaleza incondicionada de la menie en su propia
experiencia inmediata. Para conseguirlo contempla la experiencia que
surge del primer instante de cualquier contacto sensorial. Este con-
tacto, segun la escucla Dzogchen, es presencia pura.

En el laboratorio hemos estudiado la posibilidad de conseguir el
estado Samantabhadra empleando una técnica de retroalimentacidn
de potenciales provocados™. Esta técnica consiste en la presentacion
simultdnea de un estimulo (auditivo o visual) y el registro grifico de
los potenciales provocados por el estimulo. Los componentes de
estos potenciales reflejan las etapas de codificacién del estimulo por
el cerebro del sujeto. Se instruye al sujeto para que preste atencidn
a los componentes de baja latencia de dichos potenciales, esto es, a
los que reflejan el decodificado de los primeros momentos del pro-
ceso sensorial. De este modo el sujeto aprende a experimentar la
conciencia que surge con el primer contacto sensorial. El estado de
presencia pura de este contacto se explica en Dzogchen empleando
el simil de un espejo y los objetos que se reflejan en el mismo. El
estado Samantabhadra es el contacto con el espejo de la mente al
margen de cual sea el contenido de la percepcion, y equivale al Yo
Puro de la Realidad de Conciencia de Unidad. De esta forma, el
estado de mayor sencillez (el mnstante primero de cualquier contacto
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sensorial) es similar al estado de mayor complejidad (contemplacién
auto-alusiva de la totalidad de uno mismo en el momento presente).

El modelo cerebral de incubacion y activacién de un patron de
interacciones en el hipercampo es el proceso de comunicacién inter-
hemisférica, y su medida es la de la coherencia y correlacién inter-
hemisférica, que es el pardmetro mds general de la activacién de las
interacciones cerebrales.

En el laboratorio hemos empleado este pardmetro y lo hemos
relacionado con diferentes variables psicoldgicas incluyendo la
auto-unificacidn y la comunicacién interpersonal. En esos estudios,
descritos en el Capitulo 11, descubrimos que a medida que aumenta
la correlacién interhemisférica de un sujeto, éste se siente a si mismo
como mds unido y mds en contacto consigo mismo.

Nuestros resultados también indican que hay un proceso de
transferencia directa de los patrones de correlacién interhemisférica
entre diferentes sujetos, lo que apoya la hipotesis de que el cerebro
produce una distorsién del hipercampo y que la comunicacion se basa
precisamente en el intercambio de los patrones de los campos neuro-
nales individuales implicados y de los patrones de correlacién inter-
hemisférica.

Como hemos visto, al comparar los efectos de transferencia para
dos cerebros que funcionen a niveles de correlacién interhemisférica
diferentes, siempre se ha observado que la correlacién inferior es la
que aumenta y se aproxima a la superior. Esto sugiere que el sujeto
que tiene mayor correlacion interhemisférica —y se encuentra, por
tanto, mds proximo a la Conciencia de Unidad— atrae al otro sujeto,
lo que apoya los postulados que indican que el atractor extrano del

“futuro ideal del hipercampo ejerce una fuerza atractiva.

Puesto que el cerebro forma parte del hipercampo, el patrén de
interacciones que se crea en su estructura pertenece asimismo al
hipercampo. Por tanto, se puede deducir que los cambios que se
producen en el interior del cerebro afectan al resto del hipercampo.
Esto se puede observar en los resultados experimentales de que
dimos cuenta el el Capitulo 11 que demuestran que hay una relacion
entre los cambios en la coherencia interhemisférica de los sujetos y
las modificaciones de peso de objetos cercanos.

Estos experimentos muestran igualmente que los sujetos humanos
pueden aprender a modificar voluntariamente su coherencia inter-
hemisférica. Cada vez que ésta aumentd, los sujetos informaron de
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Figura 16 Variacidn d¢ peso de un objcto a medida que el
sujeto aprende a modificar su coherencia interhemisférica.
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que hab{an descubierto la relacidn existente entre experiencias inter-
nas diferentes como pensamientos o fragmentos de sus historias
personales (ver Figura 16).

Esta relacién entre experiencia subjetiva, coherencia inter-
hemisférica y fuerzas fisicas concuerda con la unidad esencial de
todos los fenémenos y con su identificacién con la conciencia.
También despierta nuestro interés para comprender la dindmica
oculta tras esas relaciones.

Tiene un interés especial tratar de comprender las relaciones
entre la actividad cerebral y la fuerza de la gravedad. Hay muchas
evidencias anecdéticas sobre la capacidad de levitar de los sujetos
que se encuentran en un estado determinado de conciencia, lo que
concuerda con la idea de que ese estado puede estar préximo a la
Conciencia de Unidad asociada con las experiencias de éxtasis que
sienten los sujetos que reciben directamente la influencia del atractor
extrano del futuro ideal del hipercampo.

El estado puro del continuo espacial es aquel en el hay un
mdximo de coherencia y simetria y no existe gravedad. Cualquier
distorsion de ese continuo actia como un campo gravitacional cuya
magnitud aumenta a medida que aumenta la distorsién (desde una
particula elemental a un agujero negro). En el otro extremo, cuando
la actividad cerebral comienza a imitar al continuo espacial (en
estados de alta correlacion interhemisférica), la fuerza de la gravedad
empieza a disminuir hasta que desaparece por completo durante el
fenémeno de levitacién. En este sentido se ha registrado la coheren-
cia interhemisférica de los sujetos durante la levitacién y se ha obser-
vado que aumenta de forma notable . Una explicacién posible del
fenémeno de la levitacidn consiste en considerar la existencia de un
efecto Meissner entre el continuo espacial y un cerebro que funcione
con la mdxima coherencia en todas las frecuencias. Ya hemos men-
cionado que el continuo espacial tiene un cardcter similar a un super-
conductor, por la que un campo neuronal que tenga una coherencia
mdxima recibiria un efecto repulsivo omnidireccional del continuo
espacial de forma andloga a la repulsién que ejerce un superconduc-
tor sobre un imdn durante el efecto Meissner: un imdn colocado
sobre un superconductor flota en el aire con un sorprendente efecto
de levitacién. La organizacién molecular del imidn es altamente cohe-
rente, como también lo es el campo magnético que desarrolla. Un
ser humano que funcione con coherencia mdxima seria el equivalente
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al imdn que interactia con un superconductor, que en este caso es el
continuo espacial. En el futuro tal vez se descubra un motor anti-
gravedad basado en la interaccidon de un mecanismo energético de
elevada coherencia con el continuo espacial.

Si consideramos la conciencia como el punto original, podemos
concluir que lo que llamamos fuerza de la gravedad se encuentra
conectada con la conciencia, por lo que puede ser modificada
mediante la accién humana,

Cuando Newton introdujo ¢l concepto de la atraccién de la gra-
vedad como una fuerza a distancia entre los cuerpos materiales, su
contribucién fue considerada revolucionaria, pero aiin no habian sido
entendidos sus fundamentos. El intento de Einstein de explicar este
concepto como resultado de la curvatura del espacio-tiempo, efecto
de fuerzas en las que participaban las masas como elementos de
distorsién, fue un paso en la direccién correcta, pero su fracaso al
tratar de elaborar una teoria del campo unificado significaba que los
constructos sobre los que basaba sus ideas estaban limitados por el
espiritu de la época. Desde mi punto de vista, esta limitacién puede
ser obviada si se considera que la conciencia es el punto original.

También existe una fuerza repulsiva en cada una de las distor-
siones del continuo espacial similar a la fuerza de gravedad. Esta
fuerza repulsiva existe para cada distorsién intermedia. Ya hemos
mencionado que es andloga a la fuerza que ejerce un superconductor
sobre un campo magnético que trata de penetrar en €l (efecto Meiss-
ner) y posiblemente tiene una base similar si consideramos que el
continuo espacial es asimismo un superconductor.

La expansion del Universo, desde la primera distorsion del con-
tinuo espacial, fue el resultado de la accién de esa fuerza repulsiva
que continia actuando a medida que se agrupan nuevas distorsiones.
Las distorsiones ejercen entre si una fuerza atractiva. Dos fuerzas
actian en esas distorsiones, y aunque tienen polaridades diferentes
(una es atractiva y la otra repulsiva) actiian en la misma direccién.
El continuo espacial ejerce por un lado una accién repulsiva sobre
todas sus distorsiones, mientras que por otro lado estas distorsiones
se atraen mutuamente.

Al hacer su aparicion el hipercampo, se invirtié la funcién repul-
siva del continuo espacial para los sistemas neuronales, que comen-
zaron a regresar en forma de Conciencia de Unidad al estado funda-
mental de coherencia y simetria totales del continuo original.
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El atractor extraiio del futuro ideal del hipercampo actia como
guia para las distorsiones que tienen lugar en su seno. Cuando un
cerebro vivo disminuye su coherencia, se separa del atractor extraio
y sufre las fuerzas repulsivas del continuo espacial. Cuando incre-
menta su coherencia su influencia principal se constituye en parte del
hipercampo.

La comunicacion humana, como los estados de conciencia, tiene
diferentes niveles. En general, la comunicacién se hace mds intensa,
real y completa cuando coinciden mds niveles en el proceso. Estos
niveles a su vez dependen de la localizacién del sujeto respecto al
continuo espacial y al hipercampo.

Los fenémenos de atraccién y de repulsion también se observan en
las conciencias individuales y en las relaciones entre ellas,

En el laboratorio hemos observado que a un sujeto con una
coherencia interhemisférica alta se le suele percibir como agradable
y atractivo, mientras que un sujeto con coherencia baja ejerce una
funcidn repulsiva semejante a la que manifiesta el continuo espacial
respecto a sus distorsiones?’. Es posible que al disminuir la correla-
cién interhemisférica y ser activadas las fuerzas repulsivas del con-
tinuo espacial, éstas actiien también sobre los sujetos proximos y les
afecten. Es mds, un incremento de la correlacion interhemisférica en
un sujeto puede que se transmita a los sujetos préximos, lo que viene
apoyado por el hecho observado del incremento experimentado en el
nivel de correlacion interhemisférica de un sujeto situado en las
proximidades de un cerebro vivo que tenga una correlacion superior,

En este intercambio de correlaciones individuales hay un gasto
de energfa por parte del sujeto que tiene la correlacion superior, pues
a medida que atrae al otro sujeto, su propio estado disminuye.

En un experimento realizado con grupos pudimos registrar de
forma simultdnea la correlacion interhemisférica de tres sujetos en
interaccién. Dos de ellos mostraban unos patrones de correlacién
practicamente idénticos con un nivel medio ligeramente superior al
0,80 que cuando estaban solos. La introduccidn del tercer sujeto hizo
que ese valor de correlacion descendiera al 0,49. Estos sujetos sin-
ticron una disminucidn clara de su empatia durante esta caida de la
correlacién* (ver Figuras 17, 18 y 19).

Se puede pensar que el efecto repulsivo del continuo espacial
sobre sus distorsiones tiene un cardcter entrépico, mientras que el
efecto del atractor extraio lo tiene antientrépico. Cuando se sienten
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Figura 17 Concordancia durante la siluacién de control inicial
sin comunicacidn, en la sesién de comunicacién det grupo, en la
de la pareja experimental y en Ia sesidn final de control.
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Fignra 18 Muecstras alcatorias de los registros clectro-
encefalogriaficos de¢ dos sujetos durante las cualro sesiones
mencionadas. Es de destacar la similitud de los registros en las
scsiones de comunicacidn frente a las de control.
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Figura 19  Ejemplos aleatorios de la actividad electro-
enccflalogrdfica de dos sujetos registrada durante sesiones de
comunicacion directa.
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estos efectos como experiencias conscientes relacionadas con estados
de desintegracidn y de dispersion en los niveles bajos de correlacién
interhemisférica y como estados de unidad y éxtasis en los niveles
altos, se estd reflejando el efecto de repulsion del continuo espacial
y de atraccion del atractor extraiio.

En los grupos humanos también se pueden observar estos efec-
tos. Como las fuerzas que atraen las distorsiones del continuo espa-
cial, los sujetos que tienen el mismo nivel bajo de correlacién inter-
hemisférica tienden a agruparse. Un ejemplo de las influencias entrs-
picas que resultan de las fuerzas repulsivas del continuo espacial y
del alejamiento del atractor extrafio son los seres humanos alienados
en las grandes ciudades modernas, repelidos por la naturaleza y
agrupados en espacios reducidos que defienden valores consumistas
materiales y ejercen grados de violencia considerables.

Como contraste, la vida del contemplador, del chamdn, del
santo, de las comunidades ecoldgicas y de algunos grupos indigenas
refleja la accidn antientrdpica del atractor extraiio del futuro ideal del
hipercampo en sujetos capaces de vivir en estados de alta sintergia.
Estos sujetos reciben una influencia del hipercampo que les lleva
hacia la Unidad, trascendiendo de este modo el efecto repulsivo del
continuo espacial.

El hipercampo incorpora al continuo espacial dentro de su estruc-
tura y anade una propiedad nueva, que es precisamente la del atrac-
tor extrafio. En su proceso de activacidn esta propiedad nueva pro-
viene de una organizacion compleja a la que supera. Se sabe, desde
la época de los primeros tedricos de la Gestalt, que el resultado de
una interaccién es superior a la suma de las partes, lo que se deno-
mina efecto sinérgico. Esto no significa que el atractor extraiio sea
en si mismo una propiedad emergente, aunque en parte lo sea, sino
que al mismo tiempo su existencia trasciende la sinergia.

Recordemos en este sentido los esfuerzos realizados por muchos
fisicos de vanguardia con el fin de descubrir particulas taquidnicas
que viajen a velocidades superiores a la de la luz, invirtiendo de este
modo el sentido habitual del tiempo ™. Asi se podria fundamentar
una posible causalidad que proviniera del futuro. Cuando anterior-
mente discutimos el tema de la duracién del presente y su expansion,
subyacia la idea de una posible comprensién de esta posibihidad.

La funcién mds elevada del liderazgo consiste en la transforma-
ci6n de la repulsion entrépica del continuo espacial en la atraccién
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antientropica del atractor extraio del futuro ideal del hipercampo.

Un cerebro que se encuentre en un estado de alta correlacidn
interhemisférica aumenta la coherencia del hipercampo y del con-
tinuo espacial, por lo que puede afectar a los campos neuronales
individuales en ese mismo sentido. Su efecto se basa en la transfe-
rencia de correlaciones interhemisféricas que tienen lugar durante la
comunicacién. Ya que la verbalizaci6n no es necesaria para que
tenga lugar esta transferencia, los canales de esta comunicacién estdn
contenidos en la misma estructura del continuo espacial y del hiper-
campo. A través de estos canales debe producirse la transformacidn
de las fuerzas repulsivas en atractivas. Para que esta transformacidn
ocurra se necesita poder, razéon por la que dedicaremos la seccion
siguiente al andlisis de la psicofisiologia del poder.

PSICOFISIOLOGIA DEL PODER

La manifestacion y las repercusiones del atractor extraiio en una
sociedad hacen que esta sociedad viva su estado ideal en el momento
presente. La capacidad de un lider de la conciencia de conseguirlo
estd directamente relacionada a su poder. Cuanto mayor es el poder,
mds influencia podré ejercer para que se haga real el destino ideal de
su sociedad.

Esta influencia depende, a su vez, de que tenga la sensibilidad
suficiente para captar las caracteristicas y la direccién del atractor.
En este sentido, la expansidn de la duracién del presente es la herra-
mienta que permite la deteccién del atractor y el conocimiento de sus
caracteristicas. La vision que se atribuye al lider es un término colo-
quial para describir esa sensibilidad. Ya que la expansién de la dura-
cion del presente y el incremento de la correlacién interhemisférica
tiran de las conciencias individuales hacia la Conciencia de Unidad,
Y puesto que en esas conciencias se puede reconocer lo que es comiin
y esencial, la vision se encuentra directamente relacionada con estas
variables, ya que io que comparten las conciencias individuales de
comuin y esencial es un reflejo de las caracteristicas del atractor
extrano en el momento actual y es un indicador de su futuro ideal.
Los patrones y distorsiones del hipercampo se distribuyen en bandas
discontinuas de organizacién coherente. Hemos llamado a esas
bandas orbitales de conciencia. Generalmente interactuamos con uno
de esos orbitales y experimentamos sus caracteristicas en nuestra
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conciencia individual. Cuando la conciencia se desarrolla y expan-
siona, se enfoca en varios orbitales, lo que amplia su sensibilidad y
percepcidn a diferentes 6rdenes de la realidad.

Como hemos visto, el mecanismo hipotético que hemos llamado
Jactor de direccionalidad realiza esa tarea individual de enfoque. La
capacidad de enfocar un rango de orbitales define el nivel de con-
ciencia caracteristico del individuo. Una sociedad asimismo recibe la
influencia de un rango de orbitales e igualmente existe un factor
colectivo de direccionalidad para conseguir el enfoque de su concien-
cia colectiva. De la misma manera existen influencias mutuas entre
los factores de direccionalidad individual y colectivo que afectan a
la focalizacion de ambos.

La magnitud del poder de un lider de la conciencia se encuentra
directamente ligada a la capacidad de su factor de direccionalidad de
influir sobre el factor de direccionalidad colectivo. Las evidencias
experimentales sobre la influencia directa de un estado de elevada
correlacién interhemisférica sobre los demds apoya la idea de la
existencia de relaciones entre los factores de direceionalidad.

Sin embargo, el factor de direccionalidad colectivo no tiene por
qué ser un reflejo del atractor extrano de una sociedad. Esta es ia
razén por la que la visién de lo que es comiin y esencial para una
colectividad debe estar acompaiada por la sabiduria necesaria para
deducir la direccion de su futuro ideal. El lider auténtico puede
predecir ese 1deal futuro basdndose en su vision de sus estados pre-
sente y potencial, y puede reconocer la direccién que debe imprimir
al factor de direccionalidad colectivo para activar el atractor extraio
de ese futuro ideal en su conciencia. Sélo de esta forma su factor de
direccionalidad le guiard en la direccién adecuada. Su capacidad para
guiar el factor de direccionalidad colectivo en su propia direccién
dependerd de su poder, lo que dependerd a su vez de la constancia
y fortaleza de su posicién.

Esta constancia sélo puede alcanzarse si consigue mantener
indemne el enfoque de su factor de direccionalidad individual al
margen de la influencias que intenten modificarlo. El proceso equi-
vale a la activacion de un algoritmo con un gran poder de inclusién
que no cambia a pesar de los cambios que tengan lugar en la infor-
macion que lo nutre.

Cuando alguien se identifica con un algoritmo de escaso poder
de inclusion, cambia cuando cambia la informacion externa. Este es
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el caso de un sujeto que se identifica con su cuerpo o con sus emo-
ciones o pensamientos. La identificacién con la existencia, con el Yo
Puro o con el Observador, por el contrario, resiste cualquier intento
de modificacion y sitia al sujeto de la experiencia en un estado de
Unidad interna dificil de cambiar.

Segiin esto, el poder también estd relacionado con la capacidad
de trascender identificaciones concretas.

Podemos, pues, pensar que el atractor extrano mds inmutable es
el que representa la mds sublime condicién humana. Tal vez esta sea
la razén de la semejanza de todos los grandes lideres religiosos, de
los verdaderos misticos y de los auténticos chamanes.

Cualquier distorsién que el cerebro pueda imprimir en ¢l con-
tinuo espacial y en el hipercampo es una manifestacién de poder,
desde la activacién de imdgenes visuales hasta la modificacién del
factor de direccionalidad colectivo. Naturalmente existe una escala
de [a magnitud del poder, escala que aumenta a medida que el poder
va siendo capaz de modificar el hipercampo de forma profunda y
permanente e influir de esta forma en todas las conciencias indivi-
duales que de é1 se nutren.

Hay otra dimensién del poder relacionada con la naturalidad, 1a
fluidez y la espontaneidad. Sin estas caracterisiticas el poder dege-
nera en tristeza e imposicién. Esta es la razén por la que un lider de
la conciencia no debe ansiar el liderazgo, sino acceder simplemente
a ¢l en su expansion consciente. El auténtico poder estd garantizado
por la influencia del atractor extraino para los que pueden activario
en ellos mismos y favorecer su efecto en los demds.

Esta dindmica selectiva es una manifestacién de una ley general
segtn la cual todos los elementos que comparten un estado similar
se relacionan tanto mentalmente como en forma de comportamiento.
En esta idea se basa el fendmeno de la sincronicidad que describié
Jung.

Hablando con propiedad, el atractor extrafio no elige sus repre-
sentantes ni sus emisores; son mis bien ellos los que desarrollan un
estado que favorece esa toma de contacto que es la activacion de una
interaccion coherente que surge cuando la morfologia del campo
neuronal individual coincide con el del atractor.

Para que la vision del lider sea efectiva, debe ser activada en la
sociedad. Si el atractor extrano detectado e internalizado por el lider
es el auténtico, el poder que proviene de €l favorecerd sus actos y
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guiard su conducta, siempre congruente con el atractor. Sus planes,
intenciones y acciones deben estar guiados por esa concepcién. Si el
lider se desconecta del atractor extrafo, lo olvida, o se identifica con
otras metas como resultado de las influencias que recibe, su eficacia
disminuird o se invertird.

Toda accién concebida para favorecer el acercamiento al atractor
debe ser congruente con el atractor al margen de que las estrategias
para conseguirlo dependan de las fuerzas existentes, de las coyun-
turas momentaneas o de las estructuras vigentes.

Hay un umbral critico para conseguir cualquier transformacidn.
El lider de la conciencia debe buscar la suma de los esfuerzos de las
diferentes instancias para alcanzar ese umbral. El uso de las estrate-
gias parciales para llegar al umbral critico es otra de las caracteris-
ticas que hay que afiadir a las ya mencionadas de visi6n correcta,
congruencia y constancia para mantener la transformacion.

Otro factor importante es la capacidad del lider para comunicar
su vision, sus esfuerzos para activarla y el proceso que estd reali-
zando. Cuanto mds consciente es él y sus seguidores de la dindmica
del proceso para alcanzar el atractor, mds se favorecer4 su influencia
y su accién. Ya que la Conciencia de Unidad implica la conciencia
total, todo acto aclarado y hecho conciencia favorecerd las acciones
de aproximacién en direccién al atractor.

Hasta ahora hemos considerado que un lider debe tener las sigui-
entes caracteristicas: 1) visién; 2) constancia; 3) congruencia; 4)
unificacién congruente; S) comunicacién; 6) conciencia; 7) natura-
lidad, y 8) espontaneidad. La capacidad para comunicar depende de
que se utilicen los canales adecuados. En este capitulo hemos consi-
derado que esos canales eran directos, esto es, asociados con el
hipercampo a través de las interacciones psicofisioldgicas de los
campos neuronales. Cualquier otro canal de comunicacién que sea
factible puede ser empleado para favorecer la accién, con tal de que
satisfaga las condiciones mencionadas mds arriba.

Otra de las razones que apoyan la necesidad de total congruencia
es que el hipercampo posee una estructura similar a la hologrifica.
En un holograma cada una de las partes contiene informacién sobre
la totalidad. Si deseamos crear una sociedad que sea capaz de activar
el atractor extraiio del hipercampo, esta sociedad debe imitar esa
estructura. Esto no quiere decir que sea deseable buscar una homoge-
neidad total. Cualquier estructura estable debe tener un grado de
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coherencia global que la unifique, pero también debe permilir la
cocxistencia en su seno de estratos o porciones que exploren otros
niveles que los que constituyen su cohesién. Sin estos estratos la
estructura se hace estitica y pierde todas sus posibilidades de evolu-
ci6én. De la misma forma, una sociedad debe sentir que sus explora-
dores son parte de su salud, ya que son los elementos que posibilitan
su evolucidn hacia el futuro ideal.

Si un lider de la conciencia no aprende a aceptarse integramente,
nunca podrd aceplar las zonas de investigacién y de heterogeneidad
en el hipercampo de su sociedad. En lugar de tomarlas como lo gque
realmente son, manifestaciones de la salud del hipercampo y posibili-
dades para su evolucién, (rataria de repnmirlas o de bloquearlas
creando tensiones y violencia. Por otro lado, su propia aceptacion se
reflejard en su capacidad para aceptar a los dems,

Un verdadero lider de la conciencia es alguien que ha alcanzado
la Conciencia de Unidad, que vive el hipercampo como un todo
dentro de si, y que por esta razén no puede sentirse como algo sepa-
rado del hipercampo. Esta capacidad para aceptarse es la que le lleva
a la Unidad. En el proceso de considerar cualquier experiencia como
algo que sucede en su interior, incorpora en su propia individualidad
toda la conciencia, por la sencilla razén de que su mente es el propio
hipercampo.

El territorio de la experiencia se amplia con la expansién de la
conciencia. El dolor de los demis se vive como dolor propio; su
felicidad como propia felicidad. La mente y el hipercampo no tienen
dueno. En la Conciencia de Unidad se pierde el ego tras conocerlo
y amarlo. Esta pérdida no es real ya que el ego, como cualquier otra
experiencia, no tiene realidad absoluta, es decir, no existe indepen-
diente o eternamente. Durante el proceso de aceptacién se incremen-
ta la sensibilidad y las distorsiones del hipercampo se empiezan a
experimentar al margen de su origen en cualquier cerebro. Como
desaparece la identificacién con el cuerpo individual, el cuerpo expe-
riencial amplia su territorio e incorpora en el Observador zonas del
hipercampo que antes consideraba terreno extraino, exterior a su yo.
El yo, identificado con la historia personal y con el cuerpo, se tran-
sforma en el Yo que no tiene méds identidad que la existencia pura.
El Yo Puro es esa identidad que no admite fronteras de separacién.
En estas condiciones, el rechazo de algin tipo de experiencia equi-
vale al rechazo de la existencia de una porcién del territorio del



186 JACOBO GRINBERG-ZYLBERBAUM

hipercampo y de todas las conciencias que alli viven.

Este proceso equivale a la capacidad de enfocar el factor de
direccionalidad en un nimero elevado de orbitales hasta que se
puedan enfocar todos, primero de forma sucesiva y luego simultinea.
Esta apertura del factor de direccionalidad hace que el sujeto de la
experiencia se expanda hasta que pueda abarcar a la totalidad de si
mismo. Esta totalidad es el propio hipercampo con todas sus distor-
siones y con su atractor extrafio. Sin embargo, hay un limite para
esta expansién que es el propio Observador.

En otro trabajo explicamos que con el entrenamiento adecuado
es posible observar cualquier experiencia®'. La observacién modifica
lo observado y esta modificacién es asimismo susceptible de ser
observada y asi sucesivamente en una cadena infinita en la que el
préximo paso siempre es el Observador.

En términos mds coloquiales, lo que se siente como el ego se
transforma en un contenido de experiencias al observarlo y asi apa-
rece un nuevo ego que, al ser nuevamente observado, se transforma
una vez mds en un contenido de experiencias. Cuando se observa la
identidad en un nivel determinado, ésta se convierten el contenido de
una identidad mds amplia. Sin embargo el Observador estd fuera de
alcance. El Observador es el atractor extraino, ya que posee los
mismos atributos de orientacién del proceso que el propio hiper-
campo.

Esta es la razén por la que el atractor extrano del ideal futuro del
hipercampo se encuentra fuera de nuestro alcance, ya que cada nuevo
crecimiento le transforma. De esta forma, otro de los aprendizajes
necesarios de un lider de la conciencia consiste en tener claro que no
hay punto final, sino que todo, incluido el atractor extrafio, es un
proceso interminable y siempre cambiante. Lo inico que existe es la
direccién correcta y la equivocada. La correcta se relaciona con la
expansion de la identidad y con todo lo que puede activarla, esto es,
con el proceso de aceptacion. La equivocada lleva al establecimiento
de una identidad restringida o limitada.

Por consiguiente, al igual que hay que poseer una visidn correcta
de la direccidn del atractor extraiio y capacidad para mantenerla con
constancia, hay que ser congruente con esta vision en todos sus
desafios, saber comunicarla, tener conciencia del proceso, fluidez y
naturalidad, y aceptar que la identidad personal sélo es una experien-
cia mds.
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Esta conciencia de la inexistencia de metas finales hace que la
persona que estd en Conciencia de Unidad viva la experiencia del
presente como el atractor extrano de todo el pasado, respetando la
vitalidad del presente y sabiendo vivirlo en toda su intensidad. Esta
capacidad de gozar de la vida le convierte en un verdadero artista del
arte de vivir y su transparencia permite que se le vea como ejemplo
de integridad.

Para resumir, se toma contacto con el poder cuando se desarro-
llan las funciones descritas, esto es, cuando se ha adquirido una
vision y se la mantiene constante, cuando la persona es congruente
consigo misma, es capaz de comunicar, es consciente del proceso,
actda natural y espontdneamente, se acepta, abre su factor de direc-
cionalidad, se observa, reconoce el cardcter infinito del proceso y
vive el momento presente con intensidad. Es decir, cuando adquiere
Conciencia de Unidad.

Por ltimo, digamos que el mejor signo de la adquisicion del
poder es la aparicién y el engrandecimiento del amor.



Conclusion

La tesis fundamental presentada en este libro es que el espacio puede
alterar su organizacién y que el cerebro es el mecanismo que pro-
duce esta alteracién de forma destacada y muy compleja. El campo
neuronal es esa alteracién manifestada en forma de realidad percep-
tual. El espacio es una manifestacién de la conciencia y cualquiera
de sus modificaciones suponen la alteracién de esa misma conciencia
que llena todo. La organizacién fundamental del espacio es un entra-
mado antes de que se produzcan las distorsiones. Una particula
elemental es una distorsién también elemental de ese entramado. Hay
una identidad entre la materia y la conciencia aunque existe un
Observador fuera de ese entramado.

La conciencia no es una energia de transformacién ni emerge de
la materia. Es el punto original comiin a cualquier organizacién. Hay
diferentes niveles de conciencia asociados con los diferentes estratos
de organizacién del entramado espacial. El Observador es indepen-
diente de esos niveles.

Todo cambio de actividad de un elemento neuronal supone una
distorsién en el continuo espacial. El conjunto de todas esas distor-
siones crea el campo neuronal. El Observador es capaz de observar
cualquier distorsién del continuo espacial. La capacidad del Obser-
vador de acceder a esa observacién es una cuestién de aprendizaje.
El yo también se transforma mediante el aprendizaje. La verdadera
identidad no reside ni en el continuo espacial ni en la conciencia sino
en el Observador que es autosuficiente. El cerebro actia como un
filtro entre el Observador y el continuo espacial. El Observador es
el equivalente de lo que Popper y Eccles llaman la mente autocons-
ciente ®, aunque segin mi punto de vista la conciencia no precisa al
QObservador para existir.

El concepto de un yo definitivo con existencia absoluta es total-
mente inadecuado. El yo cambia segiin la identificacién del Obser-
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vador con diferentes 6rdenes de complejidad de 1a organizacién del
continuo espacial.

Puesto que todos los campos neuronales interactian entre si y
con el continuo espacial, existe un hipercampo que coastifuye la
conciencia colectiva. Cuando el Observador se identifica con el
hipercampo, el yo personal se hace transpersonal. No llega a aican-
zar su verdadera identidad como Observador independiente de cual-
quier distorsién, pero se aproxima a su meta.

El continuo espacial sin distorsiones tiene una estructura comple-
tamente coherente. La conciencia en el continuo puro es la concien-
cia pura sin tiempo ni espacio. El continuo en su estado de mayor
coherencia es independiente del Observador porque el Observador es
capaz de observarlo.

Por iltimo, es necesario distinguir entre dos conceptos asociados
con la conciencia. L.a Conciencia es el atributo primario y bdsico, es
la cualidad fundamental poseida por cualquier organizacién material,
incluyendo fa misma organizacién bdsica del entramado del espacio,
por 1o que no es necesario considerar que exista alglin mecanismo
encargado de transformar la materia en conciencia. Por otro lado,
cuando ¢l ser humano focaliza su atencion en algiin evento, se vuelve
consciente del mismo. Este volverse consciente depende del funciona-
miento del Procesador Central, el cual comanda el factor de direccio-
nalidad.

Desde este punto de vista, el Procesador Central no activa la
Conciencia sino focaliza el volverse consciente de algin evento. Si
el Procesador Central es sinénimo del Observador, entonces esie
ultimo tampoco es necesario para dar a luz la cualidad fundamental
de la Conciencia, sino vinicamente para atestiguar sobre ella.

Tanto el Observador como la Conciencia son indefinibles; la
Conciencia no requiere del Observador para existir en su esencia de
cualidad fundamental y generalizada pero el Observador es indispen-
sable en la activacidén de un desarrollo de la Conciencia y en su
focalizacién. Puesto que el Observador es el integrador por excelen-

cia, su activacion es responsable del logro de la Conciencia de
Unidad.



Apéndice 1

Nueve aproximaciones al
estudio de las relaciones
entre eventos

El ser humano ha dedicado gran parte de su esfuerzo a intentar
entender las relaciones existentes entre los eventos y fenémenos que
observa tanto dentro de si mismo como en el Universo circundante.

Las teorfas que €l hombre ha desarrollado y la ciencia que tanto
valora tienen, como funcién principal, el descubrimiento de los
principios generales que explican las relaciones entre los fenémenos.

En este Apéndice presentaré nueve diferentes propuestas acerca
de otros tantos intentos de explicacién de los principios que subyacen
a las relaciones. Esta revision no agota ni mucho menos las aproxi-
maciones existentes. Unicamente representa las que he considerado
mds interesantes.

I. CAMBIOS DIMENSIONALES

Ll mds claro exponente de este principio fue Ouspensky. Segin este
filésofo y matemdtico ruso, existen espacios que poseen diferente
nimero de dimensiones. Los eventos separados entre si pero relacio-
nados en un espacio de # dimensiones, pertenecen a un cuerpo unifi-
cado en el espacio dimensional n+1.

De la misma manera, segiin OQuspensky %, existen interacciones
entre espacios de diferentes dimensiones y seres que pertenecen a los
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mismos. Un ser de n+1] dimensiones interactuando con un espacio
de una dimensién menor, provocard eventos en este ultimo espacio
que serdn observados por los seres de ese espacio como eventos
separados pero relacionados entre si sin saber que son causados por
la conducta (en el espacio n+ 1) de un cuerpo unificado. La relacién
entre eventos en un espacio es provocada por la interaccién de un
cuerpo de n+1 dimensiones con ese espacio de n dimensiones,

Para que un ser perteneciente a un espacio de n dimensiones
pueda conocer el origen de las relaciones entre eventos que aparecen
en su espacio necesitarfa tener acceso a los cuerpos unificados en la
siguiente dimensién del espacio. Estos cuerpos poseen, segiin
Ouspensky, existencia real y tienen presumiblemente una vida media
mayor que los de las dimensiones menores.

Un magnifico ejemplo de lo anterior es la colocacidén de los
cinco dedos de una mano en un plano. Para un ser hipotético que
viviera en el plano, la tnica manifestacién del cuerpo humano tridi-
mensional interactuando con su espacio serian cinco circulos indepen-
dientes y separados aunque relacionados entre si, ya que variarian su
posicién al unisono; sin embargo, el ser bidimensional no podria
imaginar su origen en un cuerpo unificado en la tercera dimensién
a menos que tuviera acceso directo a la observacion del cuerpo tridi-
mensional o que pudiera deducir su existencia a partir del andlisis de
los efectos de su interaccién con su espacio bidimensional.

Segiin Ouspensky, los eventos separados de nuestro espacio tridi-
mensional estdn unificados en cuerpos tetradimensionales que interac-
tian con nuestro espacio, es decir, que estin unificados en Ia
siguiente dimensidn.

La siguiente dimensién para un cuerpo tridimensional es el
tiempo por lo que el acceso a la tetradimensionalidad tendria que
involucrar algiin procedimiento que lograra transformar el tiempo en
espacio. Esta trasformacién implica la segunda avenida de entendi-
miento tedrico para la explicacién de relaciones.

II. LA EXPANSION DEL PRESENTE

La transformacién del tiempo en espacio la realizan nuestros pro-
cesos perceptuales a través de la unificacidn de diferentes eventos en
cuadros perceptuales atemporales.
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El tiempo necesario para crear una imagen visual es la duracién
del presente visual. La aparicién de una imagen ocurre despuds de
que el cerebro active sus circuitos neuronales (retina, nervio 6ptico,
tdlamo y corteza) y cree en la corteza visual un campo de interaccio-
nes energéticas (campo neuronal) de suficiente complejidad.

Todos los eventos que ocurren durante la duracién del presente
visual aparecen como unificados y atemporales. Cada modalidad
sensorial se asocia con una diferente duracién del presente y con una
distinta cualidad de la experiencia (sonido, fuz, tacto, etc.).

Si la duracién del presente visual fuera menor, veriamos como
separados los eventos que en una duracién mayor aparecerian como
unidos. Si la duracion del presente visual fuera mayor, veriamos
como unificados en un tnico cuadro perceptual los eventos que
actualmente vemos como separados entre si.

Un buen ejemplo de lo anterior seria una cdmara fotogrifica que
tomara una fotografia de un partido de fiitbol con el obturador
abierto durante todo el partido. En esa duracién del presente de 90
minutos la fotografia obtenida mostraria todas las interacciones entre
los jugadores y la pelota formando un solo cuerpo unificado. Este
cuerpo —en el que el pasado, presente y futuro del partido de fiitbol
se han transformado en espacio en una sola imagen espacial— equi-
vale a una trasformacién dimensional. Puesto que en cada percepto
existe una tranformacién del tiempo en espacio, es posible afirmar
que nuestra experiencia perceptual forma parte de un cuerpo de
cuatro dimensiones y surge de alli. Por ello, nuestra experiencia es
tetradimensional. En gran medida somos seres tetradimensionales.

Las relaciones entre eventos dependen pues de nuestro funciona-
miento perceptual. En una duracion infinita del presente, todos los
eventos del Universo durante la evolucién del mismo o la historia de
la humanidad en su totalidad aparecerian como una imagen unificada
de un cuerpo tetradimensional colosal.

. CIMATICA

La cimadtica es, segiin su inventor Hans Jenny %, el estudio de patro-
nes activados por la interaccion con campos energéticos.

El procedimiento experimental cimdtico cldsico consiste en
colocar sobre una placa metilica una sustancia con capacidad de
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Figura 20 Las cuatro imdgenes muestran ¢l mismo patrén. El
aumento del nimero de elementos corresponde al aumeanto de fa
frecucncia. Las frecuencias empleadas fueron 1620, 2500, 4820
y 7800 cps. Tomada de Cimatics, de Hans Jenny.
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movimiento, como un polvo fino o un liquido. Cuando se aplica un
campo vibratorio sobre la placa, ésta vibra a la frecuencia del campo
y hace que las particulas de polvo o ¢l liquido se muevan asumiendo
posiciones especificas segin la frecuencia del campo, con lo que
aparecen patrones bidimensionales.

Un patrén es {a manifestacién de un conjunto de relaciones por
o que la causa de las relaciones entre eventos seria, desde el punto
de vista cimdtico, un resuitado de su interaccién con campos energé-
ticos de frecuencia variable.

De esta forma, las variaciones ritmicas del dia y Ia noche, ios
movimientos planetarios y estelares y, en general, los estimulos que
recibimos deferminan la activacién de relaciones complejas que se
manifiestan en forma de patrones. Uno de los resultados mds intere-
santes de la cimdtica es la relacién experimental entre cambios
dimensionales y cantidad de informacion contenida en los campos
interactuantes: cuando se incrementa la frecuencia del campo estimu-
lante aumenta la complejidad del patrén cimdtico aunque conserva
una forma comun. Si sigue aumentando la frecuencia del campo,
llega un momento en el que el patrén cimdtico resultante deja de ser
bidimensional y se transforma en tridimensional, es decir, las figuras
del liquido o del polvo vibrante aicanzan un mdximo de complejidad
en su plano bidimensional y al sobrepasarlo saltan al espacio tridi-
meunsional incorporando una dimension n+1 a su conformacién.

Tanto esta incorporacién cimdtica como la expansion en la dura-
cién del presente permitirian el acceso a los espacios de n+ 1 dimen-
siones a partir de los espacios de n dimensiones.

V. NEUROALGORITMIZACION

Un algoritmo es un patrdn, férmula, plano, programa o modelo que
incorpora y concentra informacion deatro de su estructura.

Una serie de datos que antes de su algoritmizacién permanecen
dispersos o sin relacién entre si, en el algoritmo se unifican for-
mando parte de una estructura comuin.

El cerebro humano es un 6rgano con gran capacidad neuroalgo-
ritmica. A través de circuitos de convergencia y de la creacién de
campos complejos de interaccién, la informacion neuronal es inte-
grada y concentrada.
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Ya capacidad verbal y conceptual resulta de los procesos de
neuroalgoritmizacion cerebrales.

Un neuroalgoritmo es un medio de relacidn estructural y funcio-
nal entre eventos. Mientras mayor sea la cantidad y complejidad de
la informacién, mds poderoso y unificado serd el neuroalgoritmo
resultante.

Procesos cerebrales que involucran grandes poblaciones neuro-
nales y mucho tiempo de procesamiento pueden ser algoritmizados
dando lugar a patrones de alto poder.

Los neuroalgoritmos deben ser decodificados para obtener la
informacion original que contienen concentrada. Los mecanismos de
evocacion de la memoria estdn relacionados con esta decodificaciéon
neuroalgoritmica,

Si un cuerpo dc n+1 dimensiones unifica en una integridad
estructurada los eventos que aparecen como separados en un espacio
de n dimensiones, un algoritmo tiene una funcién similar de unifica-
cién y de relacion.

Asi, toda la informacion asociada con una imagen visual que
tiene lugar en una determinada duracién del presente, se neuro-
algoritmiza en su patrén neuronal inclusivo (el nombre de la imagen)
relacionando en una estructura légica unificada a la informacion de
todos los elementos de la imagen.

Ambos procedimientos (la algoritmizacién y la creacién de imdg-
enes) sirven al mismo propdsito en cuanto a la activacion de rela-
ciones entre eventos.

La algoritmizacién posee el mismo limite que la expansién
infinita de la duracién del presente o la unificacién dimensional.
Todos confluyen en la Unidad. Si cada nivel perceptual asociado con
una duracién del presente tiene que ver con alguna cualidad espe-
cifica de la experiencia, la Unidad total debe experimentarse a si
misma como un Absoluto inimaginable para cualquier ser que perte-
nezca a una dimension inferior.

V. LA TEORIA SINTERGICA

Esta teoria propone que la experiencia humana surge como resultado
de la distorsién hipercompleja que el cerebro efectiia sobre el entra-
mado del espacio-tiempo?’. Dicho entramado o campo cudntico es la
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matriz fundamental del espacio. El espacio posee diferentes niveles
de organizacién ®, siendo ese entramado el mds fundamental. En su
estado mds puro es una matriz de coherencia y simetria absolutas.
Cualquier distorsion de su estructura se manifiesta como una parti-
cula elemental o como un objeto complejo. Cada activacion de una
neurona provoca una microdistorsién del entramado espacio-tiempo.
£ conjunto de microdistorsiones resultantes de la activacién de todos
los elementos neuronales crea una macrodistorsién hipercompleja que
esta teoria denomina campo neuronal. Cada modalidad sensorial se
asocia con un campo neuronal activado en una particular duracién
del presente que contiene una cantidad diferente y vibra a una fre-
cuencia diferente. La interaccién de estos campos neuronales con el
entramado del espacio-tiempo activa patrones cimdticos en diferentes
dimensiones, cada uno de los cuales pertenece a cualidades sensoria-
les particulares. Por e¢jemplo, lo que denominamos sonido es un
patrén cimdtico con duracién del presente, niimero de dimensiones
y cantidad de informacion menores que los patrones cimadticos aso-
ciados a Ja cualidad visual. Por otro lado, todos los cerebros se
relacionan directamente a través de la mutua interaccién de sus
campos neuronales.

A la estructura del espacio-tiempo que incorpora la interaccién
de todos los campos neuronales en todas las dimensiones del espacio,
la teoria sintérgica la denomina hipercampo. El hipercampo es Ia
matnz que fundamenta y en la que se establecen las relaciones direc-
tas entre cerebros. La experiencia necesita, ademds de la interaccion
entre el campo neuronal individual y el continuo espacio-tiempo, un
mecanismo de focalizacién al que se denomina factor de direccionali-
dad.

Existen tres posiciones preferentes de focalizacién del factor de
direccionalidad. L.a primera es en el interior del campo neuronal, y
da lugar a la experiencia corporal. La segunda es en el borde de la
interaccidn entre el campo neuronal y el entramado espacio-tiempo
y da lugar a la experiencia pura. La tercera es en el entramado
espacio-tiempo y da lugar a una experiencia del hipercampo.

Una persona localizada en el hipercampo incorpora en su expe-
riencia individual la de la experiencia colectiva, por lo que es mds
consciente de las relaciones entre eventos en forma mds poderosa que
cuando su experiencia se focaliza en el interior de su propio campo
neuronal. La focalizacién en el hipercampo se produce durante una
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expansion en la duracién del presente e implica una mayor capacidad
de neuroalgoritmizacién. El patrén hipercdmpico también equivale
a un patrén cimdtico asociado con un campo interactuante de muy
alta frecuencia, contenido informacional y acceso dimensional.

La experiencia hipercdmpica equivale a la localizacién del Obser-
vador en un cuerpo de n+1 dimensiones con respecto al resto. Por
ello, se puede deducir que las relaciones entre eventos percibidos a
través de las cualidades sensoriales provienen del hipercampo, por
lo que desde alli se pueden observar en su origen.

Un procedimiento adecuado para lograr lo anterior consiste en
incrementar la coherencia inter y transhemisférica, lo que equivale
a aumentar la coherencia del campo neuronal y por tanto facilitar la
posibilidad de establecer una interaccién congruente con el entra-
mado del espacio-tiempo en su estado de mayor coherencia y sime-
tria. La experiencia obtenida por este procedimiento es la Unidad
asociada con una alta capacidad neuroalgoritmica*.

Otro procedimiento es la técnica de meditacién autoalusiva® que
consiste en incrementar el contenido informacional sometido a obser-
vacién hasta abarcar la totalidad de nosotros mismos en el presente,
como ya hemos comentado en el Capitulo 5.

VI. LA PARADOJA EINSTEIN-PODOLSKY-ROSEN (EPR)

Esta paradoja se deducia de un articulo publicado en 1935 y firmado
por Einstein, Podolsky y Rosen™, y recibié confirmacién experimen-
tal a partir de 1982 cuando Aspect logré ponerla a prueba en su
laboratorio en Paris. Como idea, la paradoja EPR sugiere que si se
separan dos particulas elementales que constituyen un par, la modifi-
cacién del sentido de giro o espin de una de ellas provocard una
modificacién concomitante en la otra independientemente de la
distancia a que se encuentren. Como experimento la paradoja EPR
implica alterar el sentido de giro de una particula y medir el efecto
de esa maniobra sobre la otra particula. Aspect”® logré hacer el expe-
rimento obteniendo resultados positivos.

Una de las posibles explicaciones de estte sorprendente y paradé-
Jico resultado experimental consiste en considerar que las particulas
estdn localizadas en un mismo medio energético (el entramado del
espacio-tiempo) a través del cual una informa e influye en la otra.
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Otra posibilidad es que ambas particulas no tengan existencia inde-
pendiente, sino que ambas pertenecen a un mismo cuerpo localizado
en una dimensién n+17. Si la primera posibilidad fuera la correcta,
deberia ser posible detectar una velocidad finita de transmisién de
algin mensaje que informara a la segunda particula de lo acontecido
a la primera y que sirviera como medio para influir en ella. Esta
velocidad seria presumiblemente la de la luz.

De ser cierta la segunda posibilidad, la bisqueda de una velo-
cidad del mensaje de interaccion deberia resultar infructuosa, esto es,
el efecto de interaccidn deberia ser instantdneo.

Una tercera posibilidad implica velocidades supraluminales de
interaccién y serd tratada en la siguiente seccién. Por ahora, todos
los intentos realizados para medir la velocidad de interaccion han
fracasado apoyando la nocién de efecto instantdneo y por lo tanto fa
interpretacidn de unificacién dimensional n+I. Independientemente
de cual sea su explicacidn, la paradoja EPR es una poderosa herra-
mienta en el intento de explicacién de las relaciones entre eventos.

En el laboratorio hemos ideado un experimento para explorar la
ocurrencia de la paradoja EPR en humanos.

La paradoja EPR en seres humanos

En 1987 Julieta Ramos y yo publicamos un estudio acerca de los
correlativos electrofisioldgicos de fa comunicacidn directa en seres
humanos. 1.a comunicacién directa ocurre cuando dos sujetos son
capaces de percibir su mutua presencia sin el uso de los canales
sensoriales convencionales, es decir, sin utilizar sonidos, luz, tacto,
etc. Los experimentos mostraron que los patrones de correlacion
interhemisférica y la propia actividad electroencefalogrifica (EEG)
se volvian similares en los cerebros de los dos sujetos durante la
comunicacién directa.

El afio siguiente decidimos crear con la ayuda de Manuel
Delaflor y Maria Esther Sdnchez Arellano una situacién experimental
similar a la descrita por Aspect para particulas elementales* pero
utilizando cerebros humanos. Para ello se hicieron interactuar pares
de sujetos en el interior de una cdmara de Faraday y después fueron
separados en dos cdmaras aisladas.

Una vez en las dos cdmaras, a uno de los sujetos se le estimulé
con destellos luminosos y sonidos para lograr potenciales provocados
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Figura 21 Actividad electroencefalogrifica de dos sujctos en
comunicacion directa. Las lineas superiores son los registros bi-
polares frontoparietales de un sujeto, y las inferiores de otro, con
una cantidad media de 32 muestras de 200 milisegundos. Las
iincas impares corresponden al hemisferio izquierdo, y las parcs
al hemisferio derecho. .
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en la zona del vertex. Al mismo tiempo el otro sujeto mostré la
aparicion de porenciales transferidos en 1a misma zona tal y como
pucde observarse en las figuras 12 y 13. De la misma forma se
observo que la actividad EEG era parecida en los dos sujetos a pesar
de estar localizados en dos cdmaras. Este iltimo resultado se puede
observar en la figura 21.

Puesto que el sujeto en el que se registraron los potenciales
transferidos no sabia cudndo de estimalaba al otro sujeto, los resul-
tados indican que la paradoja EPR existe a nivel humano.

Estos resultados apoyan los postulados de la teoria sintérgica y
sefialan que existen interacciones directas entre cerebros humanos
que sirven como medio de relacién eatre ellos.

La existencia de potenciales transferidos permitird relaizar expe-
rimentos ideados para medir la velocidad de transmisién de las inter-
acciones energéticas entre cerebros. Para ello bastard con separar a
los sujetos (después de lograr su interaccion) una distancia suficiente-
mente grande, estimular a uno y medir Yos tiempos de latencia de los
potenciales transferidos en el otro. Actualmente un experimento de
esa naturaleza se encuentra en fase de preparacidn en mi laboratorio.

Me atrevo a predecir que no serd posible detectar latencia laguna
entre el potencial provocado y el transferido. Si esto fuera cierto,
apoyarfa la alternativa dimensional que afirma que las relaciones
provienen de cuerpos unificados en dimensiones n+1.

Mientras tanto, resulta claro que existen interacciones directas
entre cerebros humanos presumiblemente a través de la creacion de
distorsiones en el entramado espacio-tiempo dadas por la activacién
de campos neuronales.

VII. CAUSALIDAD TEMPORAL INVERSA

A partir de la postulacién de la paradoja EPR y de los resultados
obtenidos por Aspect, ha surgido una hipétesis sorprendente que
afirma que existen particulas capaces de viajar en una direccién
inversa del tiempo y de mediar relaciones entre eventos en una cau-
salidad del futuro hacia el pasado.

A estas particulas se les ha denominado taquiones™ y se afirma
que poseen una velocidad mayor que la de la luz y sirven de media-
dores en los efectos de interaccién entre particulas en los experime-
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ntos de la paradoja EPR. Aceptar esta explicacién implica dar por
hecho la existencia de un futuro preexistente hacia el cual se dirigen
los eventos de son determinados desde alli.

Otra posible explicacién para esa hipétesis es que resulta de ia
interaccién entre dos cuerpos de diferente nimero de dimensiones
pero ocurriendo en un mismo presente. En otras palabras, si estin
sucediendo un nimero de eventos aparentemente separados entre si
en un universo de n dimensiones, pero en realidad perienecen a un
cuerpo unificado de un universo de n+ 7 dimensiones, este cuerpo
causard cambios en los eventos como si provinieran de un futuro.
Algunas funciones cerebrales manifiestan estas interacciones. Cada
una de las modalidades sensoriales coexisten en el mismo presente
a pesar de poseer duraciones del presente diferentes y de pertenecer
a diferentes dimensiones. En un experimenio realizado hace algunos
aios ¥’ demostramos que las funciones conceptuales y de asignacion
de significado ocurren con una latencia de 165 milisegundos después
de aplicar un estimulo, es decir, con un retraso y una duracién del
presente mds de tres veces superior al tiempo necesario para crear
una imagen visual. Sabemos que la entrada sensorial se modifica por
el espado psicologico conceptual del sujeto: una operacion que ocurra
mds de 100 milisegundos después de una imagen visual, la modifica
como si el estado futuro afectara al pasado. En realidad ambos pro-
cesos coexisten en un mismo presente y los efectos de modificacién
de los perceptos segiin el estado conceptual dependen también de sus
mutuas interacciones.

Otro ejemplo de interaccion entre dos diferentes duraciones del
presente son las que se dan entre dos especies distintas. Un ser
humano funciona con una duracién del presente mucho mayor que
fa de un mosquito. El ser humano constituye un cuerpo de una
complejidad inimaginable para el insecto y capaz de predecir la
conducta de éste como si existiera en un futuro para €l. En realidad,
ambos coexisten en un mismo presente de la misma forma que una
célula de un cuerpo humano coexiste con la conciencia del yo del
mismo, la una colocada en una dimensién mayor a ia otra y capaz
de modificarla desde un aparente futuro. La idea de una causalidad
iemporal inversa también se vislumbra en el concepto de Punto
Omega de Theilhard de Chardin'" y en el reciente concepto de
Atractor Extrano del Futuro Ideal del Hipercampo (ver mds
adelante). Ambos conceptos hablan de un estado ideal hacia el que
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se dirige la evolucién moduldndola desde un aparente futuro. En
realidad ya existimos en lo que nos convertiremos, pero en lo que
nos convertiremos pertenece a un cuerpo unificado multidimensional
del cual formamos parte en el presente sin ser conscientes del
mismo.

VIII. SINCRONICIDAD

C.G. Jung intent6 explicar las relaciones entre eventos a las que no
s¢ les puede adjudicar causas objetivas mediante un principio, Ia
sincronicidad, que se puede definir como un principio acausal de
conectividad entre eventos ¥. Lo que cominmente se denominan
casualidades debidas al azar, para Jung representaban instancias de
sincronicidad.

El principio de sincronicidad incorpora la conciencia al andlisis
de las relaciones entre eventos considerdndola como el fundamento
conector entre éstos. La conciencia, sin embargo, no se reduce a la
funcidn de darse cuenta sino que se considera como un reino genera-
lizado de existencia. La descripcidn que sigue es responsa-bilidad del
autor del presente libro por lo que tal vez no esté de acuerdo con las
ideas de Jung o de cualquier otro pensador.

A partir de Descartes (1637), la realidad se ha dividido en dos
reinos separados e independientes; ¢l de la materia por un lado y el
de la conciencia o la mente por otro. Ha sido tan potente este dua-
lismo que en Occidente se le considera como un principio objetivo
y no como un producto conceptual. De esta forma, para el occidental
es claro que atribuirle conciencia a la materia es tan erréneo como
considerar que la materia y Ia conciencia son una y la misma rea-
lidad.

Desde mi punto de vista esta concepcidn occidental es errdnea
por las siguientes razones:

1) No es posible explicar la aparicién de la conciencia a
partir de ninguna distorsidn del continuo espacio-tiempo por
mds compleja que sea.

2) No existe la materia sino como una conformacion particu-
lar de un patrén de interferencia resultante de la interaccién
del campo neuronal con el continuo espacio-tiempo.



201 JACOBO GRINBERG-ZYLBERBAUM

3) Puesto que la aparicién de cualquier particula elemental,
objeto y percepto se puede explicar como resultado de una
distorsién particular del mismo sustrato, no existe razén
valida alguna para diferenciar a éste en dos categorias de
existencia. En otras palabras, la dualidad no se puede susten-
tar puesto que todo proviene del mismo sustrato.

4) Puesto que la conciencia constituye nuestra \inica expe-
riencia y comparte con la [lamada materia el mismo sustrato,
esta \ltima es también conciencia pero en diferente grado de
complejidad.

5) El continuo espacio-tiempo constituye, en su estado
bdsico, la conciencia pura y cualquiera de sus distorsiones,
lldmense particulas elementales, rocas o campo neuronal son
diferentes niveles de la misma conciencia.

Si la conciencia es la tnica realidad y la materia no existe, la
sincronicidad se explica como manifestacion de un acio consciente
en el cual dos eventos se asocian en un nivel complejo y manifiestan
esta asociacién en un nivel perceptual.

Para quien sea capaz de vivir la unica realidad de la conciencia
como un hecho y sepa estimular sus diferentes estratos a partir de si
mismo, toda manifestacion se vuelve posible. Esta capacidad de
manifestacion existe y ha podido ser demostrada en algunos
chamanes *, por lo que su realidad no deja lugar a dudas.

Por todo lo anterior, la sincronicidad se puede explicar como
producto de la asociacion en la conciencia de dos eventos objetiva-
mente desligados entre si. El poder de activar un evento sincronistico
depende del nivel de la conciencia desde el cual acontece, igual que
una conducta motora de un organismo humano depende de una orden
cortical situada en un nivel de complejidad algoritmica mayor que la
contraccién muscular.

Los cuerpos de diferente niimero de dimensiones que funcionan
en una duracién del presente cada vez mds expandida representan
estratos de complejidad creciente de la misma conciencia. Por ello,
la decision proveniente de un cuerpo multidimensional afecta a todos
los cuerpos de dimensiones menores incluidos en él.

Los eventos de sincronicidad se observan en todos los niveles
corporales. En el cuerpo humano, la relacion entre la emision de una
palabra y la orden cortical correspondiente constituyen un evento
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sincronistico. El Hipercampo constituye un cuerpo multidimensional
mds poderoso que cuaiquier Campo Neuronal por lo que una
decisién hipercdmpica afecta a todos los cerebros que forman parte
del mismo, de la misma forma que una decisién de comer un
alimento afecta a todas las c€lulas de un cuerpo humano individual.

IX. EL OBSERVADOR

La existencia del Observador constituye el evento mds sorprendente
e inesperado del Universo. Puesto que el Observador es capaz de
atestiguar cualquier distorsién del entramado espacio-tiempo, su
existencia no se puede reducir a dicho continuo y por consiguiente
queda fuera del campo de la conciencia.

En ¢l Observador se unifican todos los componentes de la expe-
riencia ya que pueden ser incluidos en un acto de observacion.

Por lo tanto, en el seno del Observador se realizan todos los
eventos y las relaciones entre éstos. El Observador podria ser
conceptualizado como el algoritmo final, el cuerpo que funciona en
el universo de mayor niimero de dimensiones posibles, 0 como la
cualidad perceptual con la mdxima duracién del presente. Sin embar-
go, cualquier definicion acerca del Observador no logra incluirlo
porque todo acto de observacién modifica lo observado y la realidad
resultante puede ser observada nuevamente. Esta cadena de observa-
cién, modificacion de lo observado y nueva observacién no parece
tener limite, por lo que el Observador es inalcanzable e indefinible.

Ademds de no pertenecer al continuo espacio-temporal y no
poseer ninguna cualidad consciente, el Observador parece existir en
si mismo y no depender de ninguna estructura.

El efecto de la observacidn sobre la realidad ha sido magistral-
mente estudiado por Helmut Schmitt. Schmitt ideé un mecanismo
electrénico capaz de activar una serie de mimeros binarios (0 y 1)
aleatorios, que se acoplé con un ordenador digital en cuya pantalla
aparecia un sefialador que se movia en una u otra direccién ante una
secuencia de 0 o de 1. Estas secuencias totales eran grabadas en un
disketie y se imprimian en papel.

En su primer experimento, Schmitt presentd la imagen del sefia-
lador de la pantalla a un sujeto entrenado cuya tarea era desviar el
sefialador hacia la derecha o izquierda para obtener una proporcién
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de 0 6 1 significativamente diferente al 50% . Segiin Schmitt, algunos
sujetos eran capaces de provocar este efecto a voluntad.

El segundo experimento consistié en activar el sistema de
emisién de niimeros aleatorios y grabar la secuencia de 0 y 1 en el
diskette pero sin permitir que nadie observara ni la pantalla ni la
grabacidn. Un dia después se presentaba la sesidn previamente
grabada a uno de los observadores entrenados en desviar el sefalador
de la pantalla. De acuerdo con los resultados de Schmitt, la desvia-
cién se producia en forma similar a la que se lograba durante las
sesiones en linea. Este sorprendente resultado indica que la participa-
cién del Observador es necesaria para determinar una realidad inde-
pendientemente del tiempo de su ocurrencia.

En un experimento posterior, Schmitt activé su programa de
niimeros binarios y 60 minutos después lo reprodujo ante un obser-
vador neutro no entrenado. Un dia despuds volvié a repetir la
secuencia grabada y previamente observada ante un sujeto entrenado
al que se le pidié que modificara 1a posicidn del sefialador. Resulté
iinposible, lo que indica que basté una observacién del evento para
que se fijara en la realidad objetiva.

Todos estos resultados senalan al Observador como participe
fundamental tanto de la creacién como de la fijacién de los eventos
y sus relaciones.

En la fisica moderna se habla del colapso de la funcion de onda
como abstraccion matemdtica de la determinacién de la ocurrencia
de un evento especifico dentro de un conjunto de posibilidades.
Segiin esta idea, antes de que un evento se vuelva real existe en
forma potencial junto con otros en una especie de existencia virtual.
Cuando se observa uno de los eventos localizados en la. nube de
probabilidades virtuales, su posibilidad de aparicion aumenta hasta
alcanzar la probabilidad 1, mientras que el resto disminuye su posibi-
lidad de aparicion hasta alcanzar la probabilidad 0.

Este colapso de la funcién de onda crea una linea del mundo y
en ella aparecen secuenciados los eventos asociados con el que
alcanz6 la probabilidad 1 de aparicion.

El acto de observacidn, segiin esfa aproximacién, es el mecanis-
mo fundamenta en la determinacién de la ocurrencia de eventos y
relaciones. Hasta que un evento no sea observado no adquiere rea-
lidad y permanece dentro de 1a nube de probabilidades como existen-
cia potencial.



Apéndice 2

Leyes fisicas y conciencia

Si la experiencia y la conciencia estdn relacionadas con interacciones
fisicas entre campos, deben existir paralelismos entre ambos reinos.
Como veremos, esas relaciones existen aunque no deben ser conside-
radas causales o deterministas. La conciencia y las leyes de la fisica
guardan en verdad ciertas relaciones.

Teniendo esto presente, veamos algunos ejemplos que ilustran
esta relacién.

a) En la fisica se sabe que ia determinacidén de la posicidén de un
electron es mds sencilla a medida que disminuye la longitud de onda
de la luz empleada en esa observacién®. En la conciencia suceds
algo similar. Si en lugar de posicién de un electrén pensamos en el
nivel de conciencia y en vez de luz empleada hablamos de campo
neuronal, podriamos traducir el enunciado anterior en los siguientes
términos: la determinacién del nivel de conciencia de un ser humano
es mds sencillo si aumenta la coherencia (o sintergia) del campo
neuronal del Observador.

b) En la fisica se afirma que la distancia entre orbitales adyacentes
dentro del dtomo aumenta a medida que nos alejamos del nicleo®,
En la conciencia, los nuevos niveles de experiencia se relacionan con
la activacidn de neuroalgoritmos cada vez mds potentes. El proceso
de creacion neuroalgoritmica en el cerebro se relaciona con la acti-
vidad de los circuitos de convergencia, y cada nuevo neuroalgoritmo
corresponde a niveles del campo neuronal de mayor sintergia. Al
comienzo de nuestras vidas como seres humanos, la creacidén de
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nuevos neuroalgoritmos, de nuevos modos de experiencia y de
conciencia tienen lugar a un ritmo mds rdpido que posteriormente en
la vida en que cada nuevo cambio se hace un poco mds dificil y
precisa mucho mds tiempo para ser realizado. Por tanto, la distancia
entre nuevos orbitales de conciencia aumenta a medida que lo hace
nuestro desarrollo.

¢) En la fisica se sabe que los electrones saltan de un orbital a otro
sin pasos intermedios, siguiendo las leyes de la mecdnica cudntica.
En la conciencia el factor de direccionalidad focaliza la interaccidn
entre los campos cudntico y neuronal activando la aparicién de la
experiencia consciente en esas zonas localizadas de la interaccidn.
Mediante este mecanismo el procesador central puede transformar un
determinado patrén de energia en una experiencia consciente. Las
diferentes zonas de las interacciones entre los campos pueden ser
focalizadas y transformadas sin pasos intermedios aparentes. Tedrica-
mente las experiencias conscientes pueden surgir dentro o fuera del
cuerpo y en diferentes posiciones en el espacio sin lapso de tiempo
entre ellas. He conocido a sujetos capaces de hacer que su experien-
cia apareciera en diferentes lugares del universo y de vigjar entre
lugares distintos sin invertir un tiempo, como si su velocidad de
desplazamiento fuera infinita. En realidad no hay desplazamiento
entre lugares diferentes, ni hay espacio ni velocidad implicados en
ese viaje sino tan solo saltos cudnticos del factor de direccionalidad
de Ta misma forma que tienen lugar los saltos cudnticos del electrén
entre orbitales. Esto es debido a que hay interacciones entre el
campo neuronal y el campo cudntico por todas partes, formando una
matriz de relaciones energéticas que pueden ser activadas y transfor-
madas en experiencia consciente en todas y cada una de sus localiza-
ciones. He observado en ¢l laboratorio que cuando oscila el nivel de
coherencia interhemisférica aparecen imdgenes como si las oscila-
ciones estuvieran relacionadas con cambios en la focalizacién del
factor de direccionalidad . Si esto es correcto, los cambios el factor
de direccionalidad se encuentran relacionados con variaciones en la
neurosintergia.

d) Zeeman observé un aumento en el nimero de lineas espectrales
en el &tomo como consecuencia de la aplicacion de un campo magné-
tico®. Este efecto Zeeman representa un aumento de las posibilidades
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gue tiene un electron de ocupar diferentes niveles cudnticos. De
forma andloga las oscilaciones de los niveles neurosintérgicos del
cerebro afectan al factor de direccionalidad aumentando el nimero
de posibles focalizaciones. Este aumento de lineas espectrales del
factor de direccionalidad y, por conmsiguiente, de experiencia y de
conciencia puede ser causado por la aplicacién de un campo cudntico
de alta sintergia homélogo al campo magnético del efecto Zeeman.
De manera similar este efecto también puede ser causado por el
campo neuronal surgido de un ser humano en Conciencia de Unidad.

e) En la cimdtica se afirma que el aumento de la frecuencia de un
campo vibracional puede transformar un patrén bidimensional en otro
tridimensional. En la conciencia es posible que un cristal de cuarzo
pueda producir una modulacién del campo neuronal que origine una
imagen extraocular tridimensional de una fotografia bidimensional.

f) En la bolografia se dice que el cambio de la frecuencia del haz de
luz del ldser empleado para activar una imagen hologrdfica cambia
dicha imagen. Se pueden obtener diferentes imdgenes hologrdficas
usando frecuencias de luz diferentes. En la conciencia podemos decir
que el cambio de neurosintergia modifica el nivel y Ia cantidad de 12
conciencia y de la experiencia. Es mds, la variacion de la focaliza-
cidn del factor de direccionalidad cambia la experiencia del sujeto.

g) Albert Einstein, Boris Podolsky y Nathan Rosen publicaron en
1935 una hip6tesis que posteriormente fue sometida a experimenta-
cién y verificada®. La hipétesis EPR afirma que si dos particulas
asociadas son separadas y una de ellas sufre una alteracién, la otra
experimentard la misma alteracion sin que importe la distancia a la
que se encuentren. En lo que se refiere a la conciencia, dos seres
humanos al interactuar establecen un vinculo que funciona de forma
similar a la hipétesis EPR, vinculo que es el mas potente posible
cuando uno de los sujetos ha alcanzado la conciencia de unidad. E!
grado siguiente de potencia del vinculo se da en el caso de relaciones
sexuales, en las que se establecen conexiones energéticas entre los
sujetos. El grupo de investigaciones de Maharishi ha estudiado el
efecto de la meditacién sobre grupos sociales urbanos y ha descu-
bierto que cuando se alcanza un porcentaje determinado de medita-
dores en una poblacion (1 %) este grupo podria afectar a la poblacion
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en su conjunto . Si los meditadores se encuentran en estados supe-
riores de conciencia (préximos a la conciencia de unidad) se puede
superar dicho umbral con un nimero inferior de meditadores. Obser-
vaciones etoldgicas con monos han confirmado que si una poblacion
de estos animales comienza a manifestar un comportamiento peculiar
(por ejemplo, un nuevo hibito alimenticio como puede ser lavar
batatas en un arroyo), otras poblaciones de monos pueden comenzar
a exhibir el mismo comportamiento aunque no tengan contacto fisico
con el primer grupo®.

Esta evidencia indica que existen conexiones energéticas entre
seres humanos y entre animales y que tal vez se transmita y codifi-
que la informacién a través de dichas conexiones. La hipotesis sobre
fa existencia de campos neuronales y sus interacciones podria
explicar algunas de esfas observaciones.
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IMPRIMATUR

A pasos pequciios, y luego mds grandes,
vamos avanzando por la senda de la experiencia.
La creacion de la experiencia, segundo titulo de
Los Libros def Comienzo, ha sido una creacion

cuya gestacion nos ha llevado casi dicz mesces.
Finalmente, este mes de Octubre de este ano 1990,
sale a la calle con amor, con esperanza, con ilusida...
caracteristicas sin las cuales
upa cxperiencia vale poco.
Asi, al menos, seguimos imagindndofo.
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