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TIPOS DE INTELIGENCIA




Nuestras dos mentes




Circunvolucién del cingulo

Fornix

Cuerpo calloso Talamo

Hipofisis
Hipotalamo

Amigdala



i QUE ES INTELIGENCIA EMOCIONAL?
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Fisiologia de la emocidn




~—FISIOLOGIA DE LA EMOCION

o flos pre frontales: se encuentran detras'e rente

* Bl izquierdo mitiga las emociones
* [El derecho es asiento de las emociones negativas



_ EMOCIONEJEMPL

» Rabia

* Alegria

* Pena

* Miedo

° Ira

* Frustracion
* Placidez



/ uraleza de laintels

emocional

e Es distinta al
coeficiente
intelectual

® Puede ser cambiaday
aprendida

* Es conocer y manejar
los sentimientos




COCIENTE INTELECTUAL VS —_—
~COCIENTE EMOCIONAL

CI. Mide la capacidad analitica de un sujeto Una vez
adquirido su nivel maximo

CE. Mide la capacidad emotiva de un sujeto el mismo
puede variar segun las vivencias del individuo

CI. Una vez adquirido su nivel maximo, este permanece
constante a lo largo del tiempo

CE. Es desarrollable a través de estimulos educativos
CI. Es desarrollable a través de la educacion

CE. Es transferible a partir de la socializacién No es
transferible a través de la capacitacion



“La inteligencia emocional es
util en tiempos de bonanza
imprescindible en tiempos de
Crisis’

Dr.HendrieWeinsinger
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LOS 5 PILARES DE LA |.E.

1.AUTO-CONCIENCIA
2. AUTO-REGULACION
3. AUTO-MOTIVACION
4.EMPATIA

5.HABILIDADES SOCIALES Inteligencia Intrapersonal
Inteligencia Interpersonal

&

youtube.YouTube_- El Deporte y las emociones._La_exigenda_mentalemocional del tenis, JMentalwmv.fiv



AUTOCONCIENCIA

Es la capacidad de un sujeto en el manejo de sus
emociones, con sus propias habilidades y fortalezas.

También hace referencia al conocimiento de que
habilidades y capacidades reconocen los otros en él
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-AUTOREGULACIO CONTROL

EMOCIONAL

No es suprimir las emociones.

Es la capacidad de aprender en base a la meditacion de
experiencias vividas, el mejor manejo de los impulsos
emocionales.

Es la capacidad de no cometer 2 veces el mismo error
emocional, midiendo las consecuencias a través del
impacto que generan en él y en los otros
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AUTOMOTIVACION

Es la capacidad de encontrar una motivacion interna
independientemente de la circunstancia que se viva, o
de los factores externos de influencia.

Fuentes de la automotivacion:

a. Nosotros mismos: Pensar en forma positiva
,ejercicios b.
AmIgos comprensivos

c. Mentores emocionales

d. Nuestro entorno: Aire libre, olor agradable, sonido,
colores, ambiente laboral
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EMPAT

A

Destreza basica de la comunicacién interpersonal

Fundamental para comprender en profundidad el
mensaje del otro

Es la habil

idad para estar conscientes de, reconocer,

comprend

er y apreciar los sentimientos de los demas

El ser empaticos es el ser capaces de “leer”
emocionalmente a las personas.



P
HABILIDADES SOCIALES

Es la capacidad de relacionarse efectivamente con los
otros para lograr inducirlos a la accion o pensamiento
requerido..

Es la capacidad de mantener un pensamiento
independiente del manejo emocional de los otros




Perfil del deportista intelectual

* Ambicioso, previsible,
obstinado, critico,
condescendiente,
fastidioso, inhibido,
afable, frio,
inexpresivo.




“Perfil del deportista

inteligente emocionalmente

Equilibrados,
sociables, alegres,
responsables,
solidarios,
cuidadosos

youtube.YouTube_-_La_importancia_de_controlar_las emociones_en_el_deporte._JMental Video..wmv flv



Manifestaciones de las Emociones
Vivencia Emocional.
Cambios fisiolégicos.
Comportamiento.

Procesos Cognitivos.
Motivacion.




~_Causas de las emoci e

Deporte.

* Cargas de
entrenamiento.

* Ejercicios
dificiles y
peligrosos.

* Competencia.



ccion emocional a la carga

fisica.
MF e

emocional.
» Abstenia.



CONDICIONES QUE MOTIVAN EL MIEDO

Situaciones que se van
por encima de lo habitual
y de lo normal.

Lo nuevo.
Lo insolito.
L.o subito.

Situaciones de
rendimiento que sefialan
una vivencia temprana
desagradable.
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FABRICACION Y APARICION DEL MIEDO

1. Acontecimiento :

previsto s 3. Imagen negativa
2. Asociaciéon de de lo que “puede
ideas con pasar. - -
acontecimientos 4. Preparacion de
anteriores o expectativas
imaginados (negativos) negativas en el

cuerpoy mente.

\

FABRICACION Y APARCICION
DEL
MIEDO.




mACTERfSTICAS EXTERNAS DEL MIEDO

DESGANO

TENDENCIAS
OPOSICIONISTAS

VACILACION, FALTA DE
DECISION.

TRASTORNOS DE LA
COORDINACION.




Emociones positivas durante la competencia.

: ., dolor.
la situacion.

5. Retroinformacion inmediata

sobre sus acciones 4. Cambios en la percepcidn.

6. Motivacion intrinseca.




Situaciones tipicas de enojo encia deportiva. et
auoneh b ) p

/

El deportista se enoja en situaciones de rendimiento, cuando...

¥
* El resultado negativo pudo ser evitado por el mismo. (E ¢

» Otras personas impidieron el logro de un buen resultado. —
* Después de un buen resultado no se presenta el efecto esperado.
* Se impide su participacion en la competencia.

» Se presentan dificultades durante la competencia.

{

El deportista se enoja en situaciones sociales, cuando...
» Otras personas se comportan de forma indigna o injusta.

* Otras personas se comportan de forma no confiable e irrazonable.




